
■体育资讯

新华社电 2018全国田径工
作会议26日在昆明召开。 根据会
议公布的数据 ， 截至11月2日 ，
中国2018年已举办800人以上路
跑、 300人以上越野赛共计1072
场， 参加人次530万。 其中中国
田径协会认证赛事310场， 参赛
人次320万。

国家体育总局田径运动管
理 中 心 主 任 于 洪 臣 在 会 上 表
示 ： “以马拉松为龙头的群众
体育蓬勃发展， 引领了全民健身
新时尚。”

于洪臣表示， 马拉松及路跑
类赛事的持续火爆主要体现在三
方面： 一是比赛场次多、 参赛人
数多； 二是相继推进了 “我要上
奥运 ” 、 奔跑中国 、 “小康之
约”、 中国马拉松大满贯、 韵动
中国、 社区跑等特色系列品牌赛

事； 三是组建了中国马拉松赛事
联盟， 推广发行马拉松 “护照”，
加强马拉松业务培训和人才梯队
建设。

此外， 在规范马拉松赛事管
理方面， 中国田径协会修订完善
了 《中国马拉松管理文件汇编》，
制定发布了 《关于进一步加强全
国马拉松竞赛报名参赛资格审查
制度的通知》， 编写并即将面向
社会发布马拉松参赛指南和办赛
指南， 加大了马拉松赛事兴奋剂
检查工作。

针对马拉松运动发展与其他
田径群众活动开展不平衡的问
题， 中国田径协会表示， 将坚持
打造 “以人民为中心” 的群众体
育赛事， 2019年着重设计除路跑
赛事外的越野跑、 徒步走等相关
活动。

■新闻分析
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本报讯 （记者 于彧 ） 记者
昨日获悉， 北京市第一届冬季运
动会 (以下简称 “市冬会”) 将于
12月5日开幕。 本届冬运会设竞
技组和群众组两大组别， 预计总
参与人数将达到6.24万余人， 决
赛阶段参赛人数将达到5716人。

市体育局局长赵文介绍了市
冬会筹办情况， 他说， 市冬会是
冬奥会进入 “北京周期” 后， 北
京市为做好冬奥筹办、 发现和培
养冰雪运动后备人才、 提升冬季
项目竞技水平， 为冬奥会备战参
赛做出北京贡献的重要举措。

记者了解到， 本届市冬会设
置了竞技组和群众组两大组别。
其中竞技组包括滑冰 (短道速
滑 、 花样滑冰 )、 滑雪 (双板滑
雪、 单板滑雪)、 冰球、 冰壶共4
个大项 、 6个分项 、 71个小项 ，
由16个区组队， 参赛者均为8岁
至17岁的青少年选手。

经过资格审查 ， 全市共有
1556名适龄注册运动员报名参赛
(其中， 短道速滑297人、 花样滑
冰204人 、 滑雪449人 、 冰球516

人 、 冰壶90人 )。 按照规程 ， 短
道速滑、 花样滑冰和滑雪3个项
目要举行预选赛， 参赛运动员共
计688人。 短道速滑和花样滑冰
项目的预选赛于11月10日至18日
率先打响， 12月15日至16日还将
举行滑雪项目的预选赛。

作为本届市冬会首个决赛项
目， 冰壶比赛已于11月16日至18
日在首钢园运动中心冰壶馆顺利
收官，共有来自7个代表团的19支
队伍、90名运动员参加。 23日至25
日， 市冬会短道速滑决赛阶段在
首钢园运动中心短道速滑馆开
赛， 吸引了近200名运动员参赛。
接下来，花样滑冰、冰球、滑雪等
项目比赛将陆续展开。 参与决赛
阶段竞技组选手共计1232人。

群众组方面， 突出广泛性和
趣味性， 让更多群众享受参与冰
雪运动带来的健康、 快乐。 比赛
包括冰壶 (陆地冰壶男团、 陆地
冰壶女团 )、 冰车 (冰车竞速男
团、 冰车竞速女团)、 滑雪 (高山
滑雪双板团体、 单板滑雪团体)、
冰蹴球 (冰蹴球团体条形场地 、

冰蹴球团体方形场地 )、 大众冰
雪 (大众冰雪趣味项目团体、 大
众冰雪趣味项目体验 ) 共计5个
大项、 10个分项、 19个小项， 由
16个区、 北京经济技术开发区、
燕山地区以及市总工会 、 卫计
委、 残联、 志愿者联合会的工作
人员组队参赛。 参赛者为6岁至
60岁的普通冰雪运动爱好者， 参
赛人数预计达到4484人。

12月5日， 备受瞩目的本届
市冬会开幕式将在五棵松体育馆
上演。 据赵文介绍， 本次开幕式
将以 “畅享冰雪、 挥洒激情、 共
圆冬梦、 相约北京” 为主题， 由
开幕仪式、 体育展演、 冰球表演
赛三部分构成， 总时长75分钟。

为了助力冬奥会、 冬残奥会
的筹办， 丰富北京市群众观赏冰
雪比赛的需求， 赵文表示， 未来
北京将布局更多的冰雪赛事。 他
透露， 2019年5月， 冰壶世界巡
回赛和北京总决赛即将在首钢园
举办。 此外， 国际雪联城市越野
赛、 轮滑世界杯等重要赛事， 也
将陆续开展。

北京首届冬运会下月开幕
■2022相约北京

2019年足球亚洲杯临近， 中
国男足即将吹响集结号， 在12月
1日重新集结， 进入备战亚洲杯
的冲刺阶段。

多年未能在世界杯决赛圈露
面的国足， 在亚洲足球的最高舞
台会有怎样的表现？ 里皮麾下的
这支国足， 将交上怎样的答卷？
对于国足， 球迷虽吐槽不断， 但
每遇大赛， 还是有颇多期待。

本届亚洲杯， 中国队被分在
C组， 同组的球队还有韩国、 吉
尔吉斯斯坦、 菲律宾。 韩国队一
直是中国队的苦主， 虽然里皮带
队在世界杯预选赛12强赛中曾战
胜过韩国， 但今时不同往日， 如
果 看 看 中 国 队 最 近 几 场 热 身
赛 的 表现 ， 不要说韩国 ， 就是
同组相对较弱的吉尔吉斯斯坦、
菲律宾， 中国队都没有绝对获胜
的把握。

算上年初的中国杯， 今年国
足总共进行了9场比赛， 战绩是3
胜3平3负， 三场胜利分别对阵缅
甸、 泰国和叙利亚， 三场失利分
别不敌威尔士、 捷克、 卡塔尔。
这几场胜利和失利， 应该说比较
正常， 一定程度上反映了双方的
实力差距。 但最近几场面对排名

在100名左右的 “弱旅”， 中国队
不仅没有踢出自信， 反而令人泄
气———面对巴林和印度， 中国队
都没占得便宜， 以两场0:0收场；
对战巴勒斯坦， 中国队也仅仅收
获 1:1的平局 。 难怪球迷揶揄 ：
留给国足的弱队已经不多了。

多场热身赛下来， 参加本届
亚洲杯的国足名单总算浮出水
面。 里皮在与巴勒斯坦队赛后表
示： “本次集训的这些队员， 就
是我所信任的球员， 他们将会出
现在亚洲杯的名单里。 张琳芃和
郑智也将会出现在名单中。”

具体来看， 门将位置将沿用
颜骏凌首发， 经验丰富的曾诚和
技术全面的张鹭也将出征； 后防
线上 ， 李学鹏 、 冯潇霆 、 张琳
芃、 刘奕鸣、 石柯、 于洋是热门
人选； 中场方面， 郑智、 吴曦、
池忠国、 金敬道、 于汉超深得里
皮信任； 武磊、 郜林、 于大宝仍
会被委以摧城拔寨的重任。

队员名单大致确定， 但这支
中国队似乎在阵型和打法上仍在
摇摆。 今年以来， 里皮率领国足
参加比赛时就用过 433、 4231、
343等多种阵型， 也看不出有防
守反击、 下底传中、 地面渗透等

特点鲜明的战术打法。 阵型不固
定、 技战术不鲜明， 是这支国足
留给人们的普遍印象。

进攻乏力， 是国足的另一大
致命伤 。 热身赛对阵印度 、 巴
林， 国足毫无建树、 颗粒无收；
对阵缅甸、 巴勒斯坦， 也分别仅
收获一粒进球。 尤其是最近对阵
巴勒斯坦这场比赛， 里皮祭出了
武磊、 郜林、 于汉超的最强 “三
叉戟”， 他们都是国内优秀的攻
击手， 武磊更是力压一众外援荣
膺本赛季中超 “金靴”， 然而依
然没能解决国足的锋无力问题。
国足本场比赛的唯一进球是由后
卫冯潇霆打进的。

当然， 进攻并不单纯只依靠
前锋， 中场的组织和炮弹输送也
很关键。 目前国足的中场配置，
里皮主要使用的是本赛季联赛中
发挥出色的吴曦、 金敬道、 池忠
国 、 赵旭日等人 ， 但从实战来
看 ， 该中场匠气有余 、 灵气不
足， 抢截和防守不错， 组织进攻
的能力稍微偏弱。

12月1日， 国足将开启亚洲
杯前最后一期集训， 留给国足的
备战和调整时间不多。 技战术的
改变和成熟， 非短日之功， 重要
的是， 要做好心理调整和体能储
备。 外界也不应给国足过高的期
待、 过大的压力， 毕竟如今的中
国队在亚洲已无优势可言， 即便
此次能在亚洲杯小组赛出线， 进
入淘汰赛也是凶多吉少。

当然， 球迷看国足， 从来都
不只是注重技战术和最后的结
果， 也很在意比赛的过程和球员
的精神面貌。 今年的每场热身赛
后， 都会出现有关球员态度问题
的讨论。 有人会以 “联赛期间太
疲惫” “热身赛激不起胜负欲”
作理由。 如今， 联赛已经结束，
亚洲杯也远非热身赛， 对于教练
组和所有队员而言， 都应该去思
考 ： 怎样踢出水平 、 活力 、 血
性、 激情， 在展现应有的技战术
能力的同时， 呈现更好的比赛气
质和精神面貌。 据新华社

亚洲杯，国足前景几何？

分设竞技组、 群众组 预计6万余人参与

■■段段言言堂堂

□本报记者 段西元

明天， 足协杯第二回合决战
将在济南进行， 山东鲁能和北京
中赫国安将决出冠军。 两队首回
合比赛谈不上精彩， 但都展示了
各自独特的风格， 都是按照本队
一以贯之的足球理念踢球。

听老辈儿人讲， 过去北京队
踢山东队就非常费劲。 职业化之
前的北京队和山东队， 与当下这
两 支 球 队 的 风 格 没 有 太 大 区
别 。 自上世纪 80年代初开始 ，
北京队就奉行小快灵风格。 彼时
北京队的主教练曾雪麟敏锐地看
到———北京队的身体条件不如北
方队， 技术与上海队、 广东队相
比也不占据上风， 但是北京球员
有脑子， 善于配合。 于是 “小快
灵 ” 的 打 法 从 那 时 起 就 成 为
了 北 京队标签 。 职业化之后 ，
金 志 扬 提 出 的 “ 新 三 字 经 ”
是———抢、 快、 活。 快和活， 跟
当初的小快灵没多大区别。 加了
个 “抢” 字是为了更适应现代足
球的趋势， 如果你光强调进攻，
在防守端不给对方施加压力 ，
不 在 前 场 进 行 高 位 逼 抢 ， 很
难 真 正取得主动权 。 山东队过
去靠的是身体 ， 早些年的徐永
来、 刘承德锋线二将， 在上世纪
80年代的一些比赛中 ， 就经常
给北京队制造麻烦。 职业化初
期， 山东队里一水儿的山东人，
更是秉承了高举高打的风格。 山
东队锋线宿茂臻、 唐晓程一高一

快特点鲜明 ， 山东队依靠着简
单 明 快 的打法 ， 始终位列职业
联赛的前列。

北京队和山东队也都经历过
风格的改变， 国安队曾寻求过更
为全面的风格， 山东队在聘请多
位外教后， 也曾往技术型路线上
走过一段时间。 不过在这两年，
两支球队的风格又开始 “复古”。
国安队在历经帕切科、 曼萨诺这
两位 “传控流” 主帅后， 球队的
打法又成为联赛中技术型球队的
代表。 尽管现在的主教练是德
国人施密特 ， 但施密特很会利
用球员特点， 他带的国安队并不
像以前带德甲或奥地利球队那
样 猛 冲猛打 ， 而是延续了传控
风格。 国安队拥有大批技术出色
的球员 ， 比如奥古斯托 、 比埃
拉、 张稀哲等人， 他们总是能够
打出流畅的地面配合， 这与老北
京队非常相似。 而李霄鹏率领的
山东队， 则完全复刻了老山东队
的特点 ， 佩莱+塔尔德利就是
“外援版 ” 的宿茂臻+唐晓程 。
山东队还是那支高举高打、 讲究
身体对抗的山东队， 如果说跟以
前比有什么不同， 那就是战术纪
律更强了。

明晚的比赛， 两支把 “本地
足球传统” 融化到血液中的球队
将会为奖杯而战， 谁能触碰到金
杯———应该是那支把自身特点发
挥到极致的球队吧。

融化在血液中的“足球传统”

今年全国马拉松赛事
达1072场


