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新竞赛 新精彩

依托2017年出台的 《经济技
术创新工作三年助推计划实施方
案》， 顺义区总工会在全区各级
工会组织开展职工职业技能竞
赛。 通过技能竞赛， 让工匠精神
深入人心、 深入基层、 深入企业
文化， 使劳动光荣、 技能宝贵、
创造伟大成为社会主流价值观。

技能竞赛为全区职工搭建了
一个技能交流、 学习的平台， 让
全区广大职工以此相互切磋、 取
长补短。 2018年， 顺义区总工会
举办的技能竞赛从比赛专业度、
参与范围 、 工种类别到比赛效
果， 都得到显著提升。

据统计， 2018年， 顺义区总
工会共开展区级技能竞赛4场 ，
包括： 中式烹调、 客房服务、 建
筑行业试验员、 快递员包装， 共
有44家企业的309名职工参加。

更专业
“让职工赛出水平，赛出

风采”
10月25日上午， 顺义区总工

会举办了2018年顺义区建筑行业
试验员职业技能大赛， 共有19个
单位的50名选手参赛。

本次比赛为混凝土试块制作
理论和实操比赛， 参赛者需在规
定时间内完成制作任务， 评分测
定项目分为外观、 标识、 操作流
程、 清理等内容。 实操比赛中，
每一位选手严格按照混凝土试块
制作操作流程进行操作， 从试膜
准备 、 刷抹脱模剂 、 装模 、 振
捣， 到最后的抹平认真细致地处
理每一个环节。

据比赛现场的一位选手介
绍， 混凝土试块制作不仅要快、
更要好， 水不能多也不能少， 表

面要平整光滑， 不能有气泡孔，
边角要直， 不能有破损。 之所以
要求这么高， 一方面这决定着建
筑物的安全， 另一方面墙体的不
平整也影响建筑物的美观。

值得一提的是， 今年建筑技
能比赛的场地从去年的建筑工地
挪到了中北华宇公司的建筑培训
基地，比赛设备、环境更加专业，
实操性更强， 同时参与的公司和
选手数量也较去年显著提高。

顺义区总工会权益部部长杨
来福介绍， 2018年， 顺义区总工
会在举办技能比赛时， 从比赛组
织、 场地选择、 环节设定等方面
充分考虑专业性， 让选手能够在
赛场赛出水平、 赛出风采。

更全面
比赛工种适应时代需求

近日， 顺义区总工会在顺义
宾馆举办了顺义区职工客房服务
技能竞赛， 共有10家单位的86名
职工报名参赛。 比赛中主要根据
选手们仪容仪表、 铺床准备、 铺
床操作规范等方面进行综合评
分， 选手们严格按照要求， 做到
规范操作 ， 稳中有序 ， 动作敏
捷， 技巧娴熟， 甩单、 放被子等
定位准确、 整齐美观， 将每个细
节做到细致入微。

举办此次比赛是区总工会围
绕顺义区创建良好营商环境的重
点工作开展的专项活动。 通过比
赛促进了职工服务技能和服务质
量的提升， 进一步提高了宾馆、
酒店接待服务水平。 经过一个上
午的比拼共有15名职工获得比赛
前三等奖。

此外， 为不断提高快递行业
职工的职业技能水平， 适应快速

增加的快递业务， 为千家万户带
来更好服务， 10月30日上午， 区
总工会举办 2018年顺义区快递
员包装技能大赛， 共有顺丰、 联
邦快递、 宅急送等7家单位的80
名选手参赛。 参赛选手均来自各
企业一线员工， 水平高超， 经验
丰富。

本次比赛为托寄物包装操作
比赛， 参赛者需在规定时间内完
成高脚杯和啤酒瓶两种寄托物的
独立包装任务。 裁判根据包装质
量和包装时间进行评分， 以两项
成绩总和为最终成绩。 比赛开始
后 ， 参赛选手迅速进入比赛状
态， 由于包装物为易碎物品， 每
位选手都异常小心， 严格按照包
装流程进行操作， 从放填充物、
内包装、 外包装、 到最后检查每
一个环节都非常细致。 经过两个
小时的角逐， 选手全部完成了比
赛任务。

无论是客房服务技能竞赛还
是快递包装比赛， 都是顺义区总
工会根据时代要求和产业发展、
适应技能人才新需求而举办的更
新更全的工种竞赛。 这些比赛得
到了基层企业和职工的热烈响应
和支持， 搭建了比学赶超的学习
平台， 取得了良好的比赛效果。

更广泛
基层竞赛热火朝天

在顺义区总工会的指导下，
各二级工会也开展了叉车、 焊接
缝纫和综合维修工等19个工种的
技能比赛， 参与职工1023人， 形
成了热火朝天的基层竞赛氛围。

这些比赛全部以实操方式进
行， 每场比赛安排合理、 组织周
密， 比赛过程紧张有序， 选手们

娴熟的操作展现出了高超的技术
技能水平。

部分基层企业自办技能竞赛
已经形成品牌。 9月-10月， 顺义
区国有企业顺鑫控股集团公司，
举办了 “匠心筑梦·建功顺鑫 ”
的系列技能比赛活动， 采用实际
操作与理论考评相结合的方式，
设置了消防、 电工、 叉车、 剔骨
全段、 剔骨中段、 工程测量、 手
工计算工程量 、 CAD制图和宴
会摆台9个与实际生产工作息息
相关的项目， 设5个分会场开展
比赛， 共参与职工303人。 活动
得到了各基层单位的积极响应和
大力支持。

更实用
一场比赛八位职工拿证

在顺义宾馆操作间内， 大厨
们正在运用自己娴熟刀工对原料
进行动刀成型， 再通过煎 、 炒、
烹、 炸等一系列烹饪方法对食材
进行烹制 ， 最后调味 、 加温成
熟、 造型摆盘等操作每一步都处
理得精准无误。

在由顺义区总工会和区人保
局联合主办的顺义区职工中式烹
调 （取证） 技能竞赛决赛中， 各
位参赛选手按照比赛规定要在90

分钟内完成两道指定菜品和一道
自选菜品， 每道菜品采用不同的
原料、 不同的烹调手法和不同的
味型。 烹制完成后， 一道道精美
可口的菜肴送到了评委面前， 评
委们以公平 、 公正 、 公开为原
则 ， 按照菜肴造型 、 口味 、 质
地、 色泽、 营养卫生进行评分。
此次比赛共有10家单位的31名职
工参加， 经过实操和笔试的两轮
竞赛共有16名职工获得比赛前三
等奖 。 令人惊喜的是 ， 除了奖
品， 8名获奖职工还通过比赛获
得了中式烹调职业资格等级证
书， 其中技师等级5名， 高级工
等级3名 （北京市内区级取证技
能竞赛最高取证等级为技师）。

在这场比赛中， 选手们通过
精湛的厨艺展现出工匠精神的同
时， 也收获了专业机构颁发的职
业等级证书， 这场技能比赛也被
称为取证比赛。

本次的取证比赛对取证选手
的职业发展起到了促进作用， 职
工取得的技能等级证书提高了技
术等级， 并进入个人档案， 同时
可以帮助职工得到职位晋升和提
高工资待遇， 有利于个人的未来
职业发展， 取得技师及以上等级
的职工退休后可以获得相关的退
休津贴。

———顺义区总工会2018年职业技能竞赛纪实
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