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新能源汽车
养护技巧早知道

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

中国人爱喝茶， 从 “开门七
件事， 柴米油盐酱醋茶” 这句古
语中可见一斑。其中，品性温和的
红茶，被公认为最适合冬季饮用，
其味甘性温， 能生热暖腹， 含有
丰富的蛋白质和糖， 尤其适合身
体虚弱、 畏寒怕冷、 肠胃不适及
经常从事体力劳动的人饮用。

研究人员让10名健康男女在
实验室里生活37天。 其中3名参
试者保持正常作息， 另外7人就
寝时间被提前或推迟4个小时 。
结果发现， 无论人们饮食、 睡眠
模式如何， 新陈代谢率都保持同
步， 下午晚些时候及傍晚时， 热
量消耗达到峰值。

很多女生喜欢把香水喷在耳
后， 但是那里的皮肤易出汗、 油
脂多， 香水很容易与汗水混合产
生异味。 正确方法： 在距身体约
10~20厘米的位置喷洒香水， 范
围越广越好， 随后在香雾中停留
片刻； 或者将香水向空中大范围
喷洒， 然后慢慢走过香雾。 这样
可以让香水均匀落在身体上， 留
下淡淡的清香。

新生儿脊柱的生理弯曲还未
出现， 基本呈直线， 而此时头部
比较大， 基本与肩同宽， 所以当
其平卧时， 头枕部跟背部在同一
水平面上。 如果给一个月左右的
宝宝用枕头， 反而人为地形成了
颈椎弯曲的情况， 易影响宝宝的
呼吸和吞咽。

冬天和红茶更配

香水喷错越喷越“臭”

傍晚燃脂效果最好

未满月宝宝不要用枕头

养成当天充电的好习惯

刘海龙介绍， 进入冬季应该
更加细心观察爱车的变化， 尤其
要注意的是充电环节。 如果条件
允许， 车主最好养成当天充电的
好习惯。 蓄电池在寒冷冬季充电
能力变差， 会出现充电不足的情
况。 必要情况下， 要提高充电电
压和延长充电的时间 。 与此同
时， 充电的场所最好选择温度较
高的室内停车场， 这样一来， 才
能保证完整充电， 蓄电池的使用
寿命也会增加。

耗电太快应反思驾驶习惯

“如若在正常充电的情况
下， 耗电仍然很多， 车主一定要
反思自己的驾驶习惯， 这是许多
娴熟老司机极易忽略的一点 。”
刘海龙说， 尤其是城区交通状况
日渐紧张的今天， 车主抓紧一切
时间 “横冲直撞”， 殊不知电量
已经悄悄损耗。

此外， 车主驾驶时一定要注
意： 电动车在起步、 载人、 上坡
时， 尽量避免猛踩加速， 形成瞬
间大电流放电。 大电流放电容易
导致产生硫酸铅结晶， 从而损害
电池极板的物理性能。

虽然驾驶习惯问题是老生常
谈， 但它在新能源汽车领域中被
赋予了更多的特质。 相对于汽油
车 ， 有着更加重要的意义 。 毕
竟， 加油站到处都是， 分分钟可
以满血复活， 而充电桩还没那么
普遍。

长期闲置也需定时充电

刘海龙提醒， 还有一个不容
忽视的问题， 进入冬季， 雨雪天
气增多， 许多车主索性将爱车停
放在一个安全的场所。如若这样，
有一点非常重要， 就是定期给爱
车充电，避免长期闲置亏电。

大家都知道传统汽油车长期
闲置也需要偶尔出来 “放风 ”，
那么， 新能源车在这点上则有更

加重要的意义， 因为涉及到电池
寿命问题， 不可小觑。

新能源车如长期闲置， 必须
警惕爱车的电量剩余情况。 严禁
亏电的状态下停放。 原理是这样
的： 亏电状态下电池很容易出现
硫酸盐化， 硫酸铅结晶之后附着
在极板上， 电离子通道就会不畅
通， 从而造成充电不足， 电池的
容量也会随之下降。 而且， 这种
亏电的时间越长， 对电池的损坏
越大。 “所以， 即使车辆在闲置
的状态下， 也要时常检查电量及
时补充， 这样才能确保电池处于
健康的状态。” 刘海龙说。

入冬之前检查电瓶

新能源车的最佳工作温度以
及环境在25摄氏度左右， 其实车
辆惧怕冬季的零件有很多， 电瓶
算是一个。 因为在寒冷冬季的环
境下， 电瓶电容量比常温时候低
很多。

刘海龙提醒广大车主， 应对
办法就是在即将进入冬季的时
候， 检查汽车的电瓶， 及时补充
电瓶的电解液， 调节好电解液的
比重。 同时， 要清洁电瓶的接线
柱， 用一层油脂涂抹在上面以保
护线束。

除此之外， 日常行车时也应
检查电瓶盖上的小孔是否通气，
倘若电瓶盖小孔被堵， 产生的氢
气和氧气排不出去， 电解液膨胀
会把电瓶外壳撑破， 导致电瓶损
坏。 检查电池的正负极有无被氧
化的迹象， 电路各部分有无老化
或短路的地方， 防止电池因为过
度放电而提前退役。

切忌多次不间断启动汽车

除了不要 “激烈” 驾驶让电
动汽车瞬间电流增大之外 ， 其
实， 频发启动汽车也会对车辆造
成很大伤害。

多次不间断地启动汽车，电
瓶会因过度放电而烧毁。 每次发
动车的时间不应超过5秒，再次启
动间隔时间一定不要少于15秒钟。

近日， 国家市场监管总局发
布 《关于进一步加强儿童用品质
量安全监管工作的通知》，要求严
把儿童产品质量关。 药监局官网
此前也发布消费提示称：选购儿
童护肤品应尽量考虑成熟老牌产
品， 哪种用得好就别再随便换。

药监局方面介绍， 选择儿童
用护肤品时需要掌握以下几个基
本原则： 尽量购买专业、 正规的
儿童护肤品生产厂家的产品， 同
时， 尽量购买成熟老牌产品， 因
为这些产品久经市场检验， 安全
性更高； 建议购买配方组成比较
简单， 不含香料、 酒精以及着色
剂的产品， 以降低产品对宝宝皮

肤产生刺激的风险； 尽量购买小
包装产品， 由于婴幼儿护理品每
次用量较少， 一件产品往往需要
相当长的时间才能用完， 所以尽
量选购保质期长且包装不过大的
产品。

提醒： 成人护肤品不适用于
儿童

家长在自己擦脸的时候偷懒
给孩子抹一点 ？ 建议不要这样
做。 成人的护肤品中很可能会添
加一些功能性成分， 如美白、 抗
衰老等成分， 这些成分会对儿童
娇嫩的肌肤产生较大的刺激， 可
能会对孩子的皮肤造成伤害。

(月明）

尽快清洁皮肤

虽然你可以睡得很晚， 但
不要等到你睡觉之前后才清洁
皮肤。 尽快清洁皮肤， 减轻皮
肤负担 ， 预防粉刺痤疮 。 此
外， 为了保持水油平衡， 有必
要加强控油和补水， 以补充肌
肤水分。 必要时， 加入血清刺
激胶原蛋白增殖和修复皮肤 ，
增强细胞活力。

维生素C补充剂

加班加点熬夜会导致皮肤
胶原蛋白丢失， 晚餐时可摄入
更多维生素C或含胶原蛋白的
食物， 帮助肌肤恢复弹性和光
泽。 动物皮肤含有丰富的胶原
蛋白， 很多水果含有丰富的维
生素C， 或者你可以服用1片
维生素C。 但忌吃辛辣， 尤其
是油性皮肤的朋友， 要防止皮
肤水分过度蒸发。 敏感的皮肤
应该尽量少吃海鲜。 酒精饮料
可大大减少皮肤的营养吸收，
因此应谨慎使用。

补充水分

事实上， 熬夜时皮肤容易
出油， 是因为皮肤脱水。 如果

你不注意它， 很多油会积聚在
你的脸上， 很容易堵塞你的毛
孔， 滋生粉刺。

此时， 可以在脸上涂抹清
爽的乳液， 快速为肌肤补充水
分， 然后涂抹控油凝胶， 控制
油脂分泌， 滋润肌肤。 熬夜加
班也应该使室内空气清澈并保
持一定的湿度， 因此在室内准
备加湿器至关重要。

学习做按摩

对于黑眼圈， 有一套最简
单有效的眼部按摩练习 ： 四
指摩擦热， 按压整个眼睑， 从
眼角内侧按压太阳穴 ， 然后
用 中 指按压太阳穴 ； 每按一
次， 轻轻抬起手指 。 在睡觉
前 用 无名指按摩眼窝以帮助
淋巴循环。

（王甘）

凛冬将至

比起传统汽油车， 新能源车在冬季更 “娇弱” 一些。 北方
冬季的气温非常低， 新能源车极易处于 “亚健康” 状况。 那么
车主需要注意哪些问题呢？ 近日， 记者走进北辰亚运村汽车交
易市场， 采访了汽车销售经理刘海龙， 请他介绍冬季新能源车
的养护技巧。

儿童冬季护肤品该咋选？
药监局：牌子老 成分少 包装小

种方法
解决你的“熬夜肌”

44444
熬夜几乎成了大多数人的

日常， 可是熬夜之后皮肤问题
接踵而至 ， 可以说是很烦心
了， 所以熬夜之后到底该如何
护肤呢？


