
□本报记者 唐诗

人们常说 “病从口入”， 科
学家最新发现 “病从鼻入” ———
挖鼻孔也会患上肺炎。

英国利物浦热带医学院研究
员维多利亚·康纳博士及其研究
小组对40名成年参试者进行肺炎
细菌在人体皮肤上的传播过程试
验。 参试者用沾上了肺炎细菌的
手指挖鼻孔或者将鼻子凑近闻被
肺炎细菌污染的手指。结果发现，
挖鼻孔或揉鼻子时， 肺炎细菌传
播数量最多，传播速度最快。

肺炎球菌感染是全世界主要

死亡原因之一， 据估计， 每年因
此死亡的5岁以下儿童就多达130
万。 新研究首次证明， 肺炎细菌
可以通过皮肤和鼻腔传播。 专家
建议， 为降低肺炎球菌等病菌的
传染概率， 必须进一步提升大众
保持双手卫生的习惯和控制感染
的自我意识。 人们在与免疫系统
功能低下的孩子、 老人及癌症等
慢性病患者接触时， 一定要注意
保持手部卫生， 并尽量避免与肺
炎高危人群共享食物、 饮料和手
机等物品。 （马明）
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别忽视
这这些些影影响响生生活活的的““职职业业病病””

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

糖炒栗子大多选用油栗， 颜
色深、 个儿小， 炒熟后皮儿薄而
脆， 轻轻一捏就能裂开， 栗子肉
甜、 面， 甚至起沙。 而普通板栗
又称菜栗子， 口感较脆， 没有油
栗好吃， 一般入菜比较合适。 所
以 ， 买糖炒栗子不能只图个儿
大！ 如果自己买新鲜生栗子， 选
外型圆胖、 表壳有光泽的。

用吹风机吹头发应注意以下
几点： ①吹之前， 先用宽齿梳子
梳理： 这样吹的时候不会打结，
更容易梳通。 ②合理调节温度，
使头发免遭过热刺激 ， 以距离
25~30厘米为好。 ③顺着头发生
长的方向吹， 而不要逆着吹。

英国赫特福德郡利斯特医院
研究团队让两组感冒患者分别饮
用牛奶和豆奶。 结果显示， 喝牛
奶的人流鼻涕和咳痰症状显著增
加。 研究人员解释， 牛奶中所含
A1β-酪蛋白能激活调控黏液生
成的蛋白质表达， 使鼻腔和喉咙
中的黏液增多， 从而加重感冒症
状。 建议重感冒期间减少乳制品
的摄入。

很多化妆的女性卸妆时爱用
湿巾一擦， 但是这样会造成毛孔
内部脏物囤积 、 堵塞 ， 引起发
炎。 正确的卸妆方法： 先用温水
洗脸， 用化妆棉和含有天然成分
的卸妆液仔细卸妆。 油性皮肤注
意不要使用含有矿物质成分的卸
妆液。

买糖炒栗子选“圆胖子”

感冒时喝牛奶病情加重

怎样用吹风机不伤头发

千万别用湿纸巾卸妆

丰台工商分局结合辖区实
际 ， 紧盯 “重点区域 、 重点商
品”， 持续加大对假冒侵权违法
行为的打击力度， 不断挤压假冒
侵权生存空间， 提升辖区消费品
供给质量。

“用好两把利剑”。 一是严
厉打击， 用好执法利剑。 针对大
红门等重点地区和服装、 酒类等
重点商品， 主动加强与商标权利
人的沟通， 加大执法频次。 今年
以来共开展执法检查128次， 办
结102件， 查扣各类侵权物品3万
余件， 涉及斯凯奇、 亚瑟士、 施
耐德、 红星、 牛栏山等53个中外
知名商标， 办结十万元以上案件
13件， 查办百万元以上的大要案
件 3件 ， 罚没款共计 1004.46万
元， 对假冒侵权行为形成了有力
震慑。 二是加强宣传， 用好舆论
利剑。 与分局宣传部门对接， 通
过电视、 报纸、 微博等多种宣传
载体， 第一时间对重大执法行动
进行报道， 加大假冒侵权违法行
为曝光力度。

“强化两个衔接”。 一是强
化 “行刑” 衔接。 加强与公安机
关的执法衔接和检察机关不起诉
案件移送行政处罚的衔接， 确保
打击商标侵权无死角 。 今年以
来， 分别接收公安机关移送案件
1件， 检察院移送1件， 罚款14.5
万元。 二是强化 “行民” 衔接。
与区法院知识产权庭建立司法联
动机制， 通过共享信息， 共商案
件 ， 确保 “行政处罚 ” 环节和
“民事审判” 环节认定的一致性。

（郭蕊 杨红亮）

压力相关性疾病

工作压力可以带来头痛、 睡
眠不足、 胃痛、 注意力分散、 抑
郁 、 焦虑等 。 只要工作压力存
在， 各种问题简直是层出不穷。
我们甚至无法保证解决了这一
次， 它之后不会再出现。

应对： 找到自己的 “压力释
放剂”， 如运动、 听音乐、 聊天、
唱歌、 打拳等等。

头痛

工作带来的压力 、 情绪改
变、 睡眠障碍、 多度劳累、 噪音
等都可以诱发偏头痛的发作。 偏
头痛是一种反复发作的、 常为搏
动性的头痛， 多呈单侧分布， 常
伴恶心和呕吐。

应对： 避免各种理化因素刺
激，正确应对工作压力；进行药物
治疗。

颈肩痛

长期低头伏案工作者， 因长
时间案头工作， 处于单一的特定

姿势， 或肩部持续性负重， 形成
颈肩部慢性劳损， 容易导致颈椎
病 。 患者主要表现为颈肩部疼
痛， 部分患者还可出现头痛、 颈
部活动僵硬、 肢体麻木等。

应对 ： 注意保持良好的坐
姿， 使肩部放松， 并注意最好不
要双腿交叉等。

呼吸问题

空气中的大量灰尘、 纤维或
者其他化学成分的长期暴露会增
加我们患肺部疾病的风险。 诸如
消防员、 煤矿工人、 电焊工、 建
筑工人等的工作环境中充斥着污
染物， 因此会增加这部分人患肺
部疾病甚至肿瘤的风险。

应对： 加强工作环境空气质
量的管理； 增加防护措施等。

肥胖

久坐不动， 机体耗能减少易
导致肥胖 ；另外 ，工作压力以及
不健康的饮食习惯同样易导致
肥胖。

应对： 运动； 健康饮食。

眼疲劳或眼损伤

由于我们工作中大多离不开
电脑或者其他电子屏幕， 长期盯
着电子屏幕也会造成眼疲劳甚至
视力损伤。

应对 ： 遵行20-20-20法则
可以有所帮助： 距离电子屏幕20
英尺 （约30厘米）， 看电子屏幕
超过20分钟后休息20秒， 经常眨
眼睛也可以缓解眼部疲劳、 保持
眼部湿润。

听力损伤

在嘈杂的环境中工作， 或工
作环境中充斥着各种试剂、 金属
以及放射线等， 这些都会对听力
造成损伤。 当然并不仅仅是不安
全的工作环境可以造成听力损
伤， 在安静的环境中使用过高音
量的耳机听音乐或者其他音频文
件也会对听力造成损伤。

应对： 一旦周围的环境超过
85分贝， 可以戴上耳塞； 用耳机
听音乐的音量不要过大， 尽量不
超过满格音量的1/3。

下肢低垂部位水肿、疼痛

长期站立、 重体力劳动、 妊
娠等因素导致下肢静脉瓣膜承受
过度的压力， 逐渐松弛， 不能紧
密关闭 ， 导致下肢静脉血液增
多， 压力增高， 血液渗出到组织
引起下肢低垂部位水肿， 甚至疼
痛。 部分患者也可出现下肢静脉
曲张、 皮肤色素沉着、 下肢沉重
感等。

应对： 避免久站或者久坐，
间歇抬高患肢； 穿戴弹力袜或者
弹力绷带。

手腕部损伤

腕管综合征是正中神经在腕
管内受压而表现出的一组症状和
体征。 多见于中年女性、 男性常
有职业病史， 如木匠、 厨师等长
期过度使用腕部， 腕管内压力反
复出现急剧变化， 在过度屈腕时
为中立位的100倍， 过度伸腕时
为中立位的300倍， 这种压力的
变化易引起正中神经发生慢性损
伤。 患者首先感觉桡侧 （掌心向
上拇指侧） 三个手指末端麻木或
疼痛， 持物无力， 以中指为甚。
夜间或清晨症状最重， 适当抖动
手腕可减轻。

应对： 间歇休息一下、 制动
并辅以药物或药理治疗、 手术疗
法等。

腰腿疼痛

腰椎间盘突出症是引起腰腿
疼痛最常见的原因。 腰椎间盘退
行性变是腰椎间盘突出症的根本
原因 ， 而积累损伤是其主要原
因。 驾驶员长期处于坐位和颠簸
状态及从事重体力劳动者， 因过
度负荷， 极易造成腰椎间盘早期
退变。 而反复弯腰、 扭转等动作
则最易引起椎间盘损伤。 另外，
妊娠期女性整个韧带系统处于松
弛状态， 而腰骶部又承受比平时
更大的应力， 增加了椎间盘突出
的风险。 患者主要表现为腰痛、
坐骨神经痛（多为逐渐发生，疼痛
为放射性，由臀部、大腿后外侧 、
小腿外侧至足根部或足背），腰椎
侧凸和腰部活动受限。

应对： 卧床休息、 非甾体类
抗炎药、 理疗、 手术疗法等。

“用好两把利剑，强化两个衔接”
加大商标知识产权保护力度

挖鼻孔居然会增加肺炎的风险
病病从从鼻鼻入入

拥有健康的身
体是事业成功的前
提 ， 我们在职场中
勤恳工作 ， 同时也
要不忘多多关照自
身的健康 。 北京朝
阳医院急诊科硕士
研究生杨悦就来为
大家介绍一些生活
中不容忽视的 “职
业病”。


