
有有助助于于抗抗衰衰老老

为进一步提升打击电动车经
营场所违规行为和排除消防安全
隐患的工作效能， 营造良好的辖
区经营环境， 丰台工商分局采取
三项措施， 积极开展相关工作。

一是分局建立两级线索移转
平台。 工商所负责问题发现及信
息上报， 稽查大队协作执法科负
责线索整理移转， 确保线索移转
不遗漏、 数据口径准确统一。

二是畅通来函办理渠道。 与
丰台区消防支队积极取得联系，
明确分局稽查大队协作执法科为
来函接收部门， 统一协调来函办

理工作。 各工商所确定一名专门
负责干部， 接收协作科转派的消
防部门来函， 并按照规定时限、
要求、 格式进行反馈。

三是完善联合执法机制。 充
分发挥下沉街乡干部及综合执法
平台作用， 根据治理工作实际情
况， 保证参加联合执法行动的执
法力量。 通过多种渠道对下沉街
乡干部进行培训， 使其能够在查
处消防安全隐患中根据情况 ，
依 法 采 取 行 政 指 导 、 行 政 约
谈 、 行政处罚等方式予以协助，
增强联合执法效果， 共同打击违

法经营行为， 消除安全隐患， 降
低火灾风险。 （孙冰）

丰台分局三项措施排除消防隐患
查处电动车经营场所违规行为
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让让亲亲子子关关系系
更和谐

亲子沟通避免四个“雷区”

想要有良好的亲子沟通， 父
母们要多讲究方法和技巧， 我们
一起来看看四种不当沟通方式，
请一定要避免。

提问式沟通
很多想要了解孩子的爸爸妈

妈在和孩子沟通时总是采用提问
的方式 ： “你在幼儿园怎么样
啊？” “你们幼儿园今天都在玩
什么？” 由于孩子的认知能力发
展有限， 不能很好地理解父母话
中的含义， 甚至不能很好地组织
自己的语言， 对于爸爸妈妈这样
的提问回答不上来， 也不愿意回
答类似的问题。

在和孩子沟通中要尽量避免
提问式沟通， 而应采用类似 “我
猜你今天在幼儿园玩滑梯了 ？”
这样互动交流的方式来和孩子沟
通，能够让孩子身临其境地表达。

不自然沟通
有些爸爸妈妈在和孩子沟通

的时候喜欢捏着嗓子或者装作某
个动漫人物的声音， 有时也会模
仿孩子的某些表达方式与孩子沟
通， 例如： “喝水水， 洗脚脚”。
爸爸妈妈本来是想用这样的沟通
方式来引起孩子的兴趣和孩子达
到 “平等” 沟通， 但这样的沟通
方式， 在孩子言语发展期， 没有
为孩子建立起一个标准的语言环
境， 会影响孩子的语言发展。

多讲少听
爸爸妈妈们和孩子在一起的

时候， 经常听到的都是爸爸妈妈
的声音 “宝宝你看……” 却很少
能够听到孩子讲话。 很多时候爸
爸妈妈们和孩子的沟通更像爸爸
妈妈自己的单口相声， 孩子对这
件事的感觉是怎样的？ 往往在父
母的各种情绪中被忽略了， 从而
导致孩子做事拖拉等很多失去自
我的坏习惯。 父母在和孩子沟通
的时候， 有时需要静下来听听孩
子想要表达些什么， 不要急着给
孩子否定，先听一听孩子的表达，
了解孩子的需求。

逗孩子
在很多场合都能看到一群成

人把一个孩子围在中间 “逗 ”。
“今天和我回家吧， 你爸爸妈妈
把你送给我了!” “你的鼻子呢？
刚才我把你的鼻子偷走了！” 一
群成人乐不可支， 被围在中间的
孩子总是手足无措地站着， 有的
直接扁扁嘴大哭起来。

孩子的语言理解能力有限，
不似成人能够了解 “言外之意”，
当成人有这种逗弄的语言， 孩子
会直接按照字面意思理解， “爸
爸妈妈不要我了！” “我没鼻子
了！” 孩子在这样的理解下， 会
害怕、 会哭就不奇怪了。 这些逗
弄和吓唬的话会给孩子造成很大
的心理负担， 甚至影响安全感和
亲子关系。

如何与孩子有效沟通

主动分享自己的感受
做父母的不需要把心中的担

心向孩子表明， 去增加孩子担忧
的心理负担， 但有时不妨主动地
与孩子分享自己的感受及对事情
的看法。 孩子能感受到父母其实
和自己是一样的 ， 也有喜怒哀
乐， 自然而然的， 孩子也会向父
母倾述她的心情、 感受和看法。

不要取笑他
孩子的世界与想法是和大人

们不同的 ， 除非孩子自己也在
笑， 否则别去笑他。 尤其当孩子
很认真地告诉你什么的时候， 你
轻蔑或不相信的态度， 只会伤害
孩子， 而且使得孩子以后也不会
愿意跟你谈了。

去 “听” 孩子说话
或许我们手里的事情很重要

需要马上进行， 那么我们可以给
孩子一个 “确定 ”的时间 ，比如 ：
“再给妈妈十分钟”。当然，最好是
立即去“听”孩子要说的。 你一次
两次地忽略他们之后， 他们便会
慢慢地失去了“告诉你”的兴趣。

身体语言很重要
父母别心急， 不要指望孩子

一坐下来就会滔滔不绝地开讲，
父母可利用一些自然的身体语
言， 让孩子知道， 你已准备和他
“聊” 了。 目光的接触、 手拍一
下孩子的肩膀， 将上身略前倾地
听孩子讲话等， 这些小动作， 皆
能鼓舞孩子表达自己的意愿。

了解孩子的想法
大部分时间里， 孩子只是想

从他信任的成人中， 确定自己的
想法和做法。 所以我们可以在了
解孩子的情况后， 对孩子做出回
答或支持。

选择好表达爱的方式
一个简单的拥抱、 亲吻， 几

句喜爱的语言， 都包含着巨大的
力量。 多抱抱、 多亲亲孩子， 肢
体接触能让孩子充分感受到你对
他的爱。 （张绍文）

父母与孩子间的亲子关系是否良好， 亲子沟通技巧发挥了关键
作用。 良好的亲子沟通能让家庭气氛更和谐， 教养子女也变得更轻
松。 然而， 还是有很多父母大叹和孩子难以沟通， 或是已经尽力去
和孩子 “沟通”， 但亲子关系还是不太融洽。 其实， 孩子和大人的
沟通方式有所不同， 只有父母用心去学习， 才能掌握良好的沟通技
巧， 建立有效的沟通桥梁。

沟沟通通

抗衰老的话题近些年成了
热门话题 。 可是你知道吗 ？ 日
常的饮食中不少东西就有助于延

缓衰老。
研究发现， 蘑菇可对抗衰老

及与衰老相关的疾病， 因蘑菇富

含抗氧化特性成分———麦角硫因
和谷胱甘肽。 麦角硫因和谷胱甘
肽在防止神经退行性疾病方面也
有一定的作用， 在饮食习惯中含
麦角硫因更多的国家法国和意大
利， 神经退行性疾病的发生率更
低； 而饮食习惯中含有麦角硫因
较低的美国， 帕金森症和阿尔兹
海默症的发病概率更高。

不同的蘑菇中， 这两种物质
成分的含量差别较大， 其中牛肝
菌、 白色双孢蘑菇含量比大部分
其他食物高， 且这两种成分非常
稳定， 烹饪对其没有显著影响。

想保 持 年 轻 漂 亮 的 女 性 ，
不妨在饮食中增加蘑菇的摄入
量， 蘑菇既美味还有助于保持年
轻态。 （耀文）
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