
11月14日 ， 2018年北京市
全民健身工作交流会在北京奥
林匹克塔举行， 介绍了2018年
本市全民健身工作的开展情况。

据了解，北京市除举办全民
健身体育节、 北京市体育大会、
公园半程马拉松等竞技类、群众
类体育项目外，还组织开展了端
午龙舟大赛、重阳节登山等以传
统节日为主题的健身活动及京
津冀柔力球交流大会、打花棍团
体赛、民族健身操舞大赛等民族
传统项目。 其中，2018年第十五
届北京市运动会增设群众比赛
项目，近7000名体育爱好者参与
到市级总决赛之中。

2018年 ， 北京成功创建了
60个全民健身示范街道和体育
特色乡镇建设工作， 并新建700
余片专项活动场地， 在各类专
项活动场地按照标识牌， 开展
电子锁试点工作。 据了解， 目
前， 本市人均体育场地面积保
持在2.25平方米 ， 100%的街道
（乡镇）、 100%的行政村和有条
件的社区均建有体育设施。

为助力2022年北京冬奥会、
冬残奥会， 北京市体育总会在
组织开展群众性冰雪运动、 增
加完善冰雪设施等方面付出了
巨 大 努 力 。 在 2017年 11月 至
2018年4月的第四届北京市民快
乐冰雪季期间， 北京市共组织
群众性冰雪活动4573场 ， 参与
人数275.5万人次， 培养冰雪社
会体育指导员5905人。 新建2块
全民健身室外制冷冰场， 并对
2015-2017年建成的冰场进行运
营， 在各区配置了200件全民健
身工程 （滑雪训练器）。

此外，北京市继续开展医疗
体检与体质测试结合试点工作，
开展常见慢性病防治运动指南
研究及体医融合路径研究。在市
卫计委、 市中医局的帮助下，在
全市三甲医院医生、社区家庭医
生、社会体育指导员等人群开展
运动处方师培训工作， 宣传、推
介健身气功和中医养生、 保健、
康复知识和方法。相继举办了社
会体育指导员培训、科学健身大
讲堂等系列活动。

□本报记者 赵思远

“哇， 天宫二号， 快来帮我
合张影 ！” 一走进国家博物馆 ，
大家立刻被一层大厅中央全长
10.4米、 最大直径3.35米、 重8.6
吨的 “天宫二号” 1比1透视模型
所吸引， 纷纷拍照留念。 昨天，
来自北京市总工会机关事业单位
的党员职工参观了 “伟大的变
革———庆祝改革开放40周年大型
展览。”

“可上九天揽月， 可下五洋
捉鳖” 展览板块， 长征系列运载
火箭、 嫦娥三号月球探测器、 蛟
龙号载人潜水器等重磅模型悉数
陈列。

“没想到平时在电视里看的
东西在这里亲眼看到了， 真是太
震撼了。 我们的国家越来越强，
我们的生活也越来越好， 就像其
中一个展览中说的 ‘美好生活’
那样。” 在 “天宫二号” 前， 北
京市职工互助保障服务中心工会
副主席赵敬军说： “看着我们国
家的科技发展得这么快， 我由衷
地感到自豪。 这些进步和发展都
离不开我们广大职工和劳动者的
辛勤付出。 我们的工作岗位是为
职工服务的， 当职工因生病而陷
入困难时， 我们要给予及时的帮
助， 这也是为国家出了一份力。”
参观完这次展览， 也让赵敬军深
深感到所从事工作的重要， 并表
示今后更要努力工作， 帮助、 服
务更多职工。

据工作人员介绍， 此次展览
包括关键抉择、 壮美篇章、 历史
巨变、 大国气象、 面向未来等主

题展区， 运用历史图片、 文字视
频、 实物场景、 沙盘模型、 互动
体验等多种手段和元素， 充分展
示了改革开放40年来， 特别是党
的十八大以来， 人民群众生活产
生的伟大变迁。

在历史巨变展区， 一张张荣
誉证书、 一个个劳动奖状、 一枚
枚劳动奖章， 深深吸引住了市总
工会研究室干部朱鹏的目光 。
“我们平时就跟劳模接触比较多，
在展览中看到这些奖状奖章格外
的亲切， 这每一个荣誉的背后，
都有一个感人的职工奋斗故事，
让我格外感动。” 朱鹏说， “此
时此刻我的心情可以用三个词
‘震撼 、 自豪 、 奋进 ’ 来形容 。
一幅幅画面、 一件件实物、 一组
组数字， 全景展示了改革开放40

年来党带领中国人民取得的巨大
成就，我们国家实现了从站起来、
富起来到强起来的飞跃。 作为一
名新时代青年人， 沐浴着改革开
放的春风， 感受着国家的沧桑巨
变，我感到深深的自豪。 同时，作
为一名工会干部， 乘着中国工会
十七大胜利召开的东风， 一定要
不忘初心、牢记使命，立足本职做
贡献、砥砺奋进展风采。 ”

展览现场还设置了许多高科
技满满和互动性很强的设备， 供
观展市民参与和体验， 全方位、
多角度地为观众呈现了改革开放
40年来取得的巨大飞跃。 VR体
验厅、 4k体验厅、 “每一天” 剧
场、 智能机器人、 模拟深海操作
……每一个体验项目前面都围满
了人， 有的甚至排起了长队。

习近平新时代中国特色社会主义思想
指引下在 ——————新新时时代代新新作作为为新新篇篇章章
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□本报记者 杨琳琳/文 彭程/摄

工会干部参观庆祝改革开放40周年大型展览

□本报记者 周美玉 文/摄

昨天， 一场消防演练在中
铁二十二局集团北京地铁17号
线06标段施工现场项目部举行。

演练模拟项目部二楼办公
室一工作人员违规吸烟离开时，
将未熄灭的烟头扔入垃圾篓引
发火情 ， 触发了烟感报警器 。
项目部监控中心值班保安根据
报警器指示的火情位置， 向微
型消防站备勤队长通报着火地
点。 同时， 楼内人员立即按照
应急预案进行疏散 。 演练还模
拟了疏散中发生人员受伤情况，
项目部医疗救护人员立即对其
进行心肺复苏和创伤救护。

本次活动由北京市消防总
队轨道交通支队、 北京市轨道

交通建设管理有限公司第一项
目管理中心、 中铁二十二局集
团有限公司联合举办 。 随后 ，
观摩人员观摩消防器材， 感受
VR带来的模拟火灾体验。 体验
者戴好设备， 使用 “灭火器”，
将焊接引起的 “火情” 扑灭。

据悉，地铁17号线一共有21
座车站，一个车辆段和一座停车
场。 目前，处于施工准备阶段的
有19座车站。北京消防总队轨道
交通支队助理工程师申茂祥介
绍， 施工人员经常在地下作业，
地下设置了疏散指示牌、应急照
明灯等设施，平时加强对施工人
员的培训， 保证出现火情时，他
们能进行最有效的逃生疏散。

河北省赤城县是海淀区的
对口帮扶地区。 今年， 赤城县
农民的土豆喜获丰收却面临滞
销难题。 得知情况后， 海淀区
工商业联合会、 海淀区青年联
合会等人民群众团体积极行动，
号召会员企业、 青联委员集中
采购滞销土豆进行对口帮扶。

截至目前， 海淀工商联会
员金五星集团、 科兴生物、 康

斯特等40余家企业参与订购 ，
累计订购数量逾4万斤。 共青团
海淀区委员会统战部负责人 、
海淀区青年联合会秘书长苏丽
珠介绍， 目前青联委员们积极
认购后捐赠的土豆已近3000斤。

下一步，海淀区还将集中采
购赤城县土豆等蔬菜，在车客家
园等扶贫超市售卖专区销售，还
将走进社区，方便市民购买。

北京全民健身收获新成果

□本报记者 白莹

□本报记者 孙艳

拆除私搭乱建， 实施绿化美
化， 道路补修硬化， 规范停车秩
序……随着康静里社区党委一声
“哨响”， 喊来朝阳区东坝乡相关
科室集结， 吹来区农委、 区城管
委、 区财政局等多部门报到， 经
过大半年努力， 这个拥有2000多
户居民的老旧小区实现彻底变
身。 记者昨天获悉， 朝阳区东坝
地区通过 “街乡吹哨 部门报到”
“社区吹哨 科室报到 ” 工作机
制， 有效解决道路破损、 环境脏
乱等群众身边重点难点问题。

先破后立拆违建
提升老旧小区整体环境

东坝地区康静里小区是个典
型的老旧小区， 共有楼房19栋，
2000多户居民， 这里的原住居民
大都是通过单位福利分房入住，
涉及产权单位120余家。随着时代
变迁，小区环境、秩序、治安等问
题日益加剧，居民怨声载道。

前些年东坝乡政府做过多次
点位上的整治， 但是效果并不理
想。基于百姓需求的迫切性，面对

康静里社区党委吹起的哨声，东
坝乡党委下定决心， 彻底改变康
静里小区人居环境。 东坝乡向朝
阳区农委、城管委、财政局、水务
局、工商局、城管执法监察局、机
场交通支队等多部门吹哨。 在项
目推进过程中， 各部门围绕地下
管线设施改造、交通秩序整治、拆
除违法建设等方面遇到的问题积
极给予技术支持和现场指导。

小区治理的第一步就是拆除
违建。 “社区吹哨，科室报到”工作
机制让康静里社区工作人员专心
地做群众工作， 乡机关科室人员
对小区环境整体规划、加强执法，
乡政府、社区居委会各司其责，又
通力合作， 让小区的环境整治效
率更高，仅半年多时间，小区内违
法建设全部拆除。 接着对小区基
础设施进行整体升级改造， 包括
雨污水管线改造、 楼体外立面粉
饰、绿化美化等等。

创新工作法
组建实体化综合执法平台

“街乡吹哨 ， 部门报到 ”

“社区吹哨， 科室报到” 对于东
坝地区群众早已不再陌生。 截至
目前， 东坝地区通过该机制已成
功解决康静里小区环境乱、 东坝
南二街沿线交通秩序乱等群众身
边重点难点问题。

东坝地区制定了相关方案，
进一步明确各科室、 社区的工作
职责，组建地区综合执法中心，每
日对各单位、 社区上报问题进行
信息汇总， 并通过问题采集-告
知受理-立项分类-问题会商-问
题处理-结办反馈-过程评价-综
合考核的 “八步闭环工作流程”，
规范地区“吹哨报到”工作。

同时， 地区综合执法中心还
制定首问责任、首办责任、议事例
会、信息报送等七项工作制度。其
中首问责任制度规定， 综合执法
中心首位接待或受理的工作人员
为“首问责任人”，既要负责问题
核查、协调处理、跟踪反馈，又要
对问题事件跟踪到底 。 除此之
外， 东坝综合执法中心的顺利运
行， 得益于执法力量派驻、 问题
分级处置、 会商协调、 检查督办
等九个运行机制的支撑。

朝阳东坝乡老旧小区“重生”
“哨” 声吹响多部门联动

地铁施工现场VR模拟学灭火

“我们的生活会越来越美好”

群众性冰雪活动达4573场

海淀“爱心土豆”助力赤城农户


