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网络“隐身”售卖 “纯中药胶囊”实则添加违禁西药
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公

告

北京嘉天乐网络科技有限公司
( 营 业 执 照 注 册 号 :� 91110105M�
A0088RJX1)经股东会决议拟向公司
登记机关申请注销。 清算组组长：
余克西， 清算组成员： 北京德天乐
网络科技有限公司、 杭州音符网络
科技有限公司。 请债权人自见报之
日起45日内向本公司申请债权债务。

特此公告。
北京嘉天乐网络科技有限公司

业内人士透露， 非法生产者
靠一两个人在家就可以手工灌装
胶囊， 销售也是通过网上进行，
全程和消费者不见面， 即使有群
众举报， 执法者单靠电话、 网址
等线索也难以找到人 ， 隐蔽性
强， 查处难度较大。

据了解， 阿里巴巴等网络平
台近年来已与一些地方的公安、
食药监、 工商等部门开展合作，
利用大数据等方式发现并及时向
执法部门移交假货的问题线索。

“北京市食品药品稽查部门
已于近年成立网监大队， 加强对
网络食品药品违法行为的打击力
度。” 北京市食品药品监督管理
局相关负责人介绍。

“目前一些网店开店门槛较
低， 建议进一步从保健食品网络
销售流通环节完善相关规范 。”
孙兵说， 公众也应理解 “保健品
不能替代药物” 等基本原则， 树

立理性消费观念。
丰台法院对通过网络销售有

毒、 有害食品的罗建平及其妻子
进行刑事判决后， 北京市人民检
察院第四分院提起了北京首例消
费领域的民事公益诉讼， 北京市
第四中级人民法院已于近日做出
判决。

“因本案侵权行为受到损害
的消费者， 可以直接依据民事公
益诉讼的判决向法院提起民事诉
讼， 减轻私益诉讼中消费者的举
证责任和维权成本。” 北京市人
民检察院第四分院民事检察部主
任刘晨霞说。 （新华）

有研究统计 ， 我国居民
平 均 每 日 保 持 坐 姿 的 时 间
在 250分钟以上， 而软件工程
师、 窗口收费员等特定职业时
间更久。

对于腰痛患者来说， 下面
这样的椅子能帮你减轻痛苦。

有椅背
减轻腰椎负担

一把好椅子要有椅背。 坐
着时， 上半身的重量都集中
在腰部 ， 导致腰椎间盘所受
的压力至少是站立位的1.5倍，
椅背则可以帮我们承担一部分
负荷。

好的椅背要兼具 “外在
美” 和 “内在美”。

“外在美” 是指椅背要有
向前的弧度， 呈现优雅的曲线
美， 这样才能与有弧度的人体
腰椎相契合，实现“人椅合一”。

“内在美” 是指椅背的软
硬要适中， 坐着时身体能微微
后仰。 因为腰椎间盘内的压力
随着坐位角度的不同而变化，
当坐位角度在95°~105°之间且

局部有支撑时， 间盘内压力最
小， 也是最舒服的状态。

有扶手
减轻颈肩负担

扶手跟椅背的功能相似，
可以有效地分担一部分负荷。
扶手的高度要合适， 最好能让
上肢放松地搭在上面， 而不会
因为过高或过低牵拉到颈肩部
或者胸背、 腰背部的肌肉、 筋
膜等软组织。

有轮子
转身更方便

工作时， 大家可能需要随
时转身取资料或与人交流， 轮
子就突显出了作用 。 没有轮
子， 人们很容易因转身对腰椎
产生剪切应力； 有了轮子， 这
个动作就安全多了。

总之， 选择一把好椅子的
秘诀就是： 腰椎局部有弧度，
椅背讲究有高度 。 身体后仰
100°， 轮子扶手保风度。

（耀文）

空气压力。 宝宝坐飞机时
也会产生鼻塞感和耳部不适，
这是因为空气压力导致耳咽管
膨胀 。 此时 ， 让宝宝吮吸奶
嘴， 能促进唾液分泌， 减轻空
气压力影响。

鼻塞。 由于宝宝不会擤鼻
涕， 很容易因为分泌物多而鼻
塞， 从而哭闹不停。 家长可以
使用滴鼻剂， 让宝宝的鼻子通
气， 如果不起作用， 还可以使
用鼻腔抽吸器。

环境刺激物。 二手烟、 花
粉和其他刺激物， 会给宝宝带

来刺激不适，甚至过敏反应。家
长应避免让宝宝接触环境刺激
物，也不要冲着宝宝打喷嚏。

腹泻和呕吐。 宝宝会因为
腹泻或呕吐带来的不适感而哭
泣， 体液流失会使宝宝身体迅
速变得虚弱。 此时， 应立即带
其就医， 并补充水分。

脱水。 宝宝脱水会有以下
表现 ： 干咳声刺耳 、 嘴唇干
裂、 囟门凹陷。 为防止宝宝脱
水， 可以让喝母乳的宝宝每次
吃个饱， 吃奶粉的宝宝， 两次
喝奶之间喝些温水。 （王甘）

孩子总哭闹
或是这5个原因

“双11” 刚刚结束， 随着人们对网络购物的依赖， 越来越多的产品上网销售， 带给
人们便利的同时， 也存在一定风险。 记者从司法机关了解到， 近年来， 一些有毒有害食
品和假药在网络上通过种种方式 “隐身” 售卖， 而其中违禁化学成分添加严重更可能危
及消费者生命安全， 消费者网购需多加小心， 有关部门也应进一步加大打击力度。

宝宝年龄小， 哭闹时无法表达
心意， 让家长非常着急， 导致宝宝
哭泣可能有以下5个常见原因。

久坐的你

腰痛 ， 可以算
久坐族的职业病之
一 。 可是 ， 当你去
医院就诊时 ， 医生
大多会交代 “注意
不要久坐”。 这让很
多人犯了难 ： 我得
坐着上班 ， 不久坐
能怎么办？

其实 ， 不得不
久坐， 一把好椅子，
就能让你 “坐 ” 着
说话不腰疼。

看看非非法法网网店店
如如何何““套套路路””你你？？

生生产产日日期期自自己己定定 减减肥肥““神神””药药““隐隐身身””卖卖

从生完孩子有点胖、 自己网
购减肥药的年轻妈妈， 杜莹一步
步成为自行包装假药的某中药养
生堂网店店主， 最终因生产、 销
售假药罪被北京市东城区人民法
院判处有期徒刑十年、 罚金240
万元。 凭借绕开敏感关键词等手
段， 杜莹的 “中药减肥胶囊” 销
售金额共计100余万元。

“我卖过两种减肥药， 网上
的商品名分别叫 ‘加强版老客户
专 拍 ’ 和 ‘ 特 效 老 客 户 专 拍

198’ ， 商品 照 片 没 有 放 到 网
上 ， 也没有直接写是减肥药 ，
因 为 知 道 这 种 药 品 是 三无产
品， 而且电商平台也不让用 ‘中
药’ 等字眼描述商品。” 杜莹说，
自己通过购买减肥药的商家认识
了同城的代理薇薇， 后来就陆续
从薇薇处进货散装减肥药， 用网
购的空药瓶和标签进行包装， 再
通过微信朋友圈宣传 ， 为网店
“引流”。

案件的证人郭女士曾两次在

杜莹的网店购买减肥胶囊。 郭女
士说： “看到店铺介绍是纯中药
成分， 服用安全， 并且网上买家
口碑较好， 就购买了。 吃过后开
始确实瘦了， 但后来再服用就不
管用了。”

根据鉴定机构的检测报告，
杜莹店里的 “中药减肥胶囊 （特
效型）” “纯中药减肥胶囊 （加
强升级版 ）” 中含有西布曲明 、
酚酞等国家禁止在保健食品中添
加的化学成分。

成分不明、全程无追溯 揭秘个人网售非法保健食品产业链

杜莹的案例并非个案。 记者
从北京市检察机关获悉， 近年来
已办理多起利用网络直播平台、
微信朋友圈、 网络店铺等生产销
售假药和有毒有害食品的案件。
犯罪分子在家中用一部手机、 一
台电脑就能开张， 让来源不明的
保健食品通过网络平台 “隐身”
销售。

———“隐身” 售卖 ， 圈子营
销。 北京市东城区人民检察院检
察官助理吕永浩说： “有的店主
通过微信宣传后引导顾客到电商
平台下单， 为规避平台审查将商
品化名 ‘特效胶囊’ ‘老顾客专
拍’ 等， 让圈子里的顾客一看就
懂。 有的 ‘主播’ 通过网络直播
平台推销 ‘纯中药减肥胶囊 ’，

进货价100元的产品经过层层倒
手后以1900元卖给消费者， 借助
粉丝经济对非法产品进行包装，
辐射人群数量呈几何式增长。”

———日期自己打， 来源难追
溯。 据因销售有毒、 有害食品被
判刑的罗建平供述： “我们自行
把胶囊板装盒后售卖 ， 卖出去
的时候再打上年月， 实际生产
日期我也不清楚。 有些顾客反映
吃了之后肚子不舒服、 口干、 不
想吃饭， 我就想减肥胶囊可能有
问题， 问供货的人说也是找别人
做的。”

北京市丰台区人民检察院检
察官孙兵说， 一些不法商贩通过
网络联系、 快递发货， 产品源头
很难追溯。 据执法人员查询， 罗

建平店内多款产品上印制的批准
文号在相关管理部门网站上均
“查无此产品”。

———违禁化学成分危害大 。
记者发现， 一些非法保健品热衷
披上 “纯中药” “纯植物” 的外
衣， 在产品名称中加入 “水果配
方” “苦瓜提取” 等词汇， 有的
将违禁的 “核心原料” 与当归粉
等原料混合 ， 增加 “中药味 ”。
非法减肥产品中添加的西布曲明
可增加心血管疾病风险， 酚酞是
处方药， 使用过量可引起电解质
紊乱、 心律失常等严重后果。 记
者了解到， 在实际案例中一些消
费者食用后发生了头晕、 厌食、
腹泻等不良反应， 重者呼吸困难
后送医院抢救。

隐蔽性强、危害面广 食药安全网如何织密？

需要一把 椅子治治治治治愈愈愈愈愈系系系系系


