
本报讯 （记者 孙妍） 昨天，
2018国际垂直登高大奖赛暨第
二 十 三 届 攀 登 中 央 电 视 塔 大
赛 开 赛 。 来 自 海 内 外 的 数 百
名 跑 步 爱 好 者 齐 聚 中 央 电 视
塔脚下 ， 从 0米地面穿越栋体
到达 225米城 市之巅 。 本场赛
事 以 “爱 在 城 市 之 巅 ” 为 主
题 ， 旨 在 通 过 攀 登 城 市 地 标
的 形 式传播 “爱 ” 的主题公益
理念。

为了让垂直登高运动 “飞
入寻常百姓家 ”， 传播爱运动 、
爱健康、 爱攀登、 爱生活、 爱社
会的公益理念， 鼓励更多的人参
与到全民健身的国家战略中来，
除了常规的男女个人组外 ， 本
场 比 赛 还 设 置 了 团 体 组 、 情
侣 组 和 亲 子 组 等 不 同 组 别 的
比 赛 。 让 不 同 年 龄 、 不 同 性
别 、 不 同 职 业 的 爱 好 者 都 可

以 参 与进来 ， 体验垂直登高运
动的激情和乐趣。

最终， 经过激烈角逐备受关
注的男女组别的桂冠分别由曾
文 波 和 蹇 穆 华 摘 得 ， 他 们 的

比赛成绩分别是 6分 39秒 7和 7
分 32秒 8。 团体组桂冠由元大
都冠军俱乐部以8分41秒4的成绩
摘得。

孙妍 摄

■2022相约北京

■职工体育

昨天， 公交第六客运分公司工会举办了职工趣味运动会， 来自各
车队的300余名职工参加了拔河、 集体跳绳、 接力等11个项目。 本次
比赛不仅为职工提供了展示自我才能的平台， 也为即将到来的公交集
团第七届职工运动会选拔了优秀选手。

本报记者 于佳 通讯员 丹妮 摄影报道

公交职工趣味运动会比风貌

本报讯 （记者 崔欣
通讯员 张滨 ） 为丰富职
工的业余生活， 体现工会
活动的多样性， 近日， 北
京统实饮品有限公司工会
举办了第一届 “欢乐二打
一” 扑克比赛， 来自公司
一线的40余名职工参加了
决赛。

统实公司工会
举办扑克比赛
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北京冰上专业技能人才
“破冰”计划启幕

本报讯（记者 于彧）为搭
建冰上技能人才交流与展示
平台，推动北京冬奥周期专业
性技术人才的培养建设，北京
市首届冰上专业技能人才培
训活动近日在石景山区启迪
市民冰雪体育中心举行。

据《2018中国冰雪产业发
展研究报告》 显示，2022年北
京冬奥会大约需要冰雪专业
人才8万人， 我国冰雪专业技
能人才仍存在较大缺口，尤其
是冰上雪上专业技术保障人
才。 据北京市体育专业人员管
理中心主任张华伟介绍，筹办
冬奥会需要5000名冰上雪上
专业技术保障人才，目前此类
人才还很匮乏，和国际标准有
差距。

“北京市体育专业人员管
理中心将大力开展冰上专业
技能人才‘破冰’计划，通过研
讨论坛 、技能展示 、培训交流

等一系列活动，分阶段完成冰
上专业技能人才培养的大目
标，缓解人才供需不平衡的矛
盾，为冬奥会开展培养充足后
备人才，建设一支一流的冰上
专业技能人才培训团队。 ”张
华伟说。

据介绍 ， 在 “破冰 ” 计
划中 ， 体育院校 、 冰场 、 体
育局将采用联合培养人才的
方式进行 。 在活动当日的冰
上技能展示环节中，相关冰上
专家进行了磨刀、冰场浇冰等
实际操作和技能讲解 ，通过
面对面的展示 ，为专业院校
的 学 生 们 提 供 了 一 次 近 距
离 接 触 冰 上 专 业 技 能 领 域
的机会。

北京市滑冰协会秘书长、
华腾冰雪 （北京 ）体育文化发
展有限公司总经理侯明晖表
示，北京市滑冰协会将加大与
冰上俱乐部合作力度，了解市

场冰上人才需求情况，有针对
性地培养人才，通过专家讲解
示范，进一步提高冰上专业技
能人才技术水平和综合能力，
熟练掌握操作设备，正确掌握
工作要领、工作程序和工作方
法 ， 以增强赛事服务保障水
平，为2022年北京冬奥会培养
专业人才。

北京体育职业学院院长
石风华指出，高校在专业课程
设置上面，建立完善教育培养
体系是十分必要的，贴合冰上
技能人才的实际要求设立相
关课程，弥补高校教育在冰上
专业性人才培养上的不足。

据了解 ， 从2019年直至
2022年冬奥会举办，北京市体
育专业人员管理中心及华腾
冰雪产业机构将联合更多冰
场、协会组织、院校、俱乐部等
业界机构持续举办类似活动，
并将不断扩大规模。

本报讯 （记者 白莹）
11月11日 ， 北京 市 第 一
届冬季运动会海淀誓师
大会正式举办 ， 这标志
着海淀区参加北京市第
一届冬季运动会代表团正
式成立。

北京市首届冬季运动
会竞技组决赛阶段比赛将
从11月16日开始， 持续到
12月23日结束。 比赛共设
短道速滑、 花样滑冰、 冰
球、 冰壶、 滑雪等共计5
个大项、 84个小项， 海淀
区将参加全部5个大项的
比赛 ， 海淀区报名人数
282人 ， 占北京市总报名
人数18%。

北京市第一届冬季运
动会作为2022年北京冬奥
会成功申办后， 我市首次
举办的最高级别的冬季
项 目 综 合 性 体 育 盛 会 ，
是全市青少年规模最大 、
水平最高、 竞争最为激烈
的冬季体育盛会， 是对各

区青少年冬季项目后备人
才实力大检阅的盛会， 也
是各区展示青少年冬季项
目精神风貌， 以实际行动
迎接北京冬奥会的一次大
展示。

海淀区积极贯彻落实
党中央、 国务院关于办好
北京2022年冬奥会的重要
指示精神， 以备战2018年
北京市第一届冬季运动会
为目标， 逐步形成海淀区
青少年冬季运动新的机
制、 体制和政策。

截至目前， 海淀区已
经发展7所市级冰雪运动
特色校， 50所区级冰雪运
动试点学校， 共计约11万
人参与冰雪运动 。 此外 ，
在运动员培养方面， 海淀
区已布局花样滑冰 、 冰
壶、 冰球、 短道速滑等4
个冰上项目， 单板、 双板
滑雪2个雪上项目 ， 并成
立了全市首支区级青少年
女子冰球队伍。

海淀代表团誓师
北京首届冬运会

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
李淑敏） 为增强女职工的体育锻
炼意识和凝聚力， 近日， 怀柔区
培智学校工会女职工委员会利用
课间操时间， 举办了女职工定点
投篮、 踢毽子比赛。

虽然是业余的趣味比赛， 但
很多参赛选手球技非凡， 不时投
出 精 彩 进 球 ， 现 场 掌 声 和 欢
呼 声 不断 。 只见现场五彩的毽

子上下翻飞 ， 不断刷新着好成
绩， 而欢笑声、 掌声、 加油声也
此起彼伏， 把比赛一次次地推向
高潮。

据了解， 近年来， 怀柔培智
学校工会女工委员会紧紧围绕着
女教职工建功立业、 美好生活等
主题， 组织全校女教职工开展了
一系列活动， 深受全校女教职工
的喜爱和欢迎。

怀柔培智学校工会
举办女职工踢毽子比赛

本报讯 （记者 阎义 ） 近
日， 门头沟城子街道居民同场进
行了 “‘乒’ 出干劲、 博出精彩
乒乓球比赛” 与 “毽” 赏和谐社
区踢毽子比赛。

记者了解到 ， 乒乓球比赛
采取社区团体对抗形式； 踢毽
子比赛则分为单人计 数 赛 、 单
人 计 时 赛 、 三 人 计 时 赛 和 五
人 计 时 赛 。 比 赛 中 ， 居 民 们
各 个 身 手 矫 健 ， 尽 显 本 领 ，
毽子在居民们的脚上抛起落下，
上下翻飞， 赢得围观群众叫好
声不断。

有参赛的居民表示， 全民健
身， 重在参与， 参加活动不仅锻
炼了身体， 还收获了很多宝贵经
验， 有类似活动还会报名， “希
望能多举办些群众喜闻乐见的体
育运动项目， 推动全民健身运动
的蓬勃发展， 提高乒乓球与踢毽
子爱好者的竞技水平和综合素
质。 同时， 让居民的业余生活更
加丰富多彩。”

本次活动由门头沟区城子街
道工委、 办事处主办， 北京尚德
社会组织服务中心 （尚德公益）
承办。

“乒”出干劲“毽”出精彩
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百名运动健将挑战垂直登高


