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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

科学家研究发现， 在家中或
办公室内养绿植不仅美化环境，
还有护肤、消炎等功效，有利身体
健康。绿植使室内氧含量更高、空
气更湿润， 帮助人们减少皮肤和
呼吸道干燥， 降低呼吸道感染风
险并防范流感病毒传播。 其中，
以白鹤芋和常春藤的效果最好。

一项最新研究显示， 青少年
时期正是人体骨骼生长的重要阶
段， 此时确保骨骼得到最佳发育
机会， 将大幅减小老后患上骨质
疏松症的风险。 专家建议， 18岁
前的孩子无论课业负担多重， 家
长都应鼓励他们坚持体育锻炼。

研究发现， 口腔卫生差会导
致血压难以控制。 该研究的主要
负责人表示， 心血管内科医生应
密切关注高血压病人的口腔健
康， 督促有牙周病迹象的患者及
时接受治疗， 并注重日常的口腔
护理。 牙科医生也应保持警惕，
提醒牙龈疾病患者平时注意监测
血压。

喝酒暖不了身， 还会越喝越
冷。 在高纬度地区和国家， 常有
酒后冻死人的事情， 喝多后， 人
还容易得感冒或使感冒加重。 一
杯酒下肚后， 血管扩张会让血液
循环与呼吸加快， 促使内脏、 肌
肉等体内的热量从血液散发到体
表 ， 从而让我们感到身体在发
热， 但此时体内已经在变冷了。

喝酒暖不了身子

室内绿植多对皮肤好

口腔卫生差当心高血压

儿时爱运动骨骼更健康

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 张旭│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０18年 11月 6日·星期二

拔一根长十根

人老了为何头发变白？

为啥人年纪大了， 乌黑的头
发会逐渐变白呢？ 正常年轻人头
发乌黑， 是由于发根毛囊中存在
着黑色素。 而促进这种黑色素合
成 的 ， 是 人 体 细 胞 中 的 一 种
酶———酪氨酸酶 。 随着年龄增
长， 酪氨酸酶的活性降低， 不再
“工作” 了， 就会导致毛囊中的
黑色素流失， 没有了黑色素， 黑
头发就变白了。

当然， 酪氨酸酶产生黑色素
的过程中也会需要一些维生素、
微量元素的辅助， 比如铜、 锌 、
铁等。 如果身体缺乏这些微量元
素， 也会影响黑色素的生成， 从
而导致头发变黄乃至变白。

人为什么长白头发其实目前
一直并不明确， 不过头发上黑色
素的流失， 跟皮肤的 “白化病”、
白癜风的成因很可能是一致的，
跟人体的免疫力失调、 微量元素
缺乏等多种复杂的因素相关。

为什么有的人早早地长白头
发， 有的人七八十岁还是一头乌
丝呢？ 虽然暂未明确具体的遗传
基因， 但临床上可发现白发一般
都有家族史。 其次， 神经精神因
素也可以诱发白发， 比如长期的
脑力劳动， 环境改变、 压力引发
的精神压抑、 情绪打击等。

为啥感觉白发越拔越多？

有的爱美女士对于白头发是
拔之为快， 但坊间却传言白头发
会越拔越多 ， 令人心惊 。 事实
上， 每一个毛囊中的黑色素只作
用于产生在同一个毛囊的头发，
毛囊和毛囊之间并不会互相影
响， 白头发越拔越多的说法是找
不到科学依据的。 只不过， 不排
除某些急性炎症可能会导致成片
的毛囊感染， 所以连片的毛囊受
损， 头发脱落的现象倒是有的，
在这种前提下， 也有可能发生连
片头发变白的情况。

那为什么不少人觉得白头发
越拔越多呢 ？ 这很可能是越来
越 多 的毛囊自然出现酪氨酸酶
活 力 下 降 ， 黑 色 素 自 然 流 失
不 再 生成 ， 换句话说 ， 头发本
来就处于自然进展变白的进程
中， 拔与不拔， 白头发都会越来
越多， 与 “拔” 的动作根本没有
必然联系。

发现白头发越来越多怎
么办？

由于用脑过度、 紧张焦虑等
原因造成的白发， 可以通过改善
补充营养、 保证充足睡眠、 放松
精神、 适当补充维生素和微量元

素， 并且头皮按摩等， 让白头发
慢慢消失。

加强营养
营养不良会导致头发变白 ，

研究证明， 维生素中的烟酸、 胡
萝卜素等， 对于色素的形成和新
陈代谢有重要影响， 缺乏某些微
量元素， 如铜、 铁等， 也会使头
发变白 。 所以 ， 白头发越来越
多， 要注意营养补充， 多吃些富
含维生素的食物。

放松精神
保持乐观的精神和愉快的心

情， 有助于保持头发乌黑润华，
所以要协调好工作和生活， 压力
大时要及时排解， 调整心态。

按摩头皮
防治白发， 可以在早晨起床

后和临睡前， 用食指和中指在头
皮上画小圆圈， 并揉搓头皮， 这
样可以加速毛囊局部的血液循
环， 获得充足的营养供应， 有利
于分泌黑色素。

另外， 有白头发的人， 平时
可以多吃些黑芝麻 、 黑豆等食
物， 延缓白发的生长， 中年人还
可以多吃些红豆 、 山药 、 大枣
等， 都有益于头发健康。

日常护理头发要注意什么？

头发对于我们的外在美观来
说是非常重要的， 而对于头发来

说， 是应该多加护理的， 护理头
发时要注意下面几点。

对待头发要温柔
头发虽然并非特别的脆弱，

但是我们在日常生活中也是需要
温柔地对待头发的， 例如平时就
不要随意地拔几根白头发出来
了。 同时在洗头发、 吹头发和梳
头的时候 ， 动作也应该温柔一
些， 不要太暴力， 以免伤害到我
们的头发。

正确使用吹风机
很多人在洗完头的时候都

会 用 吹 风 机 来 吹 干 头 发 ， 然
而 我 们 知道 ， 如果一洗完头立
刻就用吹风机一顿 猛 吹 的 话 ，
对 头 发 的 伤 害 也 是 很 大 的 。
让 头 发 自 然 干 其 实 是 比 较 好
的 ， 如果需要 使 用 吹 风 机 的
话 ， 建 议 应 该 尽 量 选择低温
或 者 冷风档 ， 同时跟头发保持
一定的距离， 才不容易伤害到我
们的头发。

远离一些危害因素
很多人都很在意自己的头

发， 所以在生活中就常常会对头
发进行一些处理， 例如烫发、 染
发、 漂白等等， 然而这些处理虽
然可以让头发更有特色， 但是容
易导致发质受损， 特别是发质本
来就不好的人， 更应该尽量避免
这些危害因素。

（刘亭）

提前关注价格， 警惕先涨价
再降价的消费陷阱； 购买预售产
品时， 注意 “定金” 与 “订金”
的区别； 消费者购买的商品及获
得的赠品， 均属 《产品质量法》
所规范的产品范畴…… “双11”
网购节即将来临， 市工商局提示
消费者理性消费。

提前拟定购物单， 盲目冲动
不可取 “双11” 期间 ， 各大商
家都会有不同力度的促销活动 ，
消费者往往被大幅度的促销吸
引盲目购买， 忽略了商品的实用
性 和 自 己 的 真 实 需 求 ， 从 而
造成商品的闲置和资金的浪费。
工商部门建议消费者要理性消
费， 提前拟定购物清单， 按需购
入商品， 不要因一时冲动而盲目
消费。

先涨后降套路多， 促销规则
读仔细 面对各式各样的低价宣
传， 建议消费者提前关注商品价
格， 警惕先涨价再降价的消费陷
阱。 在购买商品前， 要仔细阅读

平台网站和商家的促销规则， 明
确红包、 积分及优惠券的使用范
围 ， 询问退换货方式及运费政
策， 避免事后因不了解促销规则
而发生消费纠纷。

缴纳定金需谨慎， 款项支付

要留心 购买预售产品时 ， 要注
意 “定金” 与 “订金” 的区别。
“定金” 通常情况不予退还， 尽
量确定需求后再支付 。 支付过
“定金” 的商品， 要在规定时间
内缴纳剩余款项， 避免因超期未

付款而遭受经济损失。 另外， 消
费者在支付货款时一定要小心谨
慎， 不要在陌生网站或通过不明
链接付款， 防止上当受骗。

商品验收勿忽视， 赠品同样
有保障 “双11” 期间 ， 商品交
易量大， 快递运送时间长， 消费
者要摆正心态， 不要心急。 收货
环节很重要， 建议消费者要先查
看商品的规格、 型号、 数量、 颜
色等， 是否与订单一致， 确定外
观没有破损后再签收。 同时， 提
醒消费者商家所送的赠品也应符
合 《产品质量法》 的规定， 发现
赠品具有质量问题， 可依法向商
家索赔。

存证意识不能少， 权益维护
要及时 消费者在网购交易过程
中一定要有存证意识， 尽量保存
好聊天记录、 宣传介绍截图、 消
费凭证等维权依据。 与商家产生
纠纷后， 如果无法协商解决， 一
定要及时向有关部门反映， 积极
维护自身合法权益。

““双双1111””即即将将来来临临
工工商商给给您您提提个个醒醒
□□本本报报记记者者 周周美美玉玉

？？？？？白头发
会越拔越多吗

随着年龄增长， 一头黑发中不知不觉冒出几根银丝。
眼见白发日增， 你是一拔了之， 还是放任不管？ 很多人都
有拔白发被热心人提醒的经历： 别拔， 白头发拔一根长十
根！ 这个传言到底有没有科学依据？


