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联港嘉园幼儿园、 首师大附
中大兴北校区、大兴妇幼保健院、
大兴区人民法院……2018年 ，大
兴区又增加了22家母婴关爱室，
并投入使用。眼下，大兴区总工会
正在对全区工会新建的母婴室进
行走访验收， 并拿出22万元进行
资金支持， 把关爱充盈到育龄女
职工专属的这个“温馨小屋”。 让
我们一起走进几家新建母婴室，
感受工会带给女职工的关爱。

记者了解到， 今年初， 按照
市总工会文件要求， 为推动全区
对职场备孕期、 怀孕期和哺乳期
的女性给予关心， 大兴区启动了
全年 “母婴关爱室” 建设项目。
自2014年首批 “母婴关爱室” 项
目开展以来， 全区共建设 “母婴
关爱室” 61家， 其中， 今年一下
子新建了22家， 是去年的一倍。
大兴区教育工会新建14家， 卫计
委工会新建4家， 机关工会2家，
企业2家。 大兴区总工会相关负
责人告诉记者， 基层新建 “母婴
关爱室” 的积极性明显高于前两
年， 可见基层工会对服务女职工
的重视 。 各单位都积极创造条
件， 利用现有空间， 打造出了各
具特色的母婴室。 为更好地提供
资金保障， 区总工会专门拿出了
22万元对新建 “母婴关爱室” 进
行资金支持， 用以购买冰箱、 乳
品保险、 消毒柜等设备。

联港嘉园幼儿园：
母婴室+心理减压室
背奶也能很享受

在日常工作中， 联港嘉园幼
儿园工会特别关注教职工的心理
健康， 为了缓解教职工的工作压
力， 该幼儿园突出一室多用的家
文化 ， 教职工之家与聊天室结
合， 母婴关爱室与心理减压室结
合， 让教职工在忙碌的工作中放
松身心。

沙发、 期刊、 绿植、 按摩仪
器……走进这家幼儿园的母婴关
爱室， 第一感觉就是 “真想坐下
来休息一会儿”。 不同于其他母
婴室， 这里放置了一个多宝格，

拉开抽屉， 头部按摩仪、 腰部按
摩仪， 小巧方便的按摩仪器是专
门为哺乳期的女职工准备的， 随
手就可以拿出来使用， 旁边还有
按摩仪、 减脂机。

联港嘉园幼儿园工会主席国
超越告诉记者， 考虑到哺乳期的
妈妈工作压力和家庭育儿压力比
较大， 专门准备了放松身体的仪
器， 希望她们在使用母婴室的时
候， 也能够放松一下身体， 消除
疲惫。 “这里还是姐妹们谈心、
交流育儿经验的地方， 大家在工
作之余来这里坐坐， 也是一个舒
缓心情的好地方。” 国超越说。

许佳老师正值哺乳期， 每天
都要到这里来吸一两次奶。 怀孕
的时候还为哺乳期背奶的问题发
过愁， 产假的时候她听说园里正
在筹建母婴室后特别开心， 没想
到产假回来自己就用上了， 觉得
特别幸运。 “真正到我背奶的时
候， 才知道这个私密空间有多重
要， 没想到工会把它打造得这么
温馨、 周全， 让我背奶也能很享
受。” 许佳高兴地说。

首师大附中大兴北校区：
自家宝宝照片挂进母婴室
既暖心又有动力

走进首师大附中大兴北校区
的母婴关爱室， 记者一下子被一
面墙的宝宝照片吸引了， 张艳玲
之子、 邢雪之女、 钱月之女……
大多数母婴室墙上挂的都是用于
装饰的 “海报宝宝”， 而这里挂
的都是教职工自家的宝宝。

校长王金向记者介绍了她创
建这面照片墙的初衷， 希望教职
工的孩子们和学校一同成长， 同
时也希望她们能用哺育孩子的劲
头去培育学生。 邢雪老师说， 每
次来吸奶都会看看宝宝的照片，
“每个孩子都占据了母亲心中最
软的那个地方， 看着他， 我就会
提醒自己， 对待学生也要像对待
自己的孩子一样， 多一份耐心，

多一份爱心。”
“我产假还没回来，

孩子的照片就挂上墙
了。 ”张艳玲老师说，筹建母
婴室的时候她正休产假，回
来后， 第一次去母婴室吸奶的时
候， 她一下子就看到自家宝宝的
照片，感动得眼泪都要流下来了。

张艳玲是一位二胎妈妈， 她
告诉记者 ， 当年因为没有母婴
室， 为大宝背奶的这段日子可比
二宝艰难多了， 每次吸奶都偷偷
摸摸的， “办公室有男老师， 肯
定不方便， 去厕所又不卫生， 导
致没坚持多长时间就不背奶了。”
如今， 建成了母婴室， 她为二宝
背奶方便多了， 同事们也都觉得
母婴室布置得特别温馨 、 舒适，
在这里还可以互相沟通、 放松心
情， 利于大家更好地投入工作。

钱月老师现在正处于背奶阶
段， 由于家离得比较远， 母婴室
成了她每天必来两次的地方 。
“在这里可以安心地吸奶， 知道
来这里的都是和自己一样的背奶
妈妈， 私密性特别强。” 邢雪老
师也表示， 母婴室相当于为哺乳
期的女职工打造了一个缓解育儿
焦虑的地方。

学校工会负责人邱影老师介
绍， 目前学校一共有117名教师，
其中女职工占80%， 而且90%都
是育龄女教师， 建立母婴室成了
女教职工的强烈需求。 如今母婴
室已投入使用， 将来会根据使用
情况不断优化， 让这个温馨小屋
越来越适用、 舒适。

大兴妇幼保健院：
新门诊楼11月正式接诊
内外两个母婴室同时启用

眼下， 大兴区妇幼保健院的
新门诊楼正在紧张的布置收尾阶
段， 预计11月中旬就可以正式接
诊， 和各大诊室同时启用的还有
两个母婴室， 一个对公众开放，
一个对院里的女职工开放。

由于妇幼保健院每天都有大
量的低龄宝宝前来就诊， 特别是
42天新生儿体检， 母婴室显得格
外重要。 在以前的老楼只有一个
小型母婴室， 设施陈旧， 而且空
间小， 经常出现等位现象。 在新
门诊楼的筹建之初， 特意为母婴
室预留了空间。

记者在跟随区总工会走访验
收的时候看到， 对外开放的新母
婴室就在新门诊楼一层就诊大厅
的显著位置， 待保洁打扫干净后
就可以布置、 装饰了。 门诊部主
任王艳华介绍， 母婴室按照市总
工会规定的标准建设， 设施要比
老楼齐全， 且空间大， 一楼门诊
服务台还准备了应急的纸尿布和

一次性卫生用品。
二楼还有一个供院里职工使

用的母婴室 ， 也会一同投入使
用。 王艳华告诉记者， 由于空间
有限， 一直以来自己职工都没有
母婴室 ， 女职工背奶特别不方
便。 “正好工会有这么好的支持
政策， 有了自己的母婴室， 大家
伙儿特别高兴。”

大兴区人民法院：
200多名育龄干警
有了像家一样的私密小屋

在大兴区人民法院， 目前有
200多名女干警处在育龄阶段 。
这两年， 在工会征求职工需求会
上， 很多经历过哺乳期的干警，
多次呼吁建立母婴室。 “一直以
来， 咱们的女干警都是到厕所的
盥洗间去吸奶 ， 不私密也不卫
生， 这些倒是可以克服， 但奶水
的储存是个大问题。 特别是离家
比较远的， 吸完奶只能倒掉， 实
在是太可惜了。” 大兴区法院工
会组织委员张松梅表示， 借工会
支持基层单位建立母婴室的好时
机， 院方克服用房紧张的实际问
题， 为女职工腾出了一个独立的
房间用于建设母婴室。

粉色温馨的壁纸， 温暖柔和
的灯光， 画面清新的屏风……严
肃、 安静的法院也可以有一个像
家一样的温馨小屋。 一位法警告
诉记者， 院工会在筹备母婴室的
时候， 就像给自己家装修一样精
心， 壁纸必须选择安全、 没味道
的， 小细节处处透着周到， “这
不天气凉了， 还未供暖， 工会就
给我们搬来了电暖气， 吸奶的时
候一点儿都不觉得冷， 这个母婴
室大家都特别满意， 现在每天都
会有六七个人来母婴室吸奶， 利
用率非常高。” 这位法警说。

记者了解到， 还没等市总工
会补贴的物资到位， 大兴区人民
法院就把冰箱、 消毒柜等都购置
齐全了。张松梅介绍，院工会的第
一批固定资产就是为母婴室购置
的这几样设备， 用在了女职工身
上，“这也时刻我们提醒要多为女
职工服务，为她们解除后顾之忧，
更好地投入到工作和生活中。 ”

大大兴兴区区总总工工会会把把关关爱爱送送给给女女职职工工
今今年年又又添添2222家家母母婴婴关关爱爱室室


