
比较试验中有21个样品标称
西湖龙井茶， 经测试， 有9个样
品 感 官 品质低于明示的等级 ，
其中有4个假冒西湖产区的龙井
茶 ， “七彩云南 ” “榜上 ” 有
名。 国家标准规定， 只有西湖产
区生产的龙井茶才能称为 “西湖
龙井茶”。

比较试验中， 24个样品标称
为龙井茶。 经测试， 有1个样品
未标注生产者名址、 食品生产许
可证编号等标签标识信息； 1个

样品农药残留未达到食品安全国
家标准要求； 1个样品假冒生产
企业； 11个样品感官品质明示与
实测不符， 其中有3个龙井茶为
假冒龙井茶， 且2个未标注质量
等级信息， 具体如下：

购于马连道茶城1-07号， 标
称为特级龙井茶的样品， 未标注
生产者名址、 食品生产许可证编
号等标签标识信息， 其产品质量
符合标准要求。 在永辉超市 (旧
宫店) 销售的， 标称杭州明杭茶

叶有限公司生产 （经销商： 福州
庆芳茶业有限公司） 的庆芳名茶
商标的龙井茶 （四级） 样品中检
测到了氰戊菊酯和S-氰戊菊酯
残 留 ， 且 残 留 量 为 0.38mg/kg
（标准限值为≤0.1mg/kg）。

经确认， 欧尚超市 （西红门
店） 销售的 “一农” 牌特级龙井
茶， 由福建省安溪县一农茶叶有
限公司假冒杭州巨佳茶叶有限公
司生产， 该样品感官品质实测低
于四级。

★消费提示★

易掉发

入秋过后， 不少人发觉头发
掉得比以前多了。 这是头发经历
了夏季阳光伤害2至3个月后损伤
积累的结果。

此外， 秋季掉发还与头发的
生长特点有关： 头发的生长分为
生长期、 退行期和休止期三个
阶段 ，毛囊的生长也有一定的年
周期性，春季万物复苏，头发的生
长也是最快的，而到了秋季，则出
现大量的休止期毛发开始脱落的
现象。

日常头部穴位按摩有助于促
进头部血液循环， 对头发的护养
也有一定的帮助， 大家不妨经常
对以下几个穴位进行重点按压。

百会穴： 头顶是脱发最严重
的地方， 可以用拇指指腹按摩头
顶百会穴， 局部改善血液循环，
增加对头发的营养供应 (百会穴
位于头顶正中线与两耳尖联线的

交点处)。
风府穴： 以拇指指端沿顺时

针点揉旋转5次 ， 感觉到酸胀 、
不感痛即可 (该穴在后发际正中
往上1寸处)。

太阳穴： 用中指指端在两侧
太阳穴轻点。

在穴位按摩结束之后， 还可
以继续叩击头部， 当头皮出现了
微红即可， 每日睡觉之前坚持穴
位按摩和头部叩击的结合， 可以
有效促进头发的生长。

（罗文峰）

揉揉头皮 探索精准服务重点企业
常态化工作机制

丰台工商分局

为更好服务辖区重点企业
发展， 丰台工商分局登记科探
索精准服务重点企业常态化工
作机制， 一是探索设立专门针
对重点企业的服务窗口， 登记
窗口将对重点企业实施专窗受
理专人受理、 上门服务专员服
务、 预约服务延时服务、 特事
特办急事急办等服务举措， 进
一步强化对重点企业的服务工
作。 同时牢固树立服务意识和
责任意识。

二是主动协调区政府相关
部门， 建立横向与区公安局、
国税局、 地税局和纵向与市工
商局对接协调机制， 对于企业
在办理业务中遇到的困难， 实
现重点企业服务直通直达。

三是加强对重点项目企业

的行政指导， 及时提示并帮助
解决企业存在的问题和可能发
生的违法风险， 深入重点企业
开展跟踪走访活动， 及时收集
和反馈企业遇到的困难、 意见
建议， 促进重点项目企业顺利
落户发展。 （丁圣君）

■健康贴士

□本报记者 博雅
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秋梨膏作为秋季特有的药
膳， 似乎是治疗咳嗽的不二之
选 ， 一 些 商 家 特 制 的 秋 梨
膏 更 是添加了具有清肺止咳
疗效的川贝、 枇杷等， 使得秋
梨膏具有更好的止咳化痰的疗
效。 但是事实上， 秋梨膏并不
适合所有的咳嗽患者， 更不是
健康人可以用来做秋季保健的
药膳。

秋季燥邪当令 ， 中医讲
“燥邪伤肺”， 燥邪从口鼻侵于
肺， 最易耗伤肺阴。 秋梨膏所
含成分多为润燥护阴之品， 比
如秋梨、 麦冬、 川贝等， 因此
对于阴虚肺热之燥咳特别有
效， 简单来说就是觉得干， 比
如有口干、 咽干、 口渴这些表
现时最适合用， 而风寒咳、 痰
饮咳、 肝火咳等， 此时吃秋梨
膏不仅效果不佳， 有时还会雪
上加霜。

如果你细心一点， 还会发
现市面上的秋梨膏， 配方也不
尽相同。 应该怎么选择适合自
己的秋梨膏， 也有诀窍。

比如肺燥津伤者， 症状为
干咳、 痰少或黏、 口干咽干鼻
干， 或有声音嘶哑， 午后潮热
等阴伤的表现。 可以选择含有
川贝母 (粉 )、 罗汉果 、 炙枇
杷叶、 生地、 沙参、 麦冬、 白
茅根等润肺中药的秋梨膏。

痰热蕴肺者， 症状多表现
为咳嗽， 咳痰、 痰多色黄、 口
干而黏、 口渴等， 则可以选择
含有浙贝母、 枇杷叶、 陈皮、
茯苓等清热化痰中药的款式。

秋梨膏自己在家制作较为
繁琐费时， 在这里为大家推荐
一 款 简 单 的 调 理 燥 咳 的 药
膳———川贝炖雪梨。

雪花梨1个 ， 洗净去皮 ，
挖去梨核， 川贝粉3克， 冰糖
10克 (糖尿病患者不放冰糖)，
置于梨中， 盖上雪梨蒂， 将梨
放置碗中， 加入适量水 (不超
过梨口 )， 炖煮半小时左右 ，
放温后 ， 食用梨与碗中之汤
汁。 一日可服用1~2次。

川贝具有止咳化痰功效，
而且能养肺阴、 宣肺、 润肺而
清肺热， 因此川贝炖雪梨对于
干咳少痰、 咽干口干鼻干等燥
热伤肺咳嗽， 以及咳嗽痰黄之
痰热咳嗽均有一定的效果。

此方法与秋梨膏相比， 制
作简单， 含糖量相对较少， 糖
尿病患者也可食用。 但风寒咳
嗽患者不建议食用。

（董笑）

用来治燥咳最合适
不是人人都能喝
秋秋梨梨膏膏

市消协：购买茶叶到实体店专柜

很多人都喜欢喝茶， 而购买
茶叶也是一门学问， 如果你不懂
茶叶的好坏， 就很容易被骗。 10
月28日， 北京市消费者协会公布
的龙井茶比较试验结果显示， 在
45个样品中有1个样品标签标识
不全； 1个样品农药残留不符合
食品安全国家标准要求； 4个样
品假冒西湖龙井茶； 3个样品假
冒龙井茶； 13个样品感官品质实
测低于明示质量等级； 1个样品
冒用生产企业名称。

记者了解到， 本次比较试验
样品由市消协的工作人员以消费
者的身份在北京的超市、 茶庄、
茶城、 茶专柜及天猫商城、 我买
网、 买茶网和苏宁易购等网购渠
道随机购买， 所有样品均为预包
装产品，共涉及45个样品，其中21
个样品标称西湖龙井茶， 24个样
品标称龙井茶。 购买价格折合每
500克从126.7元到5366.7元不等。

4个样品假冒西湖龙井茶

据介绍， 本次比较试验的采
样渠道涉及了超市 、 茶庄 、 茶
城、 茶专柜和线上购物平台。 比
较试验结果显示， 超市和网络平
台出现质量问题的样品较多。

由于在超市和网上商城销
售的茶叶以礼盒形式居多， 消
费者在购买茶叶时大多数情况下
是无法看见茶叶包装内的实物，
因而只能从价格和茶叶包装上的
标签标识中获取茶叶的信息， 部
分茶叶生产商 （或销售商） 也正
是利用了这一点， 通过虚标质量
等级和虚标产地两种方式来欺骗
消费者。

一般茶叶专卖通常以老字号
品牌专营店和茶厂直销专卖店两
种形式为主， 消费者在买茶时不
仅可以打开查看茶叶的外观形
态， 大多数还可以现场试饮。 所
以建议消费者在购买茶叶时还是
到一些实体店的专柜购买。

同时， 作为普通消费者不具
备专业的鉴别能力， 购买时应根
据自身需要购买龙井茶， 不要盲
目追求高等级、 高价格的茶叶，
以免受骗上当。 而且消费者购买
龙井茶应保留消费凭证， 标明龙
井茶的等级、 价格等信息， 以便
出现质量问题时有效维护自身的
合法权益。

建议购买茶叶
到实体店专柜

序号 样品名称 标称商标 等级 购样地点 产地 标称生产/经销企业 感官品质

外形平扁，轻飘青绿较低；香气异气味欠纯较低；滋味浓
稍涩较低；不符合龙井茶（西湖产区）品质特征

9901

2

3

4

梅家坞龙井 七彩云南 一级
北京华联
生活超市

(荣华中路店)

浙江省
杭州市

昆明七彩云南
庆沣祥茶业股份有限公司

单价
（元/500g）

990

920

552

色泽花杂 ，欠匀 ；外形较低 ；香气有异气味陈味欠纯较
低；滋味尚浓醇较低；感官品质不符合龙井茶（西湖产区 ）品
质特征

西湖龙井茶 中狮 特级
山姆会员商店
(亦庄创意
生活广场)

浙江省
杭州市

杭州御峰茶叶有限公司

外形欠完整有大青片较低；香气青气较低 ；滋味青涩稍
苦较低；感官品质不符合龙井茶（西湖产区）品质特征

乾龙牌
西湖龙井

乾龙 特级 浙西龙茶庄
浙江省
杭州市

杭州西湖名茶有限公司茶厂
经销商：

杭州西湖名茶有限公司

西湖龙井 狮峰牌 一级
天猫商城
（狮峰茶叶

官方旗舰店）

西湖
产区

杭州之江茶叶有限公司
经销商：

浙江省茶叶集团股份有限公司

外形欠匀齐轻飘较低；香气尚清香较低 ；滋味浓略苦较
低；感官品质不符合龙井茶（西湖产区）品质特征

假冒西湖龙井“七彩云南”上黑榜


