
望春
已过惊蛰节气
依然寒冷料峭
阿狗航拍看看
春天走到哪了

红袄漫话 □张文泽/画 冷冰/文

各自喜
杨柳已知春来到
风中轻摆苗条腰
阿狗急翻日历找
今日可有纯肉包

老花眼
骨头肉多还是少
迎面不知小或老
近视老昏全都有
世界模糊融合了

闲坐
好风送日暖
嘉木发新芽
书中寻佳句
吟咏佐早茶

以何为美随笔

一个人的旅行

人到中年 ， 就会进入亚健康状
态， 体重早就超过标准， 看着隐隐隆
起的小腹部， 再看看那些健美人士的
马甲线， 心中顿时无限向往。 于是，
开始狂热锻炼， 譬如快走、 骑行和俯
卧撑等， 但腹肌却迟迟不肯呈现。

现代人以平坦的腹部为美， 文艺
复兴时期的人却追求隆起的小腹， 这
在当时的绘画作品中就有体现。 艺术
史学家海因里希曾描述过这一现象：
“15世纪， 人物的腹部总是被画成胀
鼓鼓的样子， 往一旁坠着， 它本身并
不美……” 海因里希认为它并不美，
但显然在文艺复兴时期它是一种美。

欧洲是这样 ， 中国何尝不是这
样， 大腹便便一度被认为是富态。 这
在兴盛于清代乾嘉年间的绵竹年画上
也有体现。 绵竹年画原称为门神画，
门神是祈福纳祥的艺术， 寄托着人们
的质朴希望。 门神有武门神和文门神

之分， 然而不分文武， 绵竹年画中的
门神都是大肚腩 。 至于那些年画童
子， 则个个都是胖嘟嘟的手臂， 肥嘟
嘟的脸蛋， 活脱脱就是一个小胖墩。

其实可以理解， 因为古代物质生
活远不如今天富足， 只有富人能吃得
又饱又好， 丰腴的身材象征着富足，
隆起的腹部象征着健康的生命， 而健
康的、 富足的当然是美的。 所以， 文
艺复兴时期的男装流行过 “鹅腹 ”
———用材料填充腹部使之隆起， 换句
话说， 文艺复兴时人想尽办法都要给
自己搞一个富足美丽的小肚子。 至于
年画中的胖子， 大抵也是此类意思。

可见， 以什么为美， 还得看处于
什么样的时代。 如今我们在大街上走
一走， 估计很多老人都会生气， 不少
年轻人都穿着破洞牛仔裤。 但老人们
不明白， 现在是以破为美的时代。 从
外观上来说， 本来就更适合休闲场合

的牛仔裤， 多几个裂口、 破洞， 也是
种装饰， 原本单调的牛仔裤看上去会
更年轻一些。 但近年来的牛仔裤有愈
发破烂的趋势 ， 这就有些像乞丐装
了。 其实， 破洞牛仔裤并不能代表着
什么时尚或叛逆， 它不过就是美国嬉
皮士文化的一种翻版罢了， 迟早会被
主流文化抛弃。

最近， 在抖音等小视频上， “面
筋哥” 的歌声似乎挺火爆。 一个披头
散发的男人， 唱着含混不清的歌词，
也难怪在选秀节目中， 评委韩红会生
气地让 “面筋哥” 下去。 因为对于一
个歌手来说 ， 咬字吐字这关都过不
了 。 但 “面筋哥 ” 凭着对歌唱的执
着， 火了起来。 看来以什么为美， 我
们还真得掂量掂量。 因为有时候大众
喜欢的， 并不代表着美， 他们或许只
是看腻了学院派歌手的程式化表演，
想换换胃口而已。

□彭忠富

□阎仁厚
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人生旅途中， 蓦然回首， 发现烙
在记忆深处的， 不是那些名山大川，
而是旅途中遇见的有趣的人和事。

2012年去芬兰， 在赫尔辛基的议
会大楼里 ， 一位老外请我们帮忙拍
照。 这位意大利来的帅哥， 站到了大
厅前方的演讲桌前， 拿出一本书打开
后放在桌面上， 举起右手， 做出一副
正在慷慨激昂演讲的派头。 这一幕被
定格在镜头里。 也许， 每个年轻人的
心里 ， 都有指点江山激扬文字的梦
吧。 他认真的模样， 让我恍惚中看到
了儿时戴着红领巾的自己。

那时， 我也曾大声地说过自己的
理想： 长大了， 我要当一名科学家，
用发明改变世界。 现在明白了这只是
一个梦， 可是它曾经怎样照耀过一个

孩子童年的时光？ 一个梦想， 就是一
束光， 为我们带来温暖和吉祥。 有些
梦， 如昙花一现， 芳魂难觅， 可是它
确实曾经美丽过。

去年我和同事在台北街头的某个
小摊， 品尝当地美食大肠包小肠。 我
在逼仄的台面上， 看到一大堆调料瓶
的旁边， 赫然有一株绿色的植物， 婷
婷袅袅 ， 一朵蓝色的小花羞涩地开
着。 摊主是位大妈， 我问这是什么花
啊？ 她告诉是兰花。 我奇怪她为什么
要摆一朵花？ 她微笑着说： “日子平
淡， 有一朵花陪着， 就不平淡了。”

顿时 ， 她在我的心里高大了起
来。 一切 “身在井隅， 心向璀璨” 的
人， 都是可敬的， 难道不是吗？ 那朵
小花在我的心里开放了了许久。

今年夏天， 在义乌火车站， 我看
到一位带着孩子的老人 ， 大约是累
了， 她坐着眯起了眼睛。 她四五岁的
小孙子， 调皮地用手挠奶奶的腿、 脚
心， 老人毫无反应。 于是， 小男孩跳
下凳子， 在地上翻了一个跟头， 又飞
快地爬上去， 似乎怕被老人发现。 老
人偷偷瞄了一眼， 却未做声。 孩子玩
累了， 挤进了奶奶的怀抱。 老人睁开
眼， 笑呵呵地搂紧孙子， 两个人同时
闭上了眼睛。

看着这似曾相识的一幕， 我忽然
忆起了我的外婆。 她曾经这样搂着我
睡觉， 曾经把鸡蛋攒着留给我吃。 如
今，我和她阴阳两隔，再想当面叫她一
声外婆， 再想喂她爱吃的冰糖却已经
不能。 爱，让我的心柔软，却又坚强。

在南方， 天空湛蓝， 我看到一朵
白云很低， 仿佛我再长高那么一点，
就可以够着它 。 它在我的头顶漂浮
着、 游荡着， 仿佛我们有缘。 我的目
光看着它变幻， 时而如山峰， 时而如
湖泊， 时而如骏马， 终于渐行渐远。

这孤独的云， 和我一样是个匆匆
的行者。 没有谁能陪伴我们走完这一
生， 我们终将独自老去。 人的一生，
何尝不是一场孤独的旅行。

一个人的旅行 ， 我们一边看风
景， 一边忘记风景。 却总有一些人、
一些事不经意间长在了我们心底。 比
如这些关于梦想、 心态、 亲情、 发现
的细节。 它们犹如散落的珍珠， 串起
我们平凡的生活， 也串起我们不甘平
庸的一生。

散文
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zhoumolvyou@126.com

浅 秋

□吴晓波

阳光免费慷慨
摆下书写丰收的研台
众鸟一字排开
争相研制一壶意象万千
秋风删繁就简
勾勒一幅明喻大面积抒情的画卷
大地一如既往沉思
饱满的胸脯住着一个沧桑人间
高粱、 玉米、 大豆、 稻米
褪下锋芒
弯下头颅
打出向岁月和解的语言
白云长至后山腰际
酝酿练习
一场席卷父亲耳际暮年的流水
被我梦中落下的一枚星星
击中

即 景

蝉鸣从时光斜坡轻轻滑落
鸟语在村庄面目上汹涌涨潮
白云和阳光正在合谋
更换季节天空的命题
秋风四处围剿
一潭秋水主动交出体内的鱼
落叶纷纷
以书签的形式
向大地指证一树秋果的饱满
收割后瘦了的田野
方言侉语
喂养的亲情
又开始繁茂生长
我站在南方的山坡
翘首以待
母亲从远方用大雁寄给我的诗行

（外一首）


