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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

一项最新研究发现， 每天摄
入2克以上欧米伽3脂肪酸的参与
试验者与未摄入者相比， 抑郁、
焦虑症状得到显著缓解， 情绪有
所改善。 证明深海鱼有缓解不安
情绪的作用。 秋刀鱼、 沙丁鱼、
三文鱼等深海鱼都含有欧米伽3
脂肪酸。

美国一项研究发现， 香菜中
的芹菜素可触发大脑细胞形成，
增强脑细胞间联系， 改善大脑功
能。 芹菜素是香菜、 芹菜、 红辣
椒等多种植物中存在的一种天然
黄酮类物质， 对辅助治疗老年痴
呆症、 帕金森病等神经退化性疾
病有一定好处。

过敏性鼻炎是人的免疫力失
衡的一种表现。 在我国， 每10人
就有1~3人患有不同程度的过敏
性鼻炎。 若不及时治疗， 还可能
出现哮喘、 鼻窦炎、 结膜炎、 咽
鼓管功能障碍。 而且当呼吸不畅
时， 更易使用 “口呼吸”， 致面
部发育畸形， 长此以往， 会影响
容貌。

英国科学最近发现， 挖鼻孔
可能导致肺炎。 参试者用沾上了
肺炎细菌的手指挖鼻孔， 或者将
鼻子凑近闻被肺炎细菌污染的手
指后， 研究者发现挖鼻孔或揉鼻
子时， 肺炎细菌传播数量最多，
传播速度最快。

挖鼻孔增加肺炎风险

海鱼能缓解不安情绪

有鼻炎的人会“变丑”

吃香菜护大脑

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 刘芳│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０18年 10月 25日·星期四

“十大用药误区”
你中招了吗

误区1：追求疗效滥用药

在日常生活中， 一些家长为
了让孩子好得快， 将成人药减量
给儿童服用， 或者要求输液治疗
等现象并不罕见。 专家指出， 儿
童不是成人的缩小版， 儿童患病
应及时就医， 根据医生处方合理
用药， 家长要详细了解药品说明
书和注意事项， 尤其要关注慎用
和禁用信息， 不可随意用成人药
减量服用。

误区2：自行停药无危害

一些患者在感觉病情好转或
者症状减轻后自行停药， 专家指
出， 这种做法也不可取。 药物治
疗需要一定的时间， 尤其是对感
染性疾病， 要有足够的疗程， 才
能彻底控制感染， 疗程不够就有
可能转为慢性感染； 有些慢性病
(高血压、 糖尿病等) 则要终生服
药，不能随意停药，患者如果依从
性较差，服药不规律，容易导致病
情反复甚至加重，乃至危及生命。
常见的不能突然停用的药物有降
压药、 胰岛素、 抗心绞痛药等。

误区3：胰岛素有依赖性

一些2型糖尿病患者误认为，
打胰岛素就像吸毒一样， 一旦用
上就会成瘾。 专家指出， 是否产
生药物依赖， 并不是以是否终生
使用这种药物为依据。 最新医学
研究表明， 新发现血糖较高的糖
尿病患者， 如果能够采用一段时

间胰岛素血糖强化治疗， 能够显
著改善患者胰岛细胞功能， 对患
者长期控制血糖大有好处。

误区4：使用药品不得法

错误的给药方式有时会直接
影响药效的发挥， 难以起到治疗
疾病的作用， 甚至还会对身体造
成伤害。 服用一般药片可整片吞
咽，不需要嚼碎。因为药片除了含
有主药外，还含有崩解剂等辅料，
所以药片在肠胃中会逐渐崩解、
溶解、吸收，从而起到治疗作用。

不能掰开或嚼碎服用的药物
剂型主要有缓释 、 控释片和胶
囊 ， 肠溶衣片 ， 普通胶囊 、 胶
丸， 双层糖衣等。

误区5：别人能用我就用

人体存在个人体质和疾病病
情的差异 ， 错误用药可掩盖病
症， 进而延误治疗， 严重的还会
对身体造成损害。 若想参考他人
的用药经验， 最好先咨询医生或
药师， 看是否适合自身情况。

例如阿司匹林， 一些患者知
道该药可防治心脑血管疾病， 预
防卒中、 心肌梗死等， 便自行购
买服用， 但在服用后出现胃出血
等不良反应。实际上，长期使用阿
司匹林容易导致胃黏膜损伤，引
起胃溃疡及胃出血。因此，在长期
服用阿司匹林之前，必须征求医
生或药师意见， 经常监测血象、
进行大便潜血试验及胃镜检查。

误区6：不良反应很可怕

一些公众误认为不良反应多
的药不安全。 其实， 药品说明书
中记载的不良反应越详细， 代表
企业对该药品研究越透彻。 专家
认为， 对药物疗效和不良反应了
解得越清楚， 医生和患者在使用
药品时越能明确需要注意哪些事
项，以更好地权衡用药利弊。不良
反应的发生有一定概率， 药品说
明书中所列的不良反应， 有可能
实际发生的概率并不大。当然，患
者用药后一旦出现不良反应，应
及时就医，避免引发严重后果。

误区7：偏方秘方治大病

偏方是指组方简单、 药味不
多、 易于就地取材、 对某些疾病
具有特殊疗效的方剂。 一些慢性
病 、 疑难病患者 ， 盲目崇信偏
方、 经方、 验方、 秘方和网络各
种广告， 盲目治疗， 这种做法很
可能导致病情加重 ， 使病情复

杂， 贻误治疗时机， 在使用偏方
时务必慎重。 专家建议， 一旦身
体出现异常信号， 患者要及时到
正规医院就医， 相信科学， 遵循
医生和药师的建议用药。

误区8：海淘药品放心用

随着互联网及电商的发展，
一些境外药品通过海淘、 微商代
购等渠道在国内市场 “走俏 ”，
有的患者想方设法购买国外生产
的药品。 专家提醒消费者： 在购
买药品时应根据病情对症下药，
不要盲目跟风， 选择药品前最好
咨询医生或药师。

网络购药、 海外购药消费者
应注意以下几点： 看清看懂说明
书， 了解药品成分， 防止在治疗
过程中联合用药造成有些药物成
分叠加过量， 引发不良反应； 关
注药品对于保存环境的温度和湿
度要求， 防止药品在运输和保存
过程中出现质量问题。

误区9：换季就去洗血管

有些老年人一到换季的时候
就到医院要求医生为其输液 “洗
血管”， 对于这一做法， 专家强
调， 人体血管里并没有所谓 “垃
圾” “毒素”， 真正堵塞血管的
是脂质斑块。 心脑血管疾病的发
生过程比较漫长， 通常会因人体
高血压、 高脂血症等疾病长期控
制不佳 ， 形成动脉斑块阻塞血
管， 或者斑块脱落形成血栓堵塞
血管， 历时数年甚至数十年， 这
种变化不会因为每年输1～2次液
而改善， 即使输液会对人体局部
血管有扩张作用， 也不会产生长
期的血管 “修复” 作用。

预防心脑血管疾病， 应均衡
膳食， 控盐、 减油、 少糖， 坚持
规律运动 ， 积极控制血压 、 血
糖、 血脂等， 需要药物控制的患
者还需遵医嘱规律服药， 有效监
测身体各项指标。

误区10：回避风险不接种

针对公众对疫苗的误读， 专
家指出 ， 疫苗不仅可以保护个
体， 更重要的作用是进行群体免
疫。 整个群体拥有免疫力的人越
多， 疾病就越难以传播。 疫苗接
种是世界公认最经济 、 最方便、
最有效的预防和控制传染病的手
段。 接种疫苗虽然也可能发生不
良反应， 但其带来的效益远远高
于风险。 疫苗的普及接种， 能有
效避免儿童残疾和死亡发生。 世
界各国政府均将预防接种疫苗列
为最优先公共预防服务项目。

（新华）

与腰不粗的胖人 (即非中心
肥胖) 相比， 腰粗的胖人腰围每
增加9.5cm， 发生冠心病 、 急性
冠心病事件和死于冠心病的风险
分别增高29%、 30%、 32%。

研究结果表明， 腰变粗 (中
心性肥胖) 是冠心病独立危险因
素， 腰越粗， 发生冠心病、 急性
冠心病事件和死于冠心病的风险
越高。

男女相比， 男性腰粗者冠心
病发病风险也更高 。 研究者指
出， 腹部脂肪堆积是心血管疾病
的一个重要危险因素， 会导致胰
岛素抵抗、 血脂异常、 高血压，
进而危害心血管 ， 而有研究显

示， 胖在四肢和皮下， 这些部位
的脂肪反而有益于代谢。

非中心性肥胖定义为： 男性
腰围<85cm，女性<80cm；中心性肥

胖前期，男性腰围85~89.9cm， 女
性80~84.9cm； 中心性肥胖 ， 在
男性腰围≥90cm， 女性>85cm。

（耀文）

腰腰围围越越粗粗 冠冠心心病病风风险险越越大大

近日， 中国药学会在
京发布 “2018年公众十大
用药误区”。 其中，“不良
反应很可怕”“别人能用我
就能” “回避风险不接种”
“追求疗效滥用药” 等用
药误区上榜。 ？？？？？

声

明

北京北安时代电梯安装工
程有限公司 （开户银行： 招商
银行武汉首义支行， 账号：
127906549610106）， 公章因损
坏变形无法使用， 自行作废。
特此声明！

北京北安时代电梯安装工
程有限公司

2018年10月22日

公

告

陈更佳、陈琼、张云、王伟、洪文
龙、马金华、施永达、陈武辉、周国松、
李安、范秋立、张志忠，赵兰生、包启
龙、张军、高东新、白明永、刘启因长期
未在岗工作，根据公司规章制度，公司
现决定与你解除劳动合同关系， 请于
10月29日前到公司办理劳动合同终止
手续，逾期未办理视为自动离职。

中建一局集团第五建筑有限公司
2018年10月22日


