
昨天， 记者从昌平区获悉，
位于回龙观天通苑地区中部的
东小口镇魏窑村内， 过去一处
9000余平方米的 “私搭乱建 ”
如今变成休闲公园， 附近新添
车位百余个， 新添照明路灯20
余盏， 新植树木百余棵， 成了
附近居民休闲娱乐的新去处。

走进公园踏上石板路， 两
侧是刚刚栽种的鲜草和樱花 、
国槐幼苗， 一片生机勃勃的景
象。 园内还设有两处人工湖以
及观景台、 文化长廊、 健身器
材等， 为来此休闲放松的居民
提供了多元选择。

然而一年前， 这里却是另
一番景象。 “这里以前是出租
的大杂院 ， 人员杂 、 停车乱 、
私搭乱建多 。” 提起过去的景
象， 村民李建平一个劲儿地摇
头 。 据村里老人介绍 ， 原先 ，
这里有两个大院， 搞鱼塘养殖，
后来陆续开始出现私搭乱建 ，
随着人员的增加， 这里逐渐成
为环境脏乱、 安全隐患较大的

“老大难” 地区。
为彻底根除环境顽疾 ， 去

年8月， 东小口镇启动了该地块
的拆违工作。 该地块区域面积
大， 情况复杂，要想统一拆除就
得先统一思想。 “涉及到的违建
户有200余家，都处在观望状态，
谁都不愿意先拆。 ”魏窑村村委
会委员卢振义告诉记者，为此村
里动员了一切可以动员的力量，
合力破解难题。 “我们发动党员
干部进行‘一对一’劝说疏导，反
复上门做工作。 ” 前后耗时1个
月， 违建户的工作终于做通，违
法建设全部拆除。

拆除后的地块如何利用 ，
魏窑村村委会通过与村民代表
多次讨论， 根据周边住户较多
但休闲场所少的实际情况， 实
地勘测， 全盘统筹， 最终决定
修建公园。 今年9月， 历时2个
月的修建后， 休闲公园建成完
工对外开放。 修建公园的同时，
魏窑村还对周边的老旧基础设
施进行了改造升级。
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□本报记者 张晶 文/摄

□本报记者 周美玉 通讯员 孙靖

“这个活动的形式真不错，
参加过那么多培训， 没有一个像
这样好玩儿的 ！” 干了18年社区
工作的李春梅在参加了北京市职
工服务中心职工心理关爱服务开
放日活动后由衷地说道。

10月22日， 来自丰台区总工
会、 丰台区宛平城地区总工会等
单位的60余名职工在开放日 “压
力调适·拨开心灵的雾霾， 让情
绪透透气 ” 主题课上玩嗨了 。
“我们还以为是来培训， 没想到
竟然是来玩儿的， 一节课下来，
心情好了很多， 压力也全都释放
了。” 李春梅来自丰台区宛平城
地区晓月苑社区， 她说， 社区工
作千头万绪， 每天都要面对各种
琐事， 压力很大， 这次的 “压力
调试” 课就像为她量身定制的。

课程伊始， 老师先带领大家
玩起两个互动游戏， 打破了学员
之间的隔阂，课堂气氛瞬间“燃”
起来。接着，老师让大家每人分享
一件近期内感觉开心的事，“我的
孩子就快出生了 ， 我要当爸爸
了！ ”“上周六我参加了单位组织
的运动会， 在一个团体项目中获
得第一名。 ”“周末，我和家人一起
为母亲过了一个温馨的生日，现
在回想起来，觉得很开心。 ”……
现场每个人都说出了自己的快
乐，“原来快乐这么简单！ ”大家纷

纷点头赞许。
分享了快乐的事情， 老师又

让大家 “偷偷” 在纸上写下了近
期让自己感觉有压力的事情， 汇
总后以无记名的形式分享出来，
结果显示， 工作、 与家人相处以
及身体健康成为大家提及最多的
压力来源， 但老师并没有直接告
诉大家该如何减压， 而是将学员
分成四组， 让他们自己来讨论靠
谱的减压方法， 并用文字和图画
的方式共同记录在纸上。 结果，
大家在短短的时间内， 累计列出
了十余种不同的减压方式， 包括
购物、唱歌、聚餐、运动、冥想等。

“减压的方式有这么多种，
看起来好像每种都挺有用的 ！”

课后， 来自丰台区宛平城地区城
南社区的一名工作人员告诉记
者， 别开生面的开场， 让她放下
包袱， 打开自我， 全身心投入参
与到接下来的课程中， 并让她收
获颇多， 她认为不仅自已受益，
还可以把所学的减压理念带回社
区， 帮助更多居民和职工释放生
活中的压力， “我希望工会能多
举办类似活动， 我和小伙伴都非
常愿意参加。”

据悉， 职工心理关爱服务开
放日活动已连续举办3年， 今年
活动于4月启动， 将一直持续至
12月， 每月设一个主题， 分别于
当月的10日、 20日举办活动， 受
到职工的广泛好评。

“拨开心灵的雾霾 让情绪透透气”

新闻【特写】06本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│校对 张旭│美术编辑刘红颖│本版编辑 周潇潇│２０18年 10月 24日·星期三

回龙观天通苑地区再添休闲公园

□本报记者 边磊/文 于佳/摄

占地面积约350平方米的小
空地，安装公园桌椅4套，设置长
廊遮阳板花坛，既保证了绿化面
积，又让居民有了娱乐场所。

位于二环外的东城区东花
市街道广渠家园回迁楼小区由
于室外活动场地少，缺少休闲娱
乐的场所，为解决居民室外活动
的问题，广渠门外南里社区党委
通过征求社区党员群众意见，多
次与小区物业协商，利用社区党
组织服务群众经费，将小区内广

渠家园24号楼2单元北侧、 光明
小学广渠门校区东南角围墙以
外的空地，建造成集休闲、娱乐、
乘凉于一身的小花园。

同时， 广渠家园16号楼体
与小区道路的落差大、 距离近，
造成了一个较陡的坡度， 而这
条路是该楼居民出行的必经之
路。 经前期征求社区党员群众
意见， 社区党委利用社区党组
织服务群众经费重新修台阶修
坡道， 改善居民出行环境。

工会心理减压课 职工玩嗨了

近日， 在朝阳区八里庄街
道远洋天地小区的垃圾分类小
屋前， 垃圾分类指导员舒丽萍
正逐一检查居民带来的垃圾分
类是否正确并称重记录在册。

当天， 负责八里庄街道垃
圾分类工作的北京朝京环保能
源科技股份有限公司通过摆放
易拉宝、 开展互动游戏、 积分
兑换等方式吸引小区居民参与。

据了解，自今年7月起，北京
朝京环保能源科技股份有限公
司将八里庄街道远洋天地作为
垃圾分类试点，进驻工作人员与
社区居委会、 小区物业公司沟
通，设置垃圾分类桶，安排垃圾
指导员帮助居民分类、为垃圾称
重、累计积分、兑换礼品等。 3个

月来，作为试点的远洋天地一期
已有30%的居民参与其中。

“我们做到了全闭合的垃圾
处理方式，是真正意义上的从前
端到终端的全流程分类处理。 ”
北京朝京环保能源科技股份有
限公司相关负责人告诉记者，分
类好的垃圾将被运输到各自的
垃圾处理站。生活垃圾被运到清
洁焚烧厂，厨余垃圾被运到厨余
垃圾处理厂，沙发、柜子等大件
垃圾被运到垃圾拆解中心回收
利用，建筑垃圾被运到专门的建
筑垃圾处理厂二次利用。

该公司在小区内设置了智
能的垃圾回收装置及自动礼品
兑换柜。 未来，将在居民熟悉垃
圾分类后推行垃圾分类智能化。

10月22日15时30分， 朝阳区
实验小学的教室里来了一位北京
服装学院的教授， 她给孩子们讲
授起传统服饰的演变。 原来， 这
是学校课后服务的一项内容， 朝
阳区与北京服装学院合作， 在朝
阳区实验小学开设 《传统文化服
饰》 课程， 北京服装学院的教授
将每周来给学生们上课。

自2010年开始， 朝阳区实验
小学启动课程改革， 现已初步形
成以 “幸福教育” 为理念的课程
体系。 除了语、 数、 英学科外的
其他课程， 学生都可以从一年级
开始自主选择课程及任课老师。
目前， 音乐学科开设了唱游欢乐
谷、 太鼓达人、 电子管风琴等；
美术学科开设了服装达人、 衍纸
花语、 艺版艺眼等； 科学学科开
设了炫酷的小马达 、 奔跑的小
车、 美妙的八音盒等； 综合实践
学科开设了趣味3D打印 、 传统
手工艺、 厨艺小当家等。

“随着学校课后服务的进一
步拓展， 我们面临着师资短缺的
问题。” 朝阳区实验小学校长陈
立华介绍， “此次， 北京服装学
院的教授走进我校开课， 扩充了
学校师资来源， 让学生可以享受
到更加优质的教育资源。”

从本学期开始， 北京市教委
推出新政策， 中小学普遍建立弹
性离校制度， 以学校丰富多彩的

课外活动为基础， 提供课后托管
服务。 为此， 朝阳区各中小学开
展了课外活动和课后托管服务两
大类课后服务， 社团及兴趣小组
活动 、 劳动实践活动 、 校内阅
读、 趣味游戏等让学生在放学后
也能享受到学校提供的服务。

为丰富学校课后服务内容，
扩展师资资源， 近年来， 朝阳区
与高等院校 、 科研机构深入合
作， 共同开展课程研发、 师资培
训、 活动指导等活动。 目前， 朝
阳区已与中国传媒大学、 北京服
装学院、 中华女子学院、 北京工
业大学、 中央美术学院、 中国音
乐学院、 北京师范大学、 北京联
合大学8所高校建立合作 ， 依托
高校教师或相关专业的学生， 开

展体育、 艺术、 科技等深受学生
欢迎的课后活动 ， 服务24所小
学， 惠及20000余名学生。

朝阳区教委相关负责人介
绍， 各学校根据合作高校的特有
专业， 结合不同年级学生的心理
发展特点，设置不同课程和社团。
来自高校教师或专业学生还对小
学教师进行专业培训， 指导小学
教师改进不足； 高校还为小学教
师提供到艺术场所参观学习的平
台，欣赏音乐会、话剧或者参观艺
术场馆等，提升教师的核心素养。

“接下来，朝阳区将深化与高
校、科研院所、社会力量的合作，
引入更多优质资源， 服务课后服
务，让学生和家长受惠。 ”朝阳区
教委相关负责人透露。

北京服装学院教授走进小学讲授服装设计

朝阳区牵手大学丰富学校课后服务
□本报记者 任洁 文/摄

小区闲置空地改造成“小花园”

□本报记者 刘欣欣

朝阳八里庄居民积极参与垃圾分类


