
10月19日 ，以 “秀手艺 品美
味 展风采”为主题的中建二局三
公司第二届职工厨艺技能大赛举
行， 来自该公司全国各地项目的
14名厨师参赛。

据中建二局三公司工会相关
负责人介绍， 举办第二届职工厨
艺技能大赛， 旨在丰富职工业余
生活，展示职工厨艺技能风采。比
赛分为专业和非专业两个组举
行， 所有食材及调味品由承办方
提供，为了比赛的公平性，禁止参
赛者使用个人食材及调味品。每
场比赛时间限50分钟， 要求参赛
者在规定时间内现场制作完成鱼
香肉丝和红烧豆腐两道菜品。

切丝、点火、烹饪……比赛现
场，参赛职工们忙而不乱，很快就
将一盘盘色香味俱全的美食送到

评委面前。“真的很香， 味道也不
错，厨师水平提高了，我们平时也
能吃到像比赛时做的美食了。”现
场职工们纷纷夸赞菜品做得好。

值得一提的是， 比赛注重节
约，珍惜粮食不浪费。各参赛人员
比赛结束后会及时清理场地、餐
台和烹饪制作用具。
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□本报记者 马超 文/摄

10月18日 ， 由中国工人出
版社主办， 中建二局公司工会、
劳动午报社协办的 《中国农民
工40年 （1978—2018）》 新书分
享会在中建二局三公司建筑工
匠讲堂举行。

《中国农民工40年 （1978—
2018）》 由中国农林水利气象工
会原主席、 第十一、 第十二届
全国政协委员盛明富著作， 中
国工人出版社出版。 内容分为
大潮涌起、 “双潮” 叠加、 前
赴后继 、 走向融合四个篇章 ，
描述了中国农民工群体从产生、
发展到融入的历史， 就是中国
改革开放和走向现代化的历史，
就是新体制、 新法规、 新政策
不断建立和完善的历史， 就是
人不断解放和全面发展的历史，
就是中国从站起来、 富起来到
强起来的历史。

提及创作初衷， 盛明富表
示，他对农民工问题关注已有几
十年了。他的老家安徽舒城属于
中部地区， 经济发展相对落后。
改革开放的40年是中国农民工
群体产生、 发展和融入的40年，

也是农民工迁徙的40年，写作此
书在于对过去已发生的各类迁
徙事件进行梳理和反思，看清中
国农民工迁徙的轨迹。

中铁电气化局第一工程有
限公司技术员、 党的十九大代
表、 全总兼职副主席巨晓林以
“第一代农民工的故事———那年
那月那些事” 分享了他工作的
故事 ； 中建二局农民工代表 、
中国工会十七大代表夏荣斌作
为新生代农民工分享了读书经
历； 中建二局农民工代表朱文
斌分享了他的成长故事； 本书
的图片摄影作者于文国分享了
历年拍摄的农民工摄影作品。

据介绍 ， 40年来 ， 农民离
开土地， 走向城市， 走进企业。
他们朴实无华、 默默无闻， 带
着对美好生活的向往， 用智慧
和汗水 ， 创造了前无古人的
“中国奇迹”， 实现了突飞猛进
的 “中国速度 ”， 让 “中国制
造” 成为中国经济的世界名片。
如今 ， 2.87亿农民工已经成为
工人阶级的主体， 成为新时期
产业工人队伍的中坚力量。建筑职工变身大厨秀手艺

25名职工快乐相“缝”

色彩斑斓的布头、弹片、几台
缝纫机、 若干缝制工具……10月
18日， 在北京市总工会职工大学
草桥校区举行了一场快乐相“缝”
沙龙活动。 职工们不仅聆听了来
自中国缝制机械协会家用缝纫机
分会两位老师的精彩授课， 更通
过手头几件简单的工具便缝制出
极具个性化的缝艺制品。

本次由北京市总工会女职工
委员会、 北京市总工会职工大学
主办的沙龙活动吸引了来自丰台
区总工会、 马家堡街道工会、 公
交集团、 天坛公园等单位的25名

职工参与。 中国缝制机械协会家
用缝纫机分会的刘敏和于伟屏两
位老师针对家用缝纫机的前世今
生， 现代多功能家用缝纫机的文
化意义等话题与到场职工分享。

除了授课的形式外， 活动十
分注重实操互动， 两位老师现场
指导职工们缝制笔袋、 弹片口金
包两样缝艺制品。 记者看到， 教
室中摆放了几张操作台， 每个台
面上都有一台自动缝纫机、 诸多
布头以及很多缝制工具， 墙上陈
列有布包、 衣服、 布画等往届缝
艺大赛获奖选手的作品。 职工们

几人一组， 时而埋头缝制， 时而
与老师交流， 虽然不少职工都是
头一次使用自动缝纫机， 但他们
都很专注于这次活动。

本次活动还吸引到两位男性
职工参与。 来自天坛公园的职工
姚辛就是其中之一， 他通过单位
通知得知有此次活动，就报着“好
玩”的心理过来看看。虽然从来没
使用过自动缝纫机， 不过在经过
老师指导后， 他也一板一眼地缝
了起来。 姚辛说：“自己缝制出来
的东西自己用，这种感觉特别好。
下次有这样的活动还会参加。 ”

刘敏介绍， 缝艺技术除了可
以用来制作日常衣服等手工艺
品， 也是一种全世界都很推崇的
艺术。 使用现代家用缝纫机进行
缝制可以培养人的情趣 、 想象
力、 动手能力、 综合审美能力，
发挥创意让人爱生活、 会生活、
懂生活， 缝制技术还可以成为个
人创业平台工具。 她希望通过此
次活动普及缝艺概念， 吸引喜欢
缝艺的人来到这个领域。

据悉， 除了举办此次沙龙活
动， 今年职工大学草桥校区还邀
请业内领军人物进行了包括美
甲、 非遗文化传承等主题的沙龙
活动， 接下来还将继续与缝制机
械协会合作办班， 针对技术工人
进行培训。

新书分享会讲述中国农民工的40年

现场抽题 ， 现编现演 。 10
月18日 ， 东直门街道社工队伍
建设月暨社区工作者能力提升
项目知识竞赛大PK活动举行 ，
分 “必答题 ” “互答题 ” “即
兴表演答题 ” “实践答题 ” 四
个环节进行 。 东环和东外北两
个社区25名社工代表混编为A、
B两组擂台竞技。

本报记者 边磊 于佳 摄影报道

10月17日 ， 北京金卫伟业
保安服务有限公司迎来一批客
人， 他们是北京市昌平区人力
资源和社会保障局与青海省玉
树州曲麻莱县人力资源和社会
保障局的工作人员， 随同他们
一起到来的还有7名藏族青年。

这7名藏族同胞， 是昌平区
对口帮扶玉树州曲麻莱县的扶
贫对象， 在国家扶贫日当天到
北京金卫伟业保安服务有限公

司报到。 今后， 他们会在首都
北京从事保安服务工作。

“将及时安排他们培训，在
培训合格后，安排他们到合适的
工作岗位。 ”该公司工会主席成
洋表示，“同时与上级工会联系，
为7名藏族青年办理工会会员互
助服务卡，并为他们缴纳职工互
助保障金，从工会的角度关心他
们，为他们提供‘家’的服务，让
他们感到祖国大家庭的温暖。 ”

□本报记者 周美玉

金卫伟业接收7名藏族青年就业

10月20日，北京电子科技职
业学院举行建校60周年纪念大
会。北京奔驰汽车有限公司培训
中心与该校签署职业教育与培
训合作框架协议，互为职工培训
基地和校外实训基地；北京奔驰
同时赠送学校4辆教学用车。

据北京电子科技职业学院
党委副书记、 院长孙善学介绍，
建校60年来，学校构建了服务区
域产业发展的育人体系，丰富了
开放融合的社会服务体系，发展
了产教融合的体制机制，累计培
养10万余名高素质技能型人才，
涌现出一批行业精英、技能大师
和劳动模范。

北京奔驰汽车有限公司党

委副书记、 工会主席邢东军介
绍，该校十几年来为北京奔驰订
单培养出近700名优秀员工 ，为
公司组织技术培训近2万人次，
该校毕业生在奔驰工作的已有
100余人取得技师、 高级技师职
业资格。会上，校企双方签署合
作协议， 北京奔驰在学校设立
“北京奔驰职工培训基地”，学校
则在北京奔驰设立“北京电子科
技职业学院校外实训基地”，深
入发展合作关系。

为进一步弘扬工匠精神，魔
术师李宁，全国劳动模范、北京
奔驰首席技师赵郁在该校分别
成立“李宁魔术艺术学院”和“北
京奔驰赵郁大师工作室”。

□本报记者 任洁

北京奔驰牵手电科院深化校企合作

现场编演舞台剧
社工知识大比拼
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