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□本报记者 马超
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人物简介
刘军 ， 男 ， 河北省张北县人 ,汉族 ，

1976年12月出生。 2004年进入北京基业达
电气有限公司， 任工艺员、 工程师。 在北
京基业达电气有限公司工作14年间共获得
多项国家专利和西城区、 北京市职工设计
创新成果奖。 2010年被授予北京市劳动模
范称号， 2014年被授予第二十二届北京优
秀青年工程师称号， 2013年当选中国工
会十六大代表， 2015年被授予全国劳动模
范和中国最美职工称号， 当年被推荐为全
国青联委员， 2017年被推选为北京市总工
会副主席 （兼职）。 2018年被推选为北京
市第十三届政协委员。

提案建议
关于做好职工权益保障工作的建议。

在这方面主要归纳出3类建议： 职工社保
异地、 跨地区转接问题。 职工技能培训、
素质教育问题 。 在京基层一线职工的居
住、 生活问题。

代表感言
作为一名非公企业职工代表， 代表的

是服务于基层、从事着最辛苦的工作、生活
在最简陋的环境、 拿着最低工资的这部分
人。 所以要更加珍惜这个身份和责任。

从小就喜爱古典文学
蒙曼出生在河北省平泉县， 蒙曼的爸

爸妈妈是天津外国语大学的同学 ， 爸
爸 在 文革期间跟着妈妈一起做了乡村
教师。

蒙曼的爸爸到乡下后 ， 因为喜爱文
学 ， 做了语文老师 。 在蒙曼的印象中 ，
爸爸 “很酷”， “那时候爸爸教古文， 从
来不带课本， 每次都是背着讲、 背着写。
爸爸永远都那么自信， 而课下付出的精力
和时间 ， 只有他自己知道 。 但他觉得值
得， 他愿意这样潇洒地讲课。 而这种对教
育、 对学生尽职尽责的态度， 也深深影响
了我。”

可能受父母的影响， 蒙曼从小就喜爱
古典文学 ， 从小就想当一名教师 。 蒙曼
说： “做一个传道授业解惑的教师， 引领
着学生的精神成长， 看着他们一个个走向
社会， 在各行各业做出成就来， 是非常自
豪的。”

蒙曼本科就读于中央民族大学历史
系。 随后， 蒙曼将主要研究领域定为隋唐
五代史及中国古代女性史， 从北京大学历
史系博士毕业后， 她回到中央民族大学，
正式成为一名教师。 而她生动幽默通俗易
懂的讲述方式， 也深受学生喜欢。

喜马拉雅讲诗播放量达3000万
自2007年起， 32岁的蒙曼第一次登上

央视百家讲坛 ， 主讲 《武则天 》， 随后 ，
她又四次登坛， 陆续主讲了 《太平公主》
《长恨歌》 《大隋风云》 《唐玄宗与杨贵
妃》， 她对历史的叙述妙语连珠， 语言风
格平易而灵活， 一时间很受观众欢迎。

看到自己讲的课能被更多人听到， 蒙
曼很开心 ， 她说 ， 中央电视台是个大平
台， 而做老师的都有传道解惑的热情， 希
望更多的人能快快乐乐学到中国博大精深
的传统文化。

尔后 ， 蒙曼担任中国诗词大会的评
委， 她婉转诗意的点评， 受到很多观众的
喜欢。

“最开心的事情， 就是看到有那么多
来自不同阶层， 不同年龄段的人在读诗。
我个人无论是出于职业考虑， 还是说个人

兴趣， 对古典文化真是非常非常的热爱。
但是就感觉诗词这么好的东西怎么现在这
么 ‘小众’ 了呢？ 诗词大会里可以看到，
这些好东西并没有 ‘小众’， 有那么多人
默默地喜欢着， 我只是不知道而已。 一看
人家不管是修车的老大爷 ， 还是一个农
民 ， 或者身患绝症的 ， 都对诗词充满热
爱， 真是感觉兴奋。”

诗词大会决赛落幕后的元宵节， 《蒙
曼品最美唐诗 》 节目在喜马拉雅悄然上
线。 目前播放量已破3000万。 她说， 古人
的生活很精细、 很雅致。 诗词其实一直都
活在我们的生活里， 并已经内化为我们的
一部分， 像日常说的 “贫贱夫妻百事哀”
“每逢佳节倍思亲” 等等， 都是从诗句慢
慢走入寻常百姓的话语体系的。

“我觉得唐诗最大的痛点是， 说起来
你仿佛知道 ， 深究下去 ， 你并不真的知
道。 所以我在喜马拉雅读唐诗， 就是想跟
大家分享分享， 你可能知道之后的 ‘那些
东西’， 就是你可能还不知道的东西。 我
觉得如果能做到这一点， 大家对美的理解
会更深。 如果一个人能够从诗词中体悟到
美的话 ， 自然而然就会产生温柔敦厚之
心。 伴着 ‘春花秋月等闲度’ 的情怀， 你
就觉得人的情感特别细腻 ， 人生特别丰
富、 美好。”

提案关注三方面内容
蒙曼曾荣获2018年北京市三八红旗

手， 2017年北京市优秀教师、 北京市青年
教学名师奖 ， 2016年宝钢优秀教师奖 ，
2008年北京奥运会特别贡献奖等多项荣誉
及奖项。

说到这次能够成为一名工会代表， 蒙
曼感觉十分荣耀。 她带着几方面思考去参
加工会十七大。 第一方面， 因为她在高校
工作 ， 所以比较关注女大学生的就业问
题， 在工会的帮助下， 女大学生如何更好
就业、 并在职场有更好的职业前景是非常
有意义且重要的， 她希望工会能采取多方
措施， 更好地帮助她们实现现实世界中就
业和升迁方面的平等权益。 第二方面， 蒙
曼希望工会能关注知识分子在知识产权维
护和知识价值的生成和保护方面， 做出努
力， 更好地帮助知识分子维权。

第三方面， 蒙曼说， 对于工人的持续
教育问题， 工会应该如何发力？ 这也是她
关注的， “因为技能工人是我们未来社会
非常需要的 ， 所以技能工人需要不断学
习、 终生学习， 希望工会组织能够做切实
有力的保障， 并提供相应的实现条件， 使
工人在技术和人文素养方面能得到持续的
受教育机会。”

刘军： 关注京津冀协同发展职工权益

从北漂逆袭成技能专家
他叫刘军， 一位来自河北， 仅有初中

文凭的农民工， 凭借自己的才能和拼搏，
成功申请多项发明专利， 参与公司发明专
利若干项， 从一名北漂草根成长为北京市
劳模、 全国劳模， 并在2015年获得了北京
户口。

刘军，今年40岁，河北张北人。 从小酷
爱美术，因为交不起美术学院的学费辍学。
之后当过饭店服务员， 学过金银首饰加工
和珠宝加工，在老家县城练过摊。后来决心
学习计算机制图设计，开始北漂生活。

北京基业达电气有限公司是一家民营
企业， 是以开发、 生产高低压成套电气设
备与控制设备为主导产品的专业性公司。
多年来， 刘军一直在开发部， 负责结构设
计、 模具设计和塑料零件设计工作。 凭借
着刻苦学习和以前的积累， 刘军的才能得
到更大的发挥。

刘军接手的第一个产品就是配电箱装
饰画。 刘军的设计， 既不改变现有产品结
构 ， 也不影响安全 ， 而且改动小 、 投入
低。 如今， 在配电箱装饰画影响力的带动
下， 网络营销小组年销售总额已达到500
多万元。

在任车间工艺员时， 刘军负责产品研
发、 工艺改进工作。 2008年他成功研制出
新型系列配电箱， 获得了三项国家专利。

2012年， 基业达公司成立新能源事业
部发展绿色环保事业， 研究电动汽车续航
能力短和充电不方便的问题， 刘军被推荐
为该项目部职工创新工作室工程师， 负责
结构设计和工艺分解工作。 如今他与同事
们已经在研发电动汽车充电设备的项目上
奋斗了几年， 他们研发的新产品已经和北
京的一家安装公司签订了月供100台的合
作协议， 为公司在产品转型上迈出了第一
步， 也为公司上市打好了基础。 他的勤奋
和钻研得到了大家的认可 ， 部分产品在
2013年获得西城区职工创新成果二等奖和
优秀合理化建议奖。

取得了成绩的刘军， 不论是在工作当
中还是生活当中都很关心身边的同事 。
2007年公司成立工会， 刘军被职工们选举
为工会宣传委员 ， 由于工会工作突出 ，
2010年换届再次连任。 任职期间他实时报

道公司重大方针政策、 活动、 好人好事以
及先进典型， 使职工能够及时了解时事政
治， 增强大家的政治觉悟， 形成一个学先
进、 比先进、 超先进的良好氛围。 同时还
配合工会领导策划、 组织公司的文体活动
及为汶川等灾区和困难职工捐款捐物公益
活动。

凭借着锲而不舍的专注精神和无私的
付出 ， 刘军在 2010年 获 北 京 市 劳 模 ，
2013年10月被推选为中国工会十六大代
表， 2014年4月被推选为北京市工会十三
大代表， 2015年获全国劳模称号。

长期使用电脑画图工作， 导致年仅40
岁的刘军患有白内障 ，工作时必须戴老
花 镜 。 刘军说 ，一个农民工在北京工作
了十几年，不努力学习、辛勤劳动是没有出
路的。

刘军成名后， 有很多知名电气公司前
来挖他， 开出高薪诱惑他跳槽。 但他婉拒
了： “在我最艰难的时候， 是基业达给了
我生机， 是基业达给了我这么多荣誉， 我
不会轻易离开的。”

提案关注京津冀协同发展职工
京津冀协同发展是一个重大国家战

略。 战略的核心是有序疏解北京非首都功
能， 探索出一种人口经济密集地区优化开
发的模式， 促进区域协调发展。 推进京津
冀协同发展， 将会在京津冀交通一体化、
生态环境保护、 产业升级转移等重点领域
率先取得突破 。 在这一决策落实的过程
中， 必然会带来一大部分职工将伴随着企
业从北京转移到河北、 天津或其他城市工
作和生活。

从北京转移出去的职工， 一部分将随
着企业外迁到外地工作 , 另一部分将直接
回到家乡另谋发展。 因工作地点发生跨越
省际的变化， 原在京工作期间办理的社保
关系也将随着工作地点的变化而转移。 目
前， 北京与外省在职工养老金与社保缴费
方面的政策不同 ， 给部分职工造成了养
老、 医疗等方面的问题。

一是转移职工需要在外省接续缴纳保
险。 二是职工缴纳社保总额中企业缴纳部
分转移比例过低， 损害了职工合法权益。

因此， 为维护京津冀协同发展转移职
工的合法权益， 刘军提出两点建议：

一是加快建立全国社会保障卡一卡通
政策， 尽快落实包括社保转移接续、 退休
和就医等措施， 切实为疏解外迁企业分流
安置职工提供帮助。

二是完善职工社保缴纳政策， 切实维
护职工权益。 职工付出劳动， 企业才给缴
纳社会保险。

□本报记者 余翠平

蒙曼： 带着女大学生就业的思考上会

人物简介
蒙曼， 北京大学历史学博士， 中央民

族大学历史文化学院教授， 博士生导师。
主要研究领域为隋唐五代史及中国古代女
性史。 自2007年以来， 她五次登上央视百
家讲坛 ， 主讲 《武则天 》 《太平公主 》
《长恨歌》 《大隋风云》 《唐玄宗与杨贵
妃》， 并出版相应书籍。 她还是中央电视
台 《中国成语大会》 《中国诗词大会》 和
《中国谜语大会》 点评嘉宾， 凭借充满哲
思和诗意的点评， 获得了超高人气。 如今
她在喜马拉雅电台讲唐诗 ， 播放量高达
3000万人次。

提案建议
关注女大学生的就业问题， 她希望工

会能采取多方措施， 更好地帮助女大学生
实现在现实世界中就业和升迁方面的平等
权益。

代表感言
“作为一名高校教师， 作为一名知识

分子， 成为工会代表， 让我充满使命感。
希 望 能 够 发 挥 知 识 分 子 的 智 能 优 势 ，
思 考 工会在新时代的走向和工作方式 ，
也提升工会在知识分子中的凝聚力和
感召力。”

喜迎中国工会十七大
代 表 风 采


