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将供热知识应用于实践、 准
确把握业主的需求， 她是术业有
专攻的业务达人； 多次深入高原
藏区、 孕期坚持驻守一线， 她是
不让须眉的供热 “女战士 ” 康
咪， 北京市煤气热力工程设计院
有限公司规划咨询院设计师， 这
个出生在军人家庭的80后女青
年， 用实际行动为这支首都供热
队伍增添了一抹 “军魂”。

立足咨询一线
展现女兵风采

康咪虽是独生子女， 但身为
陆军军官的父亲却并没有把她当
做女孩子宠溺， 从小以来的军事
化教育让她具备了独立自强、 勇
于担当、 乐观开朗、 坚忍不拔的
性格。

“我父亲会在我犯错的时
候， 让我面壁思过，” 康咪回忆
说， “父亲很坚持原则， 但也有
慈祥的一面， 比如在我考试失利
的时候， 不会批评我， 反而会给
我加油打气。”

2011年， 从北京交通大学工
程热物理专业读完硕士后， 康咪
来到北京市煤气热力工程设计院
有限公司规划咨询院， 主要负责
供热、 综合能源、 供热PPP项目
等前期咨询工作。 前期咨询工作
与设计阶段工作不同， 要求从业
人员具备全面的专业知识。 “没
有可以套用的统一图集， 也没有
可以参考的具体规范， 规划、 方
案、 咨询报告等都因不同的项目
有所差异。” 康咪表示， 她不仅
要具备基础的供热专业知识， 更
要参与掌握财务、 法律、 工程项
目的全过程管理。

如何将供热知识充分应用于
工程实践？ 如何准确把握理解业
主的需求？ 如何同时推进几个项
目进展？ 刚刚参加工作的康咪面
临的困难重重。 她请教同事、 主
任工程师， 及时转变工作习惯与
方法， 积累了一定工作经验后，

认真做好项目策划， 准确把握进
度 ， 与业主进行专业及时的沟
通， 总结项目特点， 形成了一套
高效率的自主工作流程。

战胜高原反应
孕期不退一线

在编制 《拉萨市城市供热规
划》 过程中， 康咪发现由于拉萨
市没有集中供热历史， 当地居民
仅靠燃烧薪柴、 动物粪便取暖，
为准确掌握拉萨市气候特点、 建
筑结构、 能源现状， 康咪及项目
组成员多次往返北京与拉萨。

第一次到拉萨时， 由于要第
一时间到当地住建局给工作组领
导进行方案构想汇报， 康咪下了
飞机就一路小跑， 等到会议结束
很久， 心跳加速的感觉依然没有
消失， 从北京来拉萨暖心供热公

司援藏的同事告诉她， 这就是高
原反应。

已经多次远赴西藏现场的康
咪讲起最初的高原反应时很轻
松， 但同事们都清楚， 其实她那
时头疼欲裂、 步履艰难。 最终，
在现场获得全面资料的基础上，
康咪在短时间内自学DEST软件，
运用现状及规划建筑结构建立模
型 ， 预测了拉萨市建筑采暖负
荷， 并通过多方案比选最终确定
了适合拉萨的清洁供暖方案。 该
规划顺利通过中国国际工程咨询
有限公司的评审， 并获得了2013
年度北京市优秀工程咨询成果一
等奖。

《大兴区供暖管理中心供热
系统特许经营咨询报告》 是煤热
院承接的首个供热PPP项目咨询
服务工作， 由于项目的委托方为
地方政府部门 ， 为保障公共利
益， 康咪对项目各阶段工作内容

要求都十分严格。
在项目开展期间， 康咪正逢

孕期， 但作为项目负责人， 她深
知项目的重要性及对于单位业务
发展的重要影响。 她积极配合业
主需求， 坚持现场驻地办公， 带
领团队与评估公司多次对接， 逐
项核对现状供热资产清单； 同时
配合招标代理机构， 协助组织招
标工作， 并客观拟定项目协议，
有序地推进了PPP项目的各阶段
实施， 获得业主的高度评价。 当
时， 作为准妈妈的康咪说： “我
努力工作的热情与态度， 这也是
一种胎教。”

在承接 《沧州市冬季清洁取
暖实施方案》 时， 为了确保方案
实施居民可接受、 工程可落地 ，
按时、 按要求完成沧州市清洁取
暖替代工作， 项目组开展了针对
沧州市19个市县 （区） 的实地走
访调研。 康咪负责开展三个市县

的调研工作时， 两岁的女儿已经
生病近一个月， 为了不耽误工作
进度， 她把女儿交给父母便踏上
了通往沧州东光县的火车。 每当
结束一天的调研工作想与家人们
视频时， 时间已经是深夜。

创新能源供应
推进节能减排

2016年底， 煤热院成立了新
机场临空经济区能源方案工作小
组， 康咪作为项目主要成员， 制
定了周密的进度安排计划， 认真
学习了 《京津冀协同发展纲要》
及 《北京新机场临空经济区规
划》， 明确了以保障新机场临空
经济区 （北京部分） 高品质能源
供应为核心， 以新能源技术应用
和能源管理体制机制创新为驱
动， 着力推进区域节能减排， 完
善能源管理服务体系 ， 构建安
全、 清洁、 高效、 低碳、 智能的
现代城市能源供应系统的业务重
点需求方向。

正是有着能耗水平分析能力
以及多能耦合利用项目的参与经
验 ， 按照 “优先利用可再生能
源， 以常规能源系统为保障” 的
原则， 康咪与项目成员经过无数
个加班加点的日夜， 一起研究制
定了以模块化实现多能互补供
能 ， 以智能化应用智慧能源技
术 ， 建立燃气分布式能源为核
心， 耦合热泵、 太阳能、 蓄能等
多能源技术的能源综合利用系统
的最佳方案。

这一方案可针对规模地块不
同建筑类型个性定制， 同时可根
据实施进度开展建设， 可操作性
强， 通过实现临空经济区内可靠
供电、 清洁供能、 能量优化及梯
级利用， 可再生能源占本区域总
用能12%， 最终方案获得业主的
认可与一致好评。

作为煤热院2017年度鸿雁奖
的获得者， 康咪经常说， “像热
爱生活一样热爱工作， 就能在工
作中体会到快乐”。

□本报记者 赵思远

———记北京煤热院规划设计院设计师康咪
攻坚克难的“供热女兵”

□本报记者 盛丽

付超：捐献造血干细胞助患儿新生

付超是西城公安分局二龙路
派出所的民警， 在祖辈的耳濡目
染下， 他从小有一个 “警察梦”。
2015年， 从中国人民公安大学攻
读双学士学位毕业后， 他如愿以
偿地加入公安队伍。

参加公安工作以来， 付超主
动钻研业务、 提升专业能力， 将
维护辖区平安、 守护百姓安宁扛
在肩上、 记在心间， 并荣立个人
三等功1次。

为了破获一起盗窃案件， 付
超可以查阅数小时监控， 连续多
日在案件高发地蹲守； 为了寻求
案件的突破口， 他翻阅资料， 向
有经验的师傅、 前辈请教； 为了
熟练掌握办案本领， 他经常加班

加点，经受更多锻炼。他说的最多
的一句话是：“接待群众也好，搞
案子也好，自己要心明眼亮，才能

让群众满意。”
2016年， 北京市公安局推行

侦审一体化改革。 付超因为法律

知 识 功 底 扎 实 、 办 案 流 程 熟
练 掌 握 、 工作作风踏实认真 ，
成为派出所的案管组民警。 工作
中， 他始终坚持 “让人民群众在
每一起案件中都感受到公平、 正
义” 的理念， 认真履职、 严谨细
致， 严格把好法律关、 程序关、
事实关。 侦审一体化改革以来，
付超参 与 办 理 刑 事 案 件 100余
起 ，刑 拘嫌疑人80余名 ，成功批
准逮捕嫌疑人50余名， 参与多起
市局、分局专案。

但很多人不知道， 2007年以
来， 付超每年坚持参加无偿献血
活动。 他希望通过个人的微薄之
力 ， 为需要帮助的人们送去温
暖 。 2008年 ， 他加入中华骨髓
库， 成为一名志愿者。

经过了近十年的漫长等待，
2017年， 付超接到造血干细胞初
配型成功的消息， 这时他毫不犹

豫地表示愿意捐献造血干细胞。
他的妻子、 父母也全力支持他这
个决定， 家人的鼓励更坚定了他
要进行无偿捐赠的信念。

为了确保造血干细胞的质
量 ， 付超在紧张繁重的工作之
余， 抓紧锻炼身体， 确保身体指
标保持最佳状态， 并提前几天就
住进了捐献病房。 在经历了血液
采集、 高分化验、 体检等环节的
层层考核后， 今年8月20日上午，
29岁的付超顺利完成造血干细胞
采集， 无偿为一名4岁血液病患
儿成功捐献。

采集之后付超的脸上一直挂
着微笑， “能成为配型成功的造
血干细胞捐献者， 能帮助需要帮
助的人， 我也是幸运的。” 付超
兑现了他十年前的誓言， 为有需
要的人送去生的希望， 并收到接
受捐献孩子写来的感谢信。


