
9月17日至21日， 我有幸参加了区总工
会组织的2018年工会主席能力素质提升培
训班。 培训期间， 授课专家妙语连珠， 工
会同仁推心置腹， 使我收获颇丰.

首先， 师资雄厚， 选题务实， 报告精
彩。 此次培训师资力量雄厚， 均为中央党
校、 全国总工会及中国劳动关系学院的专
家、 领导， 专业水平高， 政治站位高， 报
告内容高屋建瓴， 立意高远。

同时， 又能够脚踏实地， 理论联系实
际。 本次培训的选题十分务实， 都是我们

工会工作中经常遇到、 处理难度大而又是
职工普遍关心的问题， 比如工会改革的态
势、 《工会法》 执行中的案例、 基层工会
组织建设等， 比如职工福利发放、 劳动合
同纠纷 、 工会财务处理等具体问题的讲
解， 可以直接指导日常的工作。

其次，组织精心，倾斜基层，模式创新。
此次培训工作计划周密、组织有序、安排合
理， 西城区总工会及劳动关系学院的领导
高度重视、亲临指导。 参训人员主要面向了
基层街道、企业的工会主席，充分考虑到基

层工会工作的重要性和复杂性。 此次培训
模式采用课上教学、 现场参观及分组讨论
等多种形式， 多维度增强参训人员对课程
内容的理解，同时还增加了对宏观经济、热
门时政等内容的解析， 扩宽了参训人员的
视野。

直从萌芽拔， 高自毫末始。 回首一周
的培训， 让我能够深刻认识到工会作为劳
动合同实施的监督者、 主导者和履约者在
构建和谐劳动关系中发挥的巨大作用。 同
时， 也让我明白基层工会干部的能力素质
决定着工会工作的 “成色”。

路漫漫其修远兮 ， 吾将上下而求索 。
未来我将学以致用、 持之以恒， 努力推动
单位的工会改革创新发展迈上新台阶！
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□刘祖凤

工会主席集体开启 模模式式
西城区总工会举办工会主席能力素质提升培训班

“此次培训目睹了名师风
范 ， 聆听专家教诲 ， 耳目一
新， 视野拓宽， 理念上受到了
冲击， 知识上得到了充实和更
新 。” 经过为期一周的培训 ，
近70名基层工会主席纷纷表示
在这次培训中收获颇丰。 5天
紧张课程的结束， 也标志着此
次由西城区总工会委托中国劳
动关系学院针对区总工会所属
街道总工会和直属基层工会开
展的西城区2018年工会主席能
力素质提升培训班圆满结束。

据了解， 此次培训采取了
理论与实践相结合的授课方
式， 专家授课、 专题研讨、 现
场教学穿插进行， 内容丰富，
贴近实际工作， 针对性、 实用
性强。 培训中， 既有 《中国劳
动 关 系 状 况 与 工 会 改 革 》
《〈工会法〉 解读与案例分析》
等专业理论学习， 也有 《运用
法治思维 推进基层工会组织
建设 》 《工会财务与经费使
用》 等工会基本业务学习， 还
有 《如何应对工作中的心理压
力》 《如何提升工会干部的执
行力》 等素质拓展性学习。 此
外， 培训中除了课堂教学， 还
组织学员参观了民航博物馆。

区总工会党组书记、 常务
副主席张中喜就培训工作提出
四点要求： 一是要静心学习。
磨刀不误砍柴工， 学习充电的
回报是工作效率的提高， 务必
保持良好的学风， 集中精力上
好每一堂课 。 二是要勤于思
考。 要有带着问题进课堂的意
识， 紧密联系工会工作实际，
要边学习、 边领会、 边思考。
三是要交流互动。 要彼此沟通
感情、 交换工会工作经验和心
得体会， 在交流中不断碰撞出
思想的火花， 为在新形势下谋
划今后的工会改革创新提供更
多的闪光的点子。 四是要学以
致用。 要注重理论与实际相结
合， 自觉把工会工作放到全区
工作大局中去思考、 去安排，
切实找准工会工作的结合点和
着力点， 用所学知识对照检查
各自的工作实践， 查漏补缺，
扬长避短， 干在实处， 走在前
列， 努力做到学以致用、 用有
所成。

▲课堂上，大家认真听讲开班仪式

荩培训班成员参观民航博物馆

充充电电
今天是基层工会主席培训班开课的第

一天， 区总工会党组书记、 常务副主席张
中喜亲自做开班动员， 使我这个参与工会
工作不久的新手明白了此次培训班的目的
和重要意义， 同时感受到自身知识的不足

与学习的重要性。
中国劳动关系学院闻效仪教授讲授的

《中国劳动关系状况与工会改革》使我充分
认识了新形势下进一步加强基层工会工作
的重要性和紧迫性。 学用结合是目的。 我更

深刻体会到只有坚持服务职工群众， 为职
工办好事办实事， 才能得到职工的信任和
拥护。 因此， 我们要善于把学到的知识运
用到工作实践中，让知识在实践中升华，让
潜力在实践中提高。 今后工作中，我要充分
发挥工会优势， 按照推动高质量发展的要
求，围绕现代化经济体系建设，扎实有序推
进改革开放， 着力激发活力和动力， 完全
能够实现经济持续平稳健康发展。

9月17日 星期一
天气：晴

工会新手首次参与期待收获
天桥街道总工会 工会主席 韩志杰

工会主席能力素质提升培训班开班
了。 通过专题讲座、 外出参观、 分组交流
等形式， 我聆听了专家学者对工会基础业
务、 当前经济形势热点话题、 工作中的难
点问题的全面解读。 时间虽短， 但内容丰
富， 我收获颇丰。

一是夯实了基础， 提升了能力素质 。
本次集中培训围绕学习贯彻党的十九大会
议精神和中央党的群团会议精神， 聚焦西
城区工会的改革工作， 对劳动关系、 工会
法、 基层工会组织建设、 财务与经费使用
等工会基础业务进行了专题讲解。

通过学习， 不仅既夯实了工会工作的
理论基础 ， 又积累了工资集体协商 、 建
会、 劳动关系调节及经费管理使用的相关
知识及案例， 并学会运用法治思维、 规范
严谨的工作方法， 为今后开展相关工作打
下了良好的基础。

二是拓宽了视野， 提升了服务大局的
意识。 功夫在 “诗” 外， 要干好工会工作
也要跳出工会看工会。

本次培训中， 对 “中国宏观经济形势
与中美贸易战” “如何应对工作中的心理
压力” 等热点问题进行了解读， 作为工会

主席， 我对当前的经济形势面临的挑战有
了更加清醒的认识。 在新形势下， 要发挥
党建带工建、 工建服务党建的作用， 将工
会工作主动融入街道各项中心工作中， 做
到街道中心工作在哪里， 工会工作就跟踪
服务到哪里。

三是提升了思想境界， 增强了做好工
会工作的责任感 、 使命感 。 通过此次培
训 ， 我对十九大精神有了更深层次的领
会， 也更加明确了作为街道工会干部， 该
如何开展基层工会工作， 怎样做好党和职
工群众的桥梁纽带， 深刻认识和加强基层
工会建设的重要性和紧迫性， 适应工会改
革发展的新要求和职工群众的新期盼， 团
结带领地区职工听党话、 跟党走， 为建设
和谐魅力大栅栏做出工会的贡献。

运用法治思维 做好工会工作
大栅栏街道总工会 工会主席 李玉萍

此次培训课程安排科学合理、 内容丰
富、 信息量大， 涉及 “中国劳动关系状况
与工会改革 ” “《工会法》 解读与案例分
析” “如何应对工作中的心理压力” “运
用法治思维推进基层工会组织建设” 等多

个方面的知识。 课程之外， 我们还参观了
民航博物馆， 拓展了运营管理思维。 授课
老师具有丰富的专业知识和教学经验， 他
们精彩的讲解使我的思维理念不断地受到
冲击， 解开了许多工作、 学习、 生活中的

迷茫和疑惑， 提升了我的思考力。
区总工会的精心安排， 为我们带来了

一场提升综合能力的盛宴， 既包含有力的
理论指导， 又不缺少成功的实践经验， 让
人豁然开朗、 茅塞顿开。 这次学习体会很
多， 收获很大， 我将把这次学习当做新的
起点， 以崭新的精神面貌努力工作， 为推
动企业平稳快速发展发挥工会组织的积极
作用。

求索之风润心灵 所学之识促前行
北京宣房投资管理集团有限公司 工会主席 柴春梅

拔从萌芽 始自毫末
长城人寿保险股份有限公司 工会主席 魏斌

9月18日 星期二
天气：多云

9月20日 星期四
天气：多云

9月21日 星期五
天气：晴


