
前门社工“菁英汇”上展风采

如何阅读药品说明书？ 如
何合理使用处方药和非处方药？
家庭用药中哪些现象属于不合
理用药？ 近日， 东城区食药监
局走进东直门街道开展 “安全
用药， 共享健康” 主题宣传活
动， 为老年人带来一堂形式生
动、 内容丰富的安全用药课。

东城区食品药品安全监控
中心的检测人员现场对抽检药
品进行快速检测， 主要包括维
生素B6片、 板蓝根颗粒等常用
药品及老年人常用的治疗脑血
管疾病、 高血压、 糖尿病的药
品。 只需一片试纸、 几滴试剂，
经过检测人员操作， 几分钟后
就可以发现这些药品是否含有
相关成分， 检测结果显示均合
格。 检测人员边检测边讲解了
如何辨别真假药品。

在保健食品科普专区， 食
药监的工作人员拿出几份保健
食品， 有真有假， 通过对比一
一为大家讲解如何鉴别假劣保
健食品、 识别虚假保健食品广
告的窍门等内容， 并通过真实
案例重点讲解了推销骗术和常
见套路， 指导老年消费者一旦
误入陷阱如何有效维权。

东直门街道食药所常务副
所长陈静介绍， “每年都会进
学校开展科普大讲堂， 也会进
社区、 养老机构为老年人科普
食品药品知识， 每年都会有10
余场活动。” 据悉， 此次主题宣
传活动是东城区食药监局今年
安全用药月的活动之一， 将通
过展板展示、 讲座培训、 现场
快检、 互动咨询等方式走进17
个街道， 科普药品安全知识。

□本报记者 任洁

北舞“高参小”项目4年惠及7000学生
记者昨天从北京舞蹈学院获

悉，该校自2014年开展“高参小”
项目以来， 开展了丰富多彩的美
育教学和艺术活动， 惠及11所牵
手小学的166个自然班、近7000名
学生。 从10月13日到10月18日，该
校举办“高参小”项目2018年戏剧
节，向师生、家长和社会展示项目
教学探索和教研成果。

“高参小” 项目是指市教委
推出的 “高等学校、 社会力量参
与小学体育美育发展” 项目。 北
京舞蹈学院 “高参小” 项目实施
4年来， 项目组百余名教师共同

开展课程设计、 教材研发、 教学
实践、 师资培训等一系列工作，
先后开设了舞蹈普及课、 游戏美
术课、 教育戏剧课等课程， 指导
学校艺术社团47个 ， 惠 及 11所
牵手小学的近7000名学生。

教育戏剧课程是该校项目组
2016年开始针对小学生研发的一
门美育普及课程， 倡导班级学生
全员参与。 北舞发挥学院特色，
运用戏剧、 舞蹈、 音乐等元素到
教学中， 让学生通过戏剧学习和
实践培养对艺术和戏剧的认知和
理解。 课程选用传统节庆等优秀

传统文化、 革命历史故事、 学校
德育核心主题、 学生熟悉的经典
课文以及日常活动等内容， 贴近
学生生活， 反映学生成长现实。

戏剧节选取北京舞蹈学院牵
手的7所小学艺术社团的优秀剧
目参加展演， 既包括2017年推出
的儿童剧《找回我自己》，也包括
近两年陆续创作排练的舞蹈、戏
剧节目， 分别在10月13日、14日、
17日、18日上演。 期间，北舞还举
行“高参小”项目座谈会，邀请合
作方代表、 家长及项目负责团队
等围绕项目展开讨论提出建议。

10月15日， 换装计划、 设
备体验、 乐龄游戏……一个个
年轻人的游戏， 被东城区千名
银发老人玩得不亦乐乎。 当天，
以 “幸福东城 魅力有你” 为主
题的2018年东城区 “敬老月 ”
主题活动在中国妇女儿童博物
馆举办。 近2000名老人参加活
动， 乐享 “游乐大餐”。

活动现场设置了 “老有所
养” “老有所乐” “老有所学”
“老有所为” 四个板块， 通过游
戏互动以及体验项目让老人玩
得开心、 学得开心。 活动以6个
抖音视频开场，金婚老人的生活
经、活力老人的变装秀、志愿老
人的无私奉献，一个个短视频呈
现了东城老人的生活。

“慢慢放！别着急！”“我放这

个小木条吧，稳当点儿。 ”在乐龄
游戏区，20余位老人分成四组，
在乐龄游戏指导老师的带领下
玩起了 “堆层出新”“行行相依”
“积赞”“眼明手快”四个游戏。

在老有所学区，居家招呼培
训及应急救护知识培训采用了
游戏的形式来开展。而在老有所
为展区，前门街道民间老艺人赵
锡山现场展出手绘 “北京中轴
线”水彩画作品。此外，老年人还
可以在社区驿站的指导帮助下
现场学手艺， 参与制作手工艺
品、画扇面。在老有所养区，换装
计划、装备体验、重阳饭店、老年
营养配餐、 服务咨询五个体验
区，让老年人不仅可以享受到服
务商服务，还能了解本地区为老
服务资源及分布。

习近平新时代中国特色社会主义思想
指引下在 ——————新新时时代代新新作作为为新新篇篇章章

□本报记者 曹海英

□本报记者 盛丽 文/摄

“一鞠躬,感谢导师的辛勤指
导与无私奉献； 再鞠躬， 勤奋努
力、今后共创佳绩；三鞠躬，携手
共进、为装饰集团再创辉煌！ ”在
拜师仪式上， 徒弟向导师三鞠躬
并敬茶， 导师则向徒弟赠予定制
的学习笔记本并送上深切寄语。

“这个本子好好写， 到时候
我可要检查的！” 师傅郭玉鑫别
样的寄语引起在场人员的一阵笑
声。 这个谈吐幽默、 长相俊朗的
师傅来自北京新机场项目部。 在
2015年的 “导师带徒” 启动仪式
上， 郭玉鑫还是一名初出茅庐的
小徒弟， 而2018年的今天他却华
丽转身， 顺利实现角色转变， 以
师傅的身份来参加2018年的 “导
师带徒” 活动。 其实在建工装饰
集团内部， 郭玉鑫并不是个例。

郭玉鑫告诉记者： “在2015
年的 ‘导师带徒’ 活动中， 我收
获了自己职场中的第一位导师。
3年后的今天， 我收获了自己的
徒弟， 实现了青蓝携手。”

郭玉鑫于2015年4月来到建

工装饰集团， 他的师傅是公司里
面数一数二拥有 “老专家级别”
经验的张工———张耀辉。 初入公
司， 郭玉鑫被分到了师傅所在的
车公庄网络中心项目部。 在跟着
师傅学习的时间里， 郭玉鑫开始
将理论知识落地到实际的应用当
中。 “师傅经验特别丰富， 遇到
问题总是直接手绘出节点做法，
交底也特别细致到位。 在跟着师
傅学习的一年里， 不仅是对装饰
知识的学习， 还有的是做事态度
和方式方法上的改变。” 师傅丰
富的实践经验让郭玉鑫受益匪
浅， 尤其是师傅在专业知识上手
把手的教导和为人处世的态度，
是帮助他快速成长的关键。

“做事要讲究方式方法， 事
情再多也要有顺序， 一步一步来
做， 做好一件再做下一件。” 这
是在 “出师” 后师傅对郭玉鑫说
的话 ， 至今他都记忆犹新 。 如
今， 郭玉鑫当上师傅， 他对师傅
这一角色也有了更加清晰的认
识， 也更理解了师傅当时教导自

己的心情。
在郭玉鑫眼中 , 徒弟刘善翔

是新机场项目部表现最为出色的
应届毕业生。对于带徒，他也有一
套计划。短暂的一年时间，他希望
能帮助徒弟尽快做到理论知识与
现场实际的结合。同时，他希望徒
弟能够多学、多看、多问、多思考。
“经验是经验，规范是规范，经验
替代不了规范， 要不断学习新的
规范，结合自身经验，才能不断进
步。 这是我从师傅身上学习的重
要一点， 希望能对我的徒弟有所
启发。 ”郭玉鑫说。

记者了解到， “导师带徒”
活动是建工装饰集团多年以来形
成的 “传、 帮、 带” 优良传统，
是新员工成长成才的需要， 更是
公司人才战略发展的需要 。 当
前， “导师带徒” 活动已成为建
工装饰集团的一种精神符号， 一
届又一届的应届毕业生通过 “导
师带徒” 活动成长成为公司各个
岗位的中坚力量， 成为企业集团
发展壮大的脊梁。

建工装饰集团
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□本报记者 唐诗

东城食药监为老人普及用药知识

10月14日， 在中国重阳节和老挝送水节来临之际， 东城区龙潭
街道开展 “CC九九重阳日·DIVERSITY文化交流活动”， 邀请老挝
留学生带领龙潭特色小巷管家与中国青年制作老挝送水节小糕点，
将祝福送给龙潭孤寡老人。 本报记者 边磊 于佳 摄影报道

当看到日常街道的工作人员
在舞台上变身 “孕妇”， 台下的
居民都笑了起来。 10月12日， 东
城区前门街道首届社工 “菁英

汇” 风采节活动在前门街道社区
服务 （文体） 中心举办。

本次风采节以 “社区大小
事， 有戏有故事” 为主题， 通过

戏剧与故事分享的形式生动直观
地展示了前门街道社区工作者在
社区建设中的大事小情， 是2018
年社工队伍建设 “菁英计划” 培
训成果的集中展示。

如何为居民排忧解难？ 如何
处理突发情况？ 如何凝聚社工力
量？ 如何创新工作方法？ 社工们
通过自编、 自导， 用即兴戏剧的
方式演绎出一幕幕场景， 用故事
分享的途径传递出社工在社区建
设中点点滴滴的感悟。 本次风采
节的相关素材全部来源于社区，
通过充分运用 “菁英计划” 所学
内容， 选取 “民情晓记” 和 “月
记悦读” 的记录与分享， 为社工
提供展示的机会与平台， 树立新
榜样、 传递正能量。

“师带徒”助新员工成才

□本报记者 边磊/文 于佳/摄

龙潭中外青年为老人送祝福

社区大小事 有戏有故事

2000名银发老人乐享“游乐大餐”


