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“孩子玩手机游戏瘾非常大，
空余时间几乎离不开手机， 以前
成绩能排在班级前十， 前阵子都
已经班级倒数第一。” 眼看自己
的孩子王强 （化名） 明年就要高
考了， 却还陷在游戏的世界里不
能自拔， 南京市民龚女士越来越
焦心。

龚女士说， 孩子从小就喜欢
电子产品， 以前也没限制他， 导
致后面对手机 、 游戏越来越依
赖， 到初中以后更难以管教， 以
前是偷偷地玩， 后来干脆在大人
面前明目张胆地玩。

龚女士的困境， 是当前很多
家长和教师共同面临的难题： 沉
迷游戏， 已经严重影响青少年的
学习和身体健康。

“我教过的班级 ， 包括学校
其他各班， 学生玩手机游戏的现
象比较普遍， 三分之二的学生都
玩过游戏。” 佛山高中老师赖奕
洲说， 学生一般是在放学之后、
午睡或者晚上睡觉的时候玩游
戏， 睡眠和成绩都受影响。

随着智能手机、 4G网络的普
及， 各类网络游戏还迅速向农村

蔓延， 越来越多的农村孩子深陷
手游世界。 江苏省东海县桃林镇
中心小学副校长马路向记者透
露， 现在农村孩子有手机、 痴迷
手机游戏的越来越多， 有些孩子
因此厌学， 甚至辍学， 严重影响
了农村中小学的教学质量。

除了影响孩子的身体健康和
学习成绩外， 更让家长们担心的
是藏在虚拟世界里的种种诱惑和
风险。

各种因沉迷游戏引起的不良
后果不断上演。 13岁学生因玩游
戏被父亲教训后跳楼， 11岁女孩
为买装备盗刷10余万元， 17岁少
年狂打游戏40小时后诱发脑梗险
些丧命……

手机游戏只是一种娱乐方
式， 但对部分青少年来说， 手机
游戏就是整个世界。

“这里的规则很明确 ， 有志
同道合的 ‘道友’， 打打杀杀非
常过瘾 。” 15岁的张君 （化名 ）
因 为 痴 迷 手 机 游 戏 ， 初 三 毕
业 后 不愿上学 ， 待在家里 ， 整
天玩游戏。

游戏吸引青少年的一大原因

是 “朋辈心理”。 不少学生反映，
周围的同学都在玩游戏， 如果不
跟 着 进 入 游 戏 世 界 ， 同 学 朋
友 之 间也就没有 “共同语言 ”，
而当进入以后， 游戏就是 “成就
感” 的一大来源： 谁的段位高，
谁的游戏打得好， 不仅是游戏中
的主角， 现实生活中也是被羡慕
的角色。

一边是青少年不断沉迷手机
游戏， 另一边却是不少游戏开发
企业游走在法律边缘。 一些游戏
为了吸引人气， 增加流量， 有意
添加一些暴力、 情色等内容； 一
些游戏人物衣着暴露， 人物身材
设定成人化 ； 一些游戏过分戏
说、 虚构历史等。

更需警惕的是， 游戏广告和
宣传在网络上随处可见， 甚至不
少游戏广告带有各类性暗示、 充
斥暴力等内容。

“一个是 ‘肝’， 看你花多长
时间； 一个是 ‘氪’， 就是花了
多少钱。” 一位不愿透露姓名的
大型游戏企业设计师告诉记者，
在设计游戏的过程中， 主要考虑
的就是如何吸引更多玩家参与 ，

有了参与的玩家， 就可以设计付
费点， 也就有了利益。

这名设计师说， 青少年的付
费能力有限， 游戏设计师不会将
盈利点放在青少年身上， 但青少
年有大把时间， 进入游戏后， 可
以将参与玩游戏的基数拉上来，
给一些付费玩家更好的体验， 因
此一些开发运营企业虽然在社会
舆论之下开始启动青少年防沉迷
系统， 但动力不足， 效果有限。

《2017年中国游戏产业报告》
显 示 ， 中 国 游 戏 用 户 规 模 达
到 5.83亿人， 销售收入超过2000
亿元， 而移动游戏的份额继续增
加， 已经过半。 其中， 青少年是
游戏用户主力群体之一。 如何让
孩子放得下手机游戏， 避免游戏
成瘾， 已成为亟待解决的社会问
题之一。

“游戏企业虽然不是首要的
责任方 ， 但在开发游戏的过程
中， 应该将社会责任放在更突出
位置。” 广东原文化厅一位相关
负责人说。

防治青少年沉迷游戏， 是社
会大课题， 牵涉到多方力量。 不

少从事教育和文化监管的工作者
认为， 将家庭教育、 学校教育和
社会矛盾的诸多问题统统归给玩
游戏本身是一种错误观念。

“沉迷网络的青少年 ， 有的
是在家里感觉不到家庭的温暖，
有的是在学校成绩不好感觉不到
学习的乐趣， 但游戏可以满足这
些。” 一位游戏监管者说， 这就
需要从学校和家庭教育入手， 对
青少年进行积极引导， 给予其更
多的温暖和关怀。

广东省游戏产业协会执行会
长鲁晓昆表示， 处于身心发展和
价值观树立关键时期的一些学
生， 对部分文化产品的内容缺乏
鉴别力 ， 特别需要得到正面引
导。 游戏行业的从业人员需要把
这种社会责任落实到游戏开发和
运营全过程， 共同培育合理健康
的游戏文化。

防治青少年沉迷游戏， 不应
将希望只寄托在企业开发一套严
格的防沉迷系统， 应是社会整体
联防： 法律的归法律， 技术的归
技术， 教育的归教育， 家庭的归
家庭。 据新华社

如何让孩子放下手机游戏
———青少年沉迷网络游戏乱象与预防措施调查

美国总统特朗普近日表示 ，
沙特阿拉伯方面可能是导 致 沙
特 记 者 卡 舒 吉 “ 失 踪 甚 至 死
亡 ” 的 幕 后 主 使 ， 如 果 得 到
确 认 ， 美 国 将 对 沙 特 施 加
“严 厉 惩 罚 ” 。 而 沙 特 政 府 坚
决 否 认 与 卡 舒吉事件有关联 ，
称相关指控毫无根据。

分析人士认为， 特朗普政府
迫于国内舆论压力不得不对卡舒
吉事件进行回应， 甚至可能采取
行动 。 但考虑到维持盟友关 系
的 重 要 性 ， 特 朗 普 政 府 可 能
不 会 轻 易 对 沙 特 实 施 包 括 停
止 军 售在内的严厉制裁 ， 卡舒
吉事件或被 “高高举起、 轻轻放
下”。 当前大国在中东地区的博
弈日趋激烈， 该事件将导致中东
局势更加复杂。

美国威胁惩罚
特朗普本周早些时候在接受

哥伦比亚广播公司专访时说， 虽
然沙特王储穆罕默德·本·萨勒
曼 在 和 总 统 高 级 顾 问 库 什 纳
通 电 话 时 强 烈 否 认 与 卡 舒 吉
事 件 有 关 ， 但 沙 特 仍 有 可 能
主 导 了 这 一 事 件 。 他 表 示 ，
相 关 调查正在进行中 ， 美国将
查明事件真相。

特朗普坦承， 卡舒吉的记者
身份让事态更加复杂。 倘若沙特
是事件主使的消息得到确认， 美
国将非常失望 ， 将对沙特进行
“严厉惩罚”。 但特朗普不肯说明
沙特可能面临哪些惩罚， 同时还
表示不愿因此事失去对沙特的大
额军售订单， 导致美国就业受到
损害。

美国国务院发言人诺尔特１１
日在记者会上表示， 沙特驻美大
使已动身回国， 美国希望他能在
返回美国后向美方提供关于此事

的更多信息。
美国白宫表示 ， 除库什纳

外， 美国总统国家安全事务 助
理 博 尔 顿 和 国 务 卿 蓬 佩 奥 也
已 分 别 和 沙 特 王 储 就 卡 舒 吉
事 件 通 电 话 ， 要 求 沙 特 方 面
就 此 提 供 更 多 信 息 ， 进 行 透
明调查。

事件扑朔迷离
卡舒吉现年５９岁， 先后在中

东地区多个国家工作。 近年来 ，
卡 舒 吉 对 沙 特 政 府 内 外 政 策
持 不 同 看 法 ， 逐 渐 与 沙 特 政
府对立。

据报道， 卡舒吉１０月２日前
往沙特驻土耳其伊斯坦布尔领事
馆， 办理与结婚相关的手续。 他
的土耳其未婚妻说， 卡舒吉进入
领事馆后 “再也没有出来”。 土
警方认为卡舒吉可能在领事馆遇
害。 沙特政府则坚称卡舒吉已离
开领事馆。

土耳其 《晨报》 １３日援引土
安全部门的话说， 土政府已掌握
了卡舒吉遭沙特官员杀害 的 录
音 资 料 。 报 道 称 ， 卡 舒 吉 佩
戴的电子设备记录下了一切 ，
土 方 从 关 联 账 号 中 获 取 了 相
关音频资料。

美国 《华盛顿邮报 》 等媒
体 则 援 引 美 情 报 部 门 的 消 息
称 ， 沙 特 当 局 下 令 诱 捕 卡 舒
吉 。 包 括 美 国 参 议 院 外 交 关
系 委 员 会 主 席 科 克 在 内 的 多
名 共 和 党 重 量 级 人 士 直 言 ，
沙 特 很 可 能 就 是 卡 舒 吉 事 件
的幕后主使 。

沙特内政大臣阿卜杜勒－阿
齐兹１３日说， 一些媒体称 “沙特
政府下令杀害卡舒吉”， 这是针
对沙特政府和人民的毫无事实依
据的谎言和指控。

盟友经受考验
目前美国国会一些议员呼吁

白宫对沙特进行制裁， 包括停止
对沙特军售。 针对这种呼声， 特
朗普予以坚决反对。 他表示， 美
国这么做是在 “自我惩罚”， 美
国有其他 “非常有力 、 非常强
大” 的方案可以采取， 且美国已
决定那么做。 至于是哪些方案，
特朗普没有说明。

分析人士认为， 迫于国内舆
论压力， 再加上中期选举将至 ，
特 朗 普 政 府 不 可 能 对 此 事 置
之 不 理 ， 但 鉴 于 盟 友 关 系 的
重 要 性 ， 美 国 很 难 对 沙 特 彻
底撕破脸。

沙特是特朗普就任后出访的
首个国家， 双方签署了价值１１００
亿美元的军售大单。 不过， 近来
美国和沙特在国际油价问题上闹
起了矛盾。 美国一直希望沙特等
石油输出国组织成员增加对国际
市场的原油供应， 弥补美国对伊
朗进行制裁所导致的供应缺口，
以平抑国际油价。 特朗普政府认
为， 沙特方面一直不肯对美国的
增产指标作出明确承诺， 辜负了
美国。

上海外国语大学中东研究所
副研究员潜旭明认为， 美国不仅
需要沙特这个武器出口市 场 ，
而 且 在 遏 制 伊 朗 方 面 需 要 沙
特 支 持 ， 在 国 际 油 价 稳 定 问
题 上 也 需 要 沙 特 配 合 ， 因 此
在 处 理 卡 舒 吉 事 件 上 会 顾 及
维 护 盟 友关系 ， 避免让这一事
件破坏双边关系。

英国 《卫报》 认为， 卡舒吉
事件让沙特承受着前所未有的压
力， 从长期看， 该事件可能成为
沙特和西方关系的转折点。

据新华社

沙特记者“失踪”事件
考验美沙盟友关系

10月13日至14日，美国洛杉矶农夫市场举行“秋季嘉年华”活动。人
们参加宠物乐园活动、无手吃派比赛、儿童脚踏拖拉机比赛等，庆祝丰收
季节的开始。 图为小朋友在“秋季嘉年华”活动中留影。 新华社发

“秋季嘉年华”

新华社电 葡萄牙大气海洋局
１３日向首都里斯本、 波尔图、 塞
图巴尔、 阿威罗、 布拉加和科英
布拉等１３个地区发布红色预警 ，
以应对当晚即将登陆的飓风 “莱
斯利”。

葡大气海洋局说， 当晚９时至
次日凌晨４时将是风力最大的时
段 ， 预计飓风最高时速可达１９０

公里。
葡萄牙国家民事保护局建议

人们远离海岸 ， 尽量待在室内 ，
关好门窗， 车辆停在远离树木的
地方。

受恶劣天气影响， 葡航空公
司一些航班已被取消， 里斯本横
跨特茹河的南北交通要道 “四二
五” 大桥也在夜间临时关闭。

葡萄牙发布红色预警应对飓风“莱斯利”

新华社电 索马里地方官员１４
日说， 该国西南部城市拜多阿１３
日发生的两起爆炸袭击已造成至
少２２人死亡、 ３０人受伤。

当地官员阿里·瓦德希尔·道
由对媒体说， 目前超过３０名伤者
正在当地医院接受救治， 一些重
伤员将被转到索马里首都摩加迪
沙接受进一步治疗。

索马里西南地区新闻部长乌盖
斯·哈桑·阿卜迪对新华社记者

说， 初步判断， 两起爆炸由两名
索马里 “青年党” 武装分子分别
实施， 目标是拜多阿市中心的平
民和士兵。 死亡人数有可能进一步
上升。

１３日， 一名自杀式袭击者在
拜多阿市一家餐馆制造爆炸袭
击。 数分钟后， 位于拜多阿市中
心的比兰宾馆发生第二起爆炸袭
击。 索马里 “青年党” 宣称制造
了这两起袭击。

索马里两起爆炸袭击已致22人死亡


