
登报咨询电话：63522410

本报讯 （通讯员 辛娅伟 张
楠） 日前， 北京环卫集团固废物
流公司大屯转运站工会组织职工
食堂厨师手把手向同事传授面点
制作手艺。

厨师们从和面到各种食材的
配比细心讲解， 学员仔细观摩每
一个细节， 小心翼翼地揉面、捏

制，经过厨师长手把手的指导，抹
茶花卷、佛手酥、荷花酥等面点一
一呈现眼前。通过动手实操，大家
了解了美食的制作过程及工艺，
不仅从中体会到了快乐情趣，更
深刻领悟到了美食背后的辛勤智
慧。手把手的传授厨艺活动，活跃
了职工生活，受到职工的欢迎。

环卫厨师手把手教职工做面点

由“铁人旗帜高高飘扬”等五大行业内容组成

全国能源化学地质系统
劳模丰碑园开园

本报讯 （记者 马超）10月
11日， 全国能源化学地质系统
劳模博物园 （京能集团北戴河
矿工疗养院） 举行劳模丰碑园
开园仪式。

京能集团党委副书记 、工
会主席李迅介绍， 在全国能源
化学地质系统的领导下 ，京能
集 团 正 在 建 设 和 打 造 具 有
“劳模博物馆 ”性质和功能作
用的劳模博物园。 在前期建成
劳模林 、劳模宣传栏 、劳 模 书
屋的基础上 ，从今年5月起进
入了劳模丰碑园的设计建设工

作。 目前由 “铁人旗帜高高飘
扬 ” “特别能战斗豪迈足迹 ”
“‘毛泽东号’ 永当先锋”“志在
神州绘新图”“‘两弹一星’筑梦
中华” 五大行业内容组成的劳
模丰碑园已经落成竣工。

李迅表示， 近70年的建设
历程， 倾注了一代代劳动者的
辛勤汗水， 也铸就了一座座行
业的丰碑。建设丰碑园，就是要
为那些在祖国建设过程中做出
突出贡献的行业立下永久的丰
碑， 让他们的丰功伟绩永载光
荣史册。活动现场，大庆油田有

限责任公司钻探集团钻井二公
司1205钻井队党支部书记刘德
伟说，劳模丰碑园是全国首家，
它的建成、运营，体现了对劳模
群体的重视、关心和支持。

“我们五大行业的劳模代
表齐聚在这里， 感到无上的光
荣，无比的自豪。我们倍加珍惜
这份荣誉， 一定要把这份荣誉
转化为一种责任、一种使命、一
份担当。” 党的十九大代表、全
国五一劳动奖章获得者、 北京
铁路局丰台机务段毛泽东号机
车长刘钰锋说。

本报讯（记者 王路曼）日前，
京粮集团工会举办了为期一天的
工会干部培训班， 集团所属企业
工会主席、副主席、工会干部以及
工会财务人员， 共计70余人参加
了培训。

“这次培训的主要目的是进
一步加强基层企业工会组织建设
和民主管理，加强工会财务管理，
规范使用工会经费， 提高工会干
部的专业理论水平和管理能力。”
据集团工会副主席庄力介绍，在
培训课程设计上， 重点安排了两
部分内容： 一是由集团工会主审
事务所的会计师结合前期对基层
企业工会经费使用审计情况，系
统地讲解工会财务知识和具体账

务处理问题； 二是由市总工会干
部学院的老师详细讲解了工会经
费使用管理与政策以及工会组织
建设。培训内容丰富，紧贴工作实
际，实用性、操作性非常强。

“授课结束后，活动还安排了
答疑环节， 我们希望通过和老师
面对面沟通， 解决了工会干部在
工作中遇到的问题和困惑。”庄力
在总结讲话中表示， 首农食品集
团面对的新形势和任务对工会组
织提出了更高的工作要求， 工会
干部专业能力的高低直接决定和
影响工会工作的成效，“希望大家
不断加强学习和思考，丰富知识，
开阔视野，进一步提高专业水平，
增强干事创业的能力。”庄力说。

本报讯（记者 王路曼）10月12
日， 密云新城子镇吉家营村迎来
了一批特殊的客人， 他们带着医
生和理发师为当地村民开展义诊
和免费理发等帮扶慰问活动，他
们就是“密云区总工会、吉家营村
党员服务队”。

据了解， 该活动系密云区总
工会党支部与新城子镇吉家营村
党支部一起组织开展的以 “扶贫
帮困手牵手、美丽乡村心连心”为
主题的党日活动。 活动以扶贫帮
困及建设美丽乡村为目标， 现场
举行了“密云区总工会、吉家营村
党员服务队”成立授旗仪式。

近两年， 密云区总工会发挥

自身优势，积极联系爱心企业，广
泛动员工会服务职工加盟单位，
主动做志愿服务， 助力美丽乡村
建设。 此次活动密云区总工会全
体在职党员了解了吉家营村和村
民的生产生活情况， 大家纷纷表
示要努力发挥党员肩并肩、 手牵
手的结对作用，拓展扶贫项目，共
同为吉家营村扶贫帮困工作和美
丽乡村建设贡献力量。 活动座谈
会后， 密云工会服务职工加盟单
位现场为村民义诊、义务理发，党
员们分组走访慰问了29家困难
户，为他们送去了牛奶、油和蛋糕
礼盒等慰问品。

共征集440部优秀作品 部分作品将送到偏远一线班组和工地上

密云工会党员服务队帮扶村民零距离

京粮集团70余名工会干部集中充电
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本报讯 （记者 马超） 10月
11日， 由中国能源化学地质工
会主办， 北京能源集团有限责
任公司承办的首届“京能杯”微
电影微视频创作大赛在能源化
学地质系统劳模博物园 （京能
集团北戴河矿工疗养院）举办。

本届大赛以 “产业镜头·
职工故事” 为主题， 通过微电
影微视频 ， 讲述职工身边故
事， 展现新时代产业工人聚焦
新任务、 投身新实践、 争作新
贡献的精神面貌 。 2018年1月
至8月， 共收到来自能源化学
地质系统石油石化、 煤矿、 电
力、 化工医药和国土五个行业
领域近百余家单位的440部优
秀作品。 经中国传媒大学、 新
华社等影视和文创专家严格评
审， 最终评选出一等奖获奖作
品100部、 二等奖获奖作品100
部 、 三等奖获奖作品 100部 。
现场展播了各奖项代表作品 ，
并进行了颁奖。 在展播过程中
部分作品主创团队还分享了作
品创作的感受， 大家表示， 通
过自导自演， 实现了文化的提
升， 也体验到了创作的乐趣。

中国传媒大学、 新华社等

影视和文创专家表示， 本次大
赛从作品主题、 作品内容和作
品技术层面均产生了较为优秀
的基层微电影作品。 参赛作品
反映了能源化学地质系统产业
的基层故事， 反映了职工丰富
的精神文化生活， 弘扬了基层
工作者和基层干部的先进故事
和正能量， 弘扬了产业工人传
统美德和时代精神。

中国能源化学地质工会主
席张波表示， 创作微视频微电
影就是为普通劳动者、 产业工
人树碑立传。 展播活动后， 要

利用好这些微视频微电影作
品。 选择其中的精品， 送文化
到基层， 送精神食粮到一线 ，
送到全国能源化学地质系统位
置偏远 、 条件艰苦的基层单
位、 一线班组和项目工地上 。
要把优秀作品推荐给全总文工
团， 让这些来自职工现实生活
中的讴歌， 感人的故事， 升华
为优秀的话剧、 舞台剧等。 要
召开作品专题研讨会， 共同分
析产业工人的思想情感与精神
追求， 不断满足新时期产业工
人的文化需求。 马超 摄

“京能杯”微电影微视频讲述职工故事

“职工志愿服务大篷车”开进冬奥延庆赛区建设工地

北京冬奥建设者不出工地享贴心服务

本报讯 （记者 张晶） 10月12
日，“职工志愿服务大篷车” 再次
开进了北京冬奥延庆赛区（中铁）
建设工地。 首都职工志愿服务运
行中心联合延庆区服务总队，召
集了首都职工志愿延庆区服务总
队、北京康复医院服务队、劳模李
高峰服务队和应急服务队的23名
职工志愿者为一线建设工人送去

了多项志愿服务。
活动现场， 职工志愿者为建

设工人提供了血压测量、 护理检
查、中医科、骨科、普外科问诊等
医疗类服务，理发、缝补等生活类
服务和应急救援、 结绳逃生等体
验式课程， 系列服务受到建设工
人的热烈欢迎， 他们按照个人的
需求，自由选择服务。

从清晨到正午， 职工有序地
排队， 职工志愿者更是一直坚守
服务岗位。 一位等待骨科检查的
工人说：“从最初来到延庆赛区工
地至今， 我在这里度过一年的时
间了， 由于场馆进入全面建设阶
段，工期紧张，工作量大，我的腰
和背多少有些酸痛。 但宿舍在半
山腰、距离远、交通闭塞，休息时
懒得跑医院检查， 今天正好有大
夫来到这里，真是太周到了。”

继首场电影放映活动后 ，首
都职工志愿服务总队、 延庆区服
务总队针对建设工地相对封闭，
医疗、生活资源不够充足等情况，
动员全市职工志愿服务队伍融入
助力北京冬奥工作， 并发挥各支
队伍资源优势，综合性服务工人，
提升他们在冬奥赛区建设中的获
得感和幸福感。截至目前，服务建
设工人已达600余人次。 未来，助
力冬奥工作仍将紧跟冬奥筹办步
伐，稳步推进。 张晶 摄

本报讯（记者 张江艳）近日，
顺义区马坡镇总工会立足镇域内
职工需要， 特邀请中国科学院临
床心理与心理咨询在职博士谢玲
教授， 成功举办工作和生活压力
与心理调适讲座。 镇域内基层企
业工会、 村级工会联合会及镇机
关干部等100余人参加活动。

讲座中， 谢玲从 “心理健康
概述” “职业人员常见的心理问
题 ” “职业人员常见的心 理 问
题的成因分析 ” “职业人员心
理健康的维护及自我调适” 四个
方面， 通过一个个鲜活的例子，
讲述了心理健康的重要性和如何
维护心理健康及自我调适的方式
方法。

在互动环节中， 谢教授通过
压力小测试、 “三张船票”、 冥

想练习， 与在场职工进行深入交
流， 让大家在互动中体会工作和
生活中的压力是如何产生的， 并
指导大家如何正确缓解压力。

讲座结束后， 职工们纷纷表
示， 通过此次讲座， 对自身的工
作和生活压力也有了初步的认识
和了解 ， 在今后的工作和生活
中， 将注重自身压力的调节， 以
积极的心态热情投入。

马坡镇总工会开讲座为职工疏压


