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“我的心啊在天边，天边有一片辽
阔的大草原，草原茫茫天地间，洁白的
蒙古包散落在河边。 我的心爱在高山，
高山深处是巍巍的大兴安岭……”从草
原回来半个月了，这首歌的旋律还经常
在嘴边哼唱，草原的美像一幅画卷深深
地印在了心里。
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秋 风 徐 徐 迎 重 阳 ， 醇 香 菊 酒 与 亲 享 。 在 九 九 重 阳 即 将 来 临 之 际 ， 午 报 与 所 有 的 读 者 朋 友 一
样 ， 分 外 挂 念 家 中 的 老 年 长 者 。 这 个 重 阳 节 ， 午 报 把 目 光 投 给 了 那 些 特 殊 的 敬 老 孝 亲 人 士 ， 他 们
每 天 服 务 的 并 不 是 自 己 的 直 系 亲 人 ， 但 他 们 对 待 老 人 们 比 亲 人 更 亲 ， 如 同 春 天 般 的 温 暖 ， 他 们 的
为 老 服 务 故 事 ， 构 成 了 这 个 重 阳 佳 节 京 城 里 一 道 格 外 绚 烂 的 风 景 线 。 “ 握 紧 老 人 的 手 ， 陪 着 他 们
慢 慢 走 ！ ” ———在 这 里 ， 午 报 记 者 带 您 去 探 访 这 些 不 一 样 的 敬 老 人 士 ……

十一长假期间，一组图片在朋友圈
广为流传———这组照片集中反映的是
清洁工人身上系着安全绳索溜下悬崖，
他们冒着生命危险练就飞檐走壁的硬
功夫，仅仅是为了捡被随手扔到悬崖下
的垃圾。 “放绳工”、“蜘蛛人”用“生命”
捡垃圾维护环境令人敬佩，但有人捡不
应是任性扔的理由。 景区环境的维护，
还需给“扔垃圾”的行为上“紧箍咒”。
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楼里楼外， 没有垃圾纸屑 、 没有
枯枝烂叶、 没有堆料废物、 没有随处
张贴的小广告……走进丰台方庄芳星
园三区32号楼， 楼前的绿地上整洁而
干净， 四周找不到堆放的垃圾。 而安
装门禁、 月末清洁日、 重阳饺子宴更
是广受楼里居民称道。 这都离不开丰
台方庄芳星园三区32号自管楼志愿服
务队， 这支志愿服务队有40多人 ， 最
小的70岁， 最大的80多岁， 他们坚持数
十年， 为建设美丽家园贡献着自己的
力量———
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魂牵梦绕呼伦贝尔

方庄有支自管楼志愿服务队

悬崖溜索捡垃圾刷屏
“任性扔”要上紧箍咒

用艺术为世界
架起心灵沟通的桥梁

■本期足迹

敬老情无限 孝亲尽寸心
——————重重阳阳节节探探访访不不一一样样的的为为老老服服务务故故事事


