
■2022相约北京

本报讯 国家男足训练营在
北体大的集训进入正轨， 关于球
队即将前往山东泰安的军训传
闻， 在坊间得到热议。 据了解，
国足训练营的军训计划安排， 已
经得到基本确认。

8日上午， 由沈祥福领衔的
国 家 男 足 集 训 训 练 营 在 北 京
体 育 大学开营 ， 训练营包括主
帅沈祥福， 以及邵佳一、 杨晨等
球队管理人员 ， 并征调清一色
U25年龄段球员为新周期国足世
界杯备战储备人才， 整个集训将
持续到12月28日。 据悉， 本次开
营目的除了为提高技战术能力
外， 教练组和管理团队把 “团队
建设、 荣誉感、 使命感、 心理素
质、 拼搏精神的强化” 作为集训
的重点。

按照计划， 国家男足训练营
将于10月13日正式开启军训之

旅。 最近几天， 球队在北体大的
主要任务是进行身体机能和身体
素质测试。 军训期间， 预计训练
营会十分注重队员们的精神力、
忍耐力和意志品质。 8日晚， 球
队内部已经为队员们召开了一次
会议 ， 详细交代未来的军训安
排， 并强调了军训纪律和精神面
貌等注意事项。

10月8日集结日， 坊间曾有
传 言 国 足 训 练 营 会 在 军 训 期
间 ， 实施万米跑等高强度 体 能
训练 ， 甚至还有 “一天 4万米
有 氧 跑 ， 每 天 训 练 超 过 10个
小 时 ” 的 说 法 。 训 练 营 内 部
人士称 ， “100%不属实 ” 。 事
实 上 ， 国足训练营前期在北体
大， 是以身体机能测试为主； 后
期前往山东军训 ， 则注重半军
事化练习。

至于坊间所流传的 “国足训

练营高强度体能训练计划” （一
天4万米有氧跑）， 据了解， 完全
同本次国家男足集训队训练营无
关。 相关足协人士表示， 这一行
为完全是妖言惑众。 而且要严查
到底是谁散布谣言。

另据了解， 国足训练营前往
山东参加军训 ， 即将跟随的部
队， 在当地乃至全国都是小有名
气 ： 属于全军老牌特种部队 。
之前曾在国际特种兵竞赛比武任
务屡获殊荣， 也曾荣立集体一等
功。 由此可见， 男足训练营的这
一次军训 ， 绝不是 “走过场 ”，
预计在此期间， 还会对球员们的
表现予以考核。

完成军训之后， 国足训练营
将会为队员们放假几天， 然后不
日前往昆明， 开始全面进入有球
等技战术练习。

（午宗）
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金秋十月， 首都大学生定向
越野赛在野鸭湖国家湿地公园开
跑。 来自首都28所高校的150余
名高校学子和3支由延庆区群众
组成的队伍共同参与其中， 为世
园助力， 为冬奥加油。 比赛采取
团队赛形式， 在传统越野的基础
上穿插创意游戏、 趣味问答等内
容， 兼具户外休闲和体育竞技双
重特性。

本报记者 陈艺 摄影报道
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不算完美的首秀

这个夏天对于丁彦雨航来说
可谓有喜有忧， 喜的是他代表中
国男篮在雅加达亚运会上夺得了
金牌， 而且是在不被看好的情况
下逆转伊朗夺金， 令所有国人振
奋。 忧的是， 本来对冲击NBA梦
想跃跃欲试的丁彦雨航， 竟然在
夏季联赛即将开始的时候忽然膝
伤复发， 为了亚运会他不得不选
择保守治疗， 并因此发挥一般，
亚运会结束后， 丁彦雨航虽然与
独行侠队会合， 但是受困于伤病
的缘故， 一些技战术的演练他并
未参加， 也因此缺席了中国赛的
首战。

即使在中国赛第二战末节还
剩下8分33秒时登场亮相， 但是
可以明显感觉到丁彦雨航与独行
侠其他队友之间的不默契。 比赛
中， 丁彦雨航不断在低位要球，
可是最终队友也只传进去一次，
他也利用这次被犯规的机会， 罚
中1分， 由此得到了NBA正式比
赛的第一分。

但是大多数时候， 丁彦雨航
游离在独行侠的技战术体系之
外， 他究竟是打什么位置也很难
看出来， 两次运球突破均以失败
告终， 连近在咫尺的篮下打板投
篮也偏出， 很明显膝伤极大影响
了丁彦雨航的爆发力。 几次折返
跑下来 ， 丁彦雨航已经气喘吁
吁， 汗如雨下。

另外在防守一端， 丁彦雨航

负责盯防的土耳其球员科尔克马
兹却如同脱缰的野马， 又是快攻
重扣， 又是连进三分， 很快主教
练卡莱尔就不再用丁彦雨航去防
守科尔克马兹了， 而是换人去防
守。 著名篮球评论员杨毅表示，
丁彦雨航因为在山东男篮是球星
打法， 所以在空切的意识上还不
强， 这让他很难在进攻端获得机
会， 尤其是当与一群 “流浪汉”
抢饭吃的时候， 如果不拿出极大
的拼劲的话， 丁彦雨航是很难获
得传球的。

比赛结束之后 ， 卡莱尔透
露， 独行侠希望丁彦雨航能够在
发展联盟打一个赛季， 养好膝盖
的同时， 也提升自己的球技。 如
果丁彦雨航真的做出了在发展联
盟打球的决定， 无疑是非常让人
敬 佩 的 ， 因 为 作 为 联 赛 两 届
MVP得主， 身价上千万的球员，
能够屈身到没有任何保障的发展
联盟打球 ， 然后自身从球星打
法， 变成一个去干脏活累活的蓝
领球员， 这无疑需要巨大的勇气
和牺牲。

可是现实是非常残酷的， 丁
彦雨航必须面临激烈的竞争， 加
上膝盖的伤势， 哪怕是在发展联
盟， 他短时间之内都很难获得稳
定的上场时间。

长板还不够长

丁彦雨航受困伤病， 另一名
中国球员周琦同样因为受伤的缘
故， 至今还没有在季前赛中登场
亮相。

周琦今年夏天回到国内之

后， 无论是力量还是三分球的稳
定性都比去年有了长足的进步。
亚运会上， 周琦攻防两端力压克
拉克森， 决赛中末节用三分球击
杀伊朗， 从哈达迪的手中接过了
亚洲第一中锋的权杖。可是，亚运
会结束后，周琦的脚却意外受伤，
导致其缺席了火箭一段时间的训
练，并无缘季前赛的一些比赛。

反观另一名亚洲球员渡边雄
太却在代表灰熊的季前赛上发挥
出色，与步行者的比赛，渡边雄太
抓住机会， 末节最后时刻命中一
记打板三分，将比赛拖入加时，全
场独得11分。 从单场0分到11分，
渡边雄太只用了2场。最为惊人的
是， 他这11分全部是第四节和加
时得到的， 而不是在其他的垃圾
时间拿到的分数。要知道，虽然周
琦在NBA打了一个赛季， 但是他
在正式比赛（包括季前赛）的最高
得分是去年对阵上海男篮时拿到
的8分，而在NBA常规赛，周琦的
最好成绩则是6分2篮板， 季后赛
是2分1篮板。

姚明曾在亚运会期间接受采
访时表示， 中国男篮一分为二的
主要目的是锻炼更多的新人， 以
弥补球队主力和替补之间实力相
差太悬殊的短板， 但是中国男篮
依然需要长板， 因为长板才能决
定球队的上限 。 不过就目前而
言， 周琦和丁彦雨航这两块 “长
板” 要想在NBA打出好的表现还
有待时日， 中国篮球也还有更长
的路要走。

（艾文）

■体育资讯

本报讯 （记者 赵思远 ） 10
月8日， 延庆区第二小学和沈家
营中心小学二年级的孩子们共同
上了一节别开生面的美术课。 在
这节美术课上， 来自延庆区农村
学 校 沈 家 营 中 心 小 学 的 美 术
教 师 卢新美和延庆区第二小学
美术教师卢健合作， 以奥运列车
行经八达岭枢纽、 最美延庆、 奥
运项目馆、 吉祥物设计馆和崇礼
滑雪场等多个站点为情景， 对学
生进行了冬奥知识、 冰雪运动知
识、 奥林匹克精神、 爱国主义情
怀教育。

据悉， 按照教育部办公厅和
“北京 2022” 奥林匹克教育工作
协调小组安排部署， 自今年9月1
日起， 北京市教育委员会联合北
京冬奥组委新闻宣传部在全市中
小学生中开展了 “我心中的冬奥
吉祥物” 主题教育和创意方案征
集活动。 全市中小学紧密结合课
堂教学， 深入开展冬奥主题教育
活动， 广泛征集冬奥吉祥物创意
方案。

“这既是一节美术课， 又是
一节冬奥主题活动课。” 两位美
术教师在课堂上以初始线条、 线
的组合、 线的疏密与排列、 线条
色彩与泥塑技能表现方法为内
容， 对学生开展的冬奥吉祥物设
计技能教学， 给孩子们留下了深
刻的印象。 随着课堂精彩内容的
逐步呈现， 孩子们兴奋异常， 积
极踊跃地投入到冬奥吉祥物设计
当中， 尽情描绘着自己心目中与
众不同的冬奥吉祥物。 来自延庆
区的美术骨干教师和北京市教科
院的专家们在课后对本次主题教
育活动进行了深入研讨。

北京市延庆区作为2022年北
京冬奥会三大赛区之一， 高度重
视青少年冬奥知识与冰雪运动普
及工作，自2014年起就启动了“冬
奥进校园”工程。 几年来，延庆区
在中小学生中开展了“幼儿绘画”
“讲身边的冬奥故事”“冬奥冠军
进校园”“冬奥知识竞赛” 等系列
主题教育活动， 大力宣传普及冬
奥与冰雪运动知识。

千呼万唤始出来， 在NBA中国赛第二站的比赛进入到
末节还剩下8分33秒时， 中国球员丁彦雨航代表独行侠登场
亮相， 不过最终他仅仅斩获1分， 联想到周琦至今还没有在
季前赛中亮相 ， 这一内一外两名中国男篮的领袖想要在
NBA赛场上获得更多机会， 依然任重而道远。

百余大学生
“定向越野”野鸭湖

延庆俩小学同上“冬奥美术课”

国足训练营军训安排确认
辟谣一天跑4万米 将追责造谣者


