
每五人就有一人高血压！
专家建议限盐减重动起来

新华社电 10月8日是第21
个全国高血压日， 各地开展宣
传活动提高人们对高血压危害
性的认识和防治意识。 心血管
疾病专家认为， 对高血压患者
应在生活方式干预同时启动药
物治疗， 正确的生活方式干预
也是合理有效的治疗手段。

国家心血管病中心主任助
理、 中国医学科学院阜外医院
副院长蒋立新介绍， 目前我国
高血压患病人数达2.7亿， 高血
压直接经济负担占我国卫生总
费用的6.6%。 包括脑卒中 、 冠
心病、 心力衰竭、 肾脏疾病在
内的高血压严重并发症致残和
致死率高， 给患者家庭和社会
带来沉重负担。

不过， 专家指出， 高血压
可控可防。 除了药物治疗， 采
取正确的生活方式干预也可明
显降低血压。

国家心血管病中心发布的
最新版国家基层高血压防治管
理指南显示，高血压患者每人每
日食盐摄入量不超过6克并注意
咸菜、鸡精、酱油等食物中“隐性
盐”的摄入，可以让收缩压下降
2-8毫米汞柱；体重超标的高血
压患者每减重10千克可以让收
缩压下降5-20毫米汞柱。

根据这份指南， 对确诊高
血压的患者， 应立即启动并长
期坚持生活方式干预， 即 “健
康生活方式六部曲”： 限盐减重
多运动， 戒烟限酒心态平。
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新华社电 记者从国家税
务总局江苏省税务局获悉，依
据 《中国共产党问责条例 》、
《行政机关公务员处分条例 》
和《税收违法违纪行为处分规
定》， 国家税务总局责成江苏
省税务局对在范冰冰偷逃税
案件中 ，因管理不力 、负有领
导责任的相关单位和人员，依
规依纪进行了问责。

责令国家税务总局无锡
市税务局作出深刻检查 ， 并
采取切实措施整改；

对原无锡市地方税务局
局长 、 现国家税务总局无锡
市税务局局长丁源给予行政
警告处分；

对原无锡市地方税务局
总会计师 、 现国家税务总局
无锡市税务局总会计师李青

给予行政记过处分；
对原无锡市地方税务局

第六税务分局局长 、 现国家
税务总局无锡市滨湖区税务
局副局长钟小新给予行政记
过处分 ， 并免去其现任领导
职务；

对原无锡市地方税务局
第六税务分局副局长 、 现国
家税务总局无锡市梁溪区税
务局副局长沈治国给予行政
记过处分；

对原无锡市国家税务局
第二税务分局局长 、 现国家
税务总局无锡市税务局干部
许崇金给予诫勉谈话处理；

对其他有关责任人也按
规定给予了相应处理。

目前 ， 尚未发现上述人
员存在其他违法违纪行为。

新华社电 记者从国家税务总
局获悉， 10月2日， 国家税务总局
下发通知， 部署开展规范影视行
业税收秩序工作。

根据中央宣传部等五部门关
于对影视行业有关问题开展治理
的部署安排， 针对近期查处的影
视行业高收入从业人员偷逃税等
问题， 国家税务总局要求各地税
务机关在前期工作的基础上 ， 按
照稳妥推进 、 分步实施的原则 ，
开展规范影视行业税收秩序工作，
促进影视行业健康发展。

国家税务总局通知明确 ，从

2018年10月10日起，各地税务机关
通知本地区影视制作公司、经纪公
司、演艺公司、明星工作室等影视
行业企业和高收入影视从业人员，
根据税收征管法及其实施细则相
关规定，对2016年以来的申报纳税
情况进行自查自纠。对在2018年12
月底前认真自查自纠、主动补缴税
款的，免予行政处罚，不予罚款。从
2019年1月至2月底，税务机关根据
纳税人自查自纠等情况，有针对性
地督促提醒相关纳税人进一步自
我纠正。对经提醒自我纠正的纳税
人，可依法从轻、减轻行政处罚；对

违法情节轻微的 ， 可免予行政处
罚。从2019年3月至6月底 ，税务机
关结合自查自纠 、 督促纠正等情
况，对个别拒不纠正的影视行业企
业及从业人员开展重点检查，并依
法严肃处理。2019年7月底前，对在
规范影视行业税收秩序工作中，发
现的突出问题，要举一反三 ，建立
健全规范影视行业税收管理长效
机制。在规范影视行业税收秩序工
作中，对发现税务机关和税务人员
违法违纪问题，以及出现大范围偷
逃税行为且未依法履职的，要依规
依纪严肃查处。

国家税务总局对范冰冰偷逃税案问责

年底前主动补缴税款的免予行政处罚， 不予罚款

国内游人次增长， 旅游收入
再创新高， 零售餐饮销售额约１．４
万亿元，品质化、个性化、体验式
消费引领潮流……今年国庆黄金
周七天， 消费市场出现哪些新特
点、新趋势？

交通
６亿多人次出行，高铁和

民航增量最多

全国铁路、公路、水路、民航、
邮政综合交通运输协调有序 ，总
体顺畅。据初步统计，１０月１日至７
日１８时， 全国旅客发送量预计达
到６．１６亿人次。其中，全国铁路累
计旅客发送人数预计达９８９８．２万
人次，同比增长超过１０％；道路旅
客运输量达到４．９２亿人次，同比基
本持平； 主要地区水路客运量完
成１３１６万人次， 同比下降１．２６％；
民航运输旅客人数达１２２２．７万人
次，同比增长８．７％。

机场 、火车站 、高速公路 、旅
游景区到处车辆拥堵、人头攒动，
“堵车”“人多”仍旧是假期生活的
“热词”。 在很多出行者的朋友圈
里， 转发和晒图最多的还是旅途
聚集的人流与车流。

有数据显示，“十一”期间，珠
三角地区拥堵程度最高， 长三角
次之， 京津冀与成渝地区拥堵程
度相当。

交通运输部公路科学研究院
公路交通发展研究中心主任虞明
远说，从数据看，体现出交通综合
运输的融合发展开始发挥作用 。
国庆期间交通运输主要的增量是
由铁路和民航来承担的， 铁路增
长超过１０％，说明随着高铁网络的
完善， 对节假日出行承担的作用
越来越大。

旅游
国内游人次和收入 “双

增长”，“一带一路”沿线热度
提升

据中国旅游研究院 （文化和
旅游部数据中心）测算，国庆假期
全国共接待国内游客７．２６亿人次，
同比增长９．４３％；实现国内旅游收
入５９９０．８亿元，同比增长９．０４％。都

市休闲、红色旅游、乡村旅游、自驾
游、观光游览等旅游消费活动高涨。

国庆节前， 各地落实重点国
有景区门票降价有关要求，９８１个
国有景区实施了降价措施或者免
费开放，受到游客称赞。

为庆祝新中国６９周年华诞 ，
多地推出红色旅游项目， 观看升
国旗、 参观博物馆和红色景区等
活动受欢迎。此外，各地举办丰富
多彩的庆祝丰收乡村文化旅游活
动， 吸引大量游客前往乡村看美
景、品美食、赏民俗。

根据支付宝发布的黄金周中
国人境外消费数据显示， 二线城
市居民境外消费表现抢眼，福州以
７０％的人均消费增长率， 成为境外
移动支付消费增长最快的城市。

携程发布报告显示，“一带一
路” 沿线国家开始进入中国游客
长假出行目的地名单， 比如克罗
地亚的搜索指数同比大增１４２％，
临近的塞尔维亚、 格鲁吉亚和阿
塞拜疆， 以及中亚国家乌兹别克
斯坦的搜索量均翻倍增长。

零售餐饮
销售额约１．４万亿元，品

质化、个性化、体验式消费引
领潮流

据商务部监测 ，１０月１日至７
日， 全国零售和餐饮企业实现销
售额约１．４万亿元， 日均销售额比去
年 “十一 ”黄金周增长９．５％，品质
化、个性化、体验式消费引领潮流。

根据各大电商平台的数据 ，
升级类产品销量增长明显。 天猫
数据显示，１０月１日至３日期间，智
能翻译机销售同比增长３６１％，洗
碗机销售额同比增长８９％，包括扫
地机器人等在内的智能机器人增
幅更是高达３３２％。 根据苏宁易购
发布的国庆消费报告， 升级类家
电产品也受到热捧 。７０寸及以上
的电视销量同比增５１７％， 洗干一
体机销量增长１９５．９％， 破壁料理
机销量增长超１０倍。

消费者在买得更好的同时 ，
也能玩得更好，网上订餐、定制旅
游等新消费模式持续火热。 商务
部监测数据显示， 一些线上旅游平
台定制旅游销量增长５０％以上。美

团旅行的数据显示，黄金周期间，
美团ＡＰＰ在出境游中的交易金额
同比增长６０％。其中，美食、景区门
票两个品类的交易金额接近翻番。

商务部流通产业促进中心服
务业研究室副主任陈丽芬说 ，这
个黄金周期间，无论是购物、服务
还是其他新兴消费， 都呈现出显
著的增量提质趋势。

楼市
成交量下降， 调控力度

不放松

１０月份是楼市的传统旺季 ，
但今年黄金周期间， 多个城市新
房成交量价齐跌， 部分开发商开
始变相降价， 以折扣或优惠的方
式促销。据中国指数研究院统计，
黄金周期间， 全国多城楼市成交
遇冷。 其中， 北京新房成交下降
２０％，深圳更是“腰斩”，三线城市
新房成交同比下降５１．５％，降幅最
大的扬州跌幅超过９０％。

记者走访上海楼市发现 ，多
数新开楼盘销售冷清。 国庆７天，
上海新建商品住宅成交面积５．６万
平方米，环比减少６８．８％。

上海链家市场研究院分析师
赵葆根认为， 目前市场供应较为
充足，购房者观望情绪浓重。从中
报分析来看， 大多数房企面临较
大的资金压力， 下一步或有更多
房企加大促销力度。

二线城市新房市场也在降温
中促销。记者在厦门调查发现，厦
门房地产价格和成交量存在不同
程度回落，与此同时，不少楼盘纷
纷加入促销优惠的行列。

易居研究院智库中心研究总
监严跃进表示， 国庆期间许多城
市楼市清淡与调控政策持续严厉
有关， 特别是一二线城市调控力
度依然不放松， 购房者观望情绪
较大，二手房置换效率也明显降低。

“调控政策严格的北京 、上
海、深圳、杭州、南京、合肥等城市
已经出现房价下行的苗头。”中原
地产首席分析师张大伟说，“房价
调整正从点到区域扩散。 热点城
市楼市逐渐降温， 当前的购买力
很难再支撑市场继续冲高。”

据新华社

国内游人次和收入“双增长”
———国庆黄金周消费市场盘点

国家税务总局规范影视行业税收秩序

新华社电 记者8日从乐山
大佛景区管委会了解到， 乐山
大佛胸腹部开裂残损区域抢救
性保护前期研究及勘测工作于
当天正式启动。 出于安全考虑，
游览大佛的九曲栈道将在勘测
期间暂时关闭， 游客不能通过
九曲栈道到佛脚进行参观， 乐
山大佛景区仍正常开放。

乐山大佛因常年暴露在自
然环境下， 长期受到风雨、 植
被等侵蚀， 极易发生风化、 渗
水等病害。 为此， 经国家文物
局批准， 乐山大佛风景名胜区
管理委员会决定从10月8日起对
大佛进行全面 “体检”。

根据勘测工作方案 ， 2018
年10月8日至2019年2月4日， 将
自下而上搭建脚手架对大佛进
行近距离勘测调查。 根据工作
进度安排 ， 10月8日至10月25
日， 将在大佛腿部区域搭建脚
手架。 此阶段， 大佛除腿部被
遮挡外， 其他区域仍可正常观
瞻， 游客可选择在景区佛头平
台或乘船观赏大佛。

在勘测工作期间， 乐山大
佛景区为游览景区的 “铁杆 ”

游客准备了有特殊意义的礼物。
游客可在佛头区域通过现场视
频寄语未来的大佛和自己， 视
频影像将和此次勘测工作资料
一起存入大佛保护历史档案 ，
在大佛保护史上留下一抹珍贵
的个人专属色彩。

此外， 从10月25日起 ， 乐
山大佛景区将举行 “见证大佛
保护” 系列活动， 游客可以通
过沙画、 视频、 图片等形式了
解大佛90年的修建历程、 感受
千年大佛保护工作的不易， 景
区还推出VR观大佛和与大佛
3D合影等活动， 弥补游客不能
下九曲栈道观大佛的遗憾。

据了解，乐山大佛开凿于唐
开元初年（公元713年），直至唐
德宗贞元十九年 (公元803年)完
工，历时90年建成，通高71米，至
今已有1300多年的历史，是世界
文化与自然双遗产。刚刚过去的
国庆黄金周，乐山大佛景区接待
游客22.08万人次。

历史上，乐山大佛曾经历了
多次修缮，可考证的修缮活动包
括唐代1次，明清时期3次，民国
时期3次，新中国成立后9次。

乐山大佛进行全面“体检”
乐山大佛景区仍正常开放


