
首钢老职工“助跑”快跑中国 □本报记者 陈艺 文/摄

日前， 朝阳区高新技术产业
工会第三届 “闽龙杯” 乒乓球比
赛在闽龙乒乓球俱乐部举行， 共
有16家基层单位代表队参赛， 近
60余名运动员参与其中。 相关负
责人表示， 希望通过比赛， 丰富
职工生活， 促进广大职工综合素
质的提高， 为高新技术产业工会
注入新的活力， 促进工会工作持
续健康发展。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

本报讯 （记者 白莹 ） 为丰
富社区居民的精神生活， 活跃社
区运动文化气氛， 近日， 北京市
海淀区学院路街道开展第二届趣
味运动会， 本届运动会以 “欢声
笑语迎国庆， 健康快乐新时代”
为主题， 学院路地区700余名居
民积极参与到陆地龙舟、 八仙过
海等比赛项目中。

记者了解到， 此次趣味运动
会具有一定的竞技性， 但更注重
趣味性， 共有陆地龙舟、 八仙过
海、 运转乾坤和众星捧月4个必
选项目和4个体验项目 。 其中 ，
每个必选项目需要8-10人共同

配合完成， 可增进居民之间互相
了解、 培养友谊和默契， 为 “点
靓学院路” 打下坚实基础。

“去年我就参加了这个运动
会， 今年， 我还带了很多同伴一
起参加。 社区运动会为我们这些
体育爱好者提供了一个互相交流
的平台， 让大家一同享受运动乐
趣。” 一位社区运动爱好者告诉
记者。

据介绍， 此次活动是学院路
街道 “创享” 主题活动的一项重
要内容， 有利于进一步提升地区
居民参与全民健身活动的积极
性、 营造良好的全民健身氛围。
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金秋十月， 石景山区联合首
钢集团共同举行了 《百年首钢快
跑 中 国 》 北 京 市 首 场 快 跑 活
动 启 动仪式 。 由石景山居民 、
首钢工人代表程国庆领跑， 69名
石景山居民跟跑， 庆祝新中国成
立69周年， 喜迎冬奥会， 大家通
过 手 机 分 享 见 闻 感 受 ， 邀 请
更 多 人参与运动 ， 快跑活动将
持续一年。

程国庆出生于1959年10月1
日， 他的父亲、 叔叔、 兄弟、 爱
人、 岳父、 叔侄孙都是首钢人。
老父亲程德贵经历了解放前、 新
中国成立初期和改革开放不同历
史时期的首钢， 夜以继日地奋战
在高炉炉台， 创造了高炉利用系
数、 焦比两项世界第一， 被评为
全国劳动模范， 1956年在中南海
受到毛泽东、 周恩来等老一辈革
命家的亲切接见。 2004年， 81岁
高龄的程德贵听说首钢停产， 坐
着轮椅让家人推着， 来到创造了
辉煌业绩的5号高炉做生前最后
的告别。 1979年， 程国庆进入首

钢， 成为一线炼钢工人， 2001年
北京申奥成功后， 程师傅转行从
事厂区绿化作业。 这一 “钢铁之
家” 见证了 “百年首钢” 80年的
发展历程， 亲眼见证首钢高炉的
变迁， 首钢人为首都经济社会发
展做出的贡献和牺牲。

《快跑中国》 是中央广播电
视总台提供云平台和数据库资源
的融媒体实验平台， 以在网络弘
扬爱国主义和传播正能量为宗
旨， 记录爱国者足迹， 讲述中国
人故事， 代表着 “文化+技术+
IP+圈层 ” 的互联网传播理念 。

该活动寻找70位民间优秀人物、
发起70场主题快跑， 历时一年完
成目标。

石景山区推荐石景山居民、
首钢工人代表程国庆作为 “70年
70人” 的候选者之一。 9月30日
下午， 石景山区举行北京市首场
快跑活动 《百年首钢快跑中国》
启动仪式， 由程国庆师傅领跑，
69名石景山居民组成跑团， 从石
景山侨梦苑出发， 沿着长安街西
延线向西跑进首钢主厂区， 途经
冬奥组委办公区、 三号高炉、 石
景山、 莲石湖、 群明湖等经典景
点 ， 到达终点陶楼 ， 全程约6.5
公里。 跑团成员们边跑边通过手
机将城市新面貌拍摄下来， 上传
到快跑中国H5应用里 ， “跑到
哪儿 ， 拍到哪儿 ， 讲哪儿的故
事”， 并将见闻感受随时分享到
朋友圈， 邀请首钢老同事、 石景
山居民参与快跑。 程国庆表示，
“咱们工人不怕累， 陪您跑过70
岁， 我对首钢有着特殊感情， 通
过持续一年的跑步行动， 与大家

共享运动的健康快乐， 共筑美好
中国梦， 献礼祖国70周年， 献礼
首钢百年。”

程师傅通过手机发布 “钢铁
血缘奉献首钢” 主题快跑行动，
《快跑中国》 官方账号发布 “铁
水钢花映红石景山、 科技首钢绿
色石景山 、 钢铁传奇冬奥大本
营” 其他主题快跑行动， 每一主
题快跑均设计为24000公里 ， 这
是地球南极到北极的距离， 从今
年国庆节到明年国庆节， 大家将
接力跑完2个地球的距离， 邀请
普通居民参与快跑、 拍摄身边变
化 ， 他们镜头里所呈现的石景
山 、 首钢 、 冬奥组委 ， 不仅真
实， 还有温度。

据介绍， 石景山区通过组织
群众广泛参与运动， 展示新中国
现代化的发展历程和改革开放40
周年的重大变化， 尝试讲好中国
故事、 北京故事、 石景山故事，
助力 “争创文明城添彩冬奥会”，
在融媒体平台上大力弘扬爱国主
义， 唱响主旋律， 传播正能量。

海淀学院路街道
举办第二届趣味运动会

第八届全国高等农林院校教
职工羽毛球联谊赛日前在中国农
业大学东区体育馆举办， 23支代
表队运动员同台切磋球技、 交流
学习。 经过两天的激烈角逐， 沈
阳农业大学、 江西农业大学、 华
南农业大学代表队获得前三名。

本报记者 彭程 摄影报道

日前， 首届全国健身气功·八段锦交流比赛大会在北京市房山区
良乡体育中心体育馆举行。 本届大会期间举办了健身气功·八段锦集
体赛和个人赛， 并开展健身气功·八段锦名师讲座， 特邀北京体育大
学杨柏龙教授精讲健身气功·八段锦功法的原理和动作要领。 目前本
市共有641个健身气功站点， 习练人数达10多万人， 今年该项目被列
为市运会、 市直机关运动会、 市民族运动会的正式比赛项目， 掀起了
健身气功习练的热潮。

本报记者 彭程 摄影报道

农林院校教职工
切磋羽球

房山举办健身气功交流比赛大会

■体育资讯

朝阳高新技术职工
比拼乒乓球技

本报讯（记者陈曦）近日，首
农食品集团举行2018年羽毛球选
拔赛。记者了解到，首农食品集团
将成立羽毛球队， 此次选拔赛的
获胜者将被吸纳入队， 今后代表
集团参加内部邀请赛或者更高级
别赛事。

此次活动由北京市北郊农场
有限公司承办， 来自集团总部及
全系统46家单位的500余名选手
参加了比赛。比赛设置了青年组、
常青组两个组别，单打、双打、混
双共七个比赛项目， 各项目按积
分排名晋级八强。

吊球、高远球、扣杀……赛场
上， 参赛运动员以饱满的热情和
顽强拼搏的体育精神全身心投入
比赛。 精彩对决调动着场下观众
的热情，一时间，助威声、喝彩声、
呐喊声此起彼伏。 经过一天半的
激烈角逐， 最终各项目组均顺利
角逐出八强。

记者了解到，目前，首农食品
集团已成立了篮球队和乒乓球
队。为了提升队员技术水平，集团
工会会定期为各队邀请教练，为
队员开展培训，进行技术指导，同
时组织内部比赛， 加强队员间的

技术交流，并发现、吸纳新队员。
首农食品集团党委常委、工

会主席郑立明告诉记者， 此次活
动， 不仅展示了集团企业文化的
活力和职工良好的精神面貌，满
足了职工日益增长的业余文化需
求， 而且通过比赛搭建起了各单
位间相互交流融合的平台， 有效
地推动广大职工把“团结拼搏、凝
心聚力、昂扬奋进”的比赛精神融
入到实际工作中， 为实现集团高
质量发展、 建设具有国际竞争力
的现代食品产业集团贡献智慧和
力量。

首农食品集团将成立羽毛球队

助力 “点靓学院路”

■职工体育


