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工会奉上多彩活动
职工携手欢度国庆

羽毛球比赛、 篮球比赛、 健步走、 健康讲座、 面点培训……国庆前
夕， 大兴区各级工会为职工奉上了丰富多彩的活动， 掀起了职工活动小高
潮， 展现了职工精气神儿， 用积极饱满的状态， 喜迎国庆佳节。

9月27日至28日， 由北京市总工会、
北京市体育局主办， 北京市职工体育协
会、北京市社会体育管理中心、北京市大
兴区总工会、 北京市大兴区体育局承办
的2018 “佛雷斯杯” 第九届北京市职工
羽毛球比赛 (大兴站) 暨2018年大兴区
职工羽毛球联赛 (第二站) 在大兴区体
育局正式打响。 全市职工中的羽毛球高
手齐聚大兴， 比拼球技， 打出了大兴区
职工羽毛球比赛的新高度。

本次比赛以 “劳动光荣 幸福绽放，
劳动创造幸福” 为主题， 共吸引了区直
机关企事业单位36个代表队近230名职
工报名参赛。 在现场工作人员的组织
下， 各场地比赛进程井然有序， 各支队
伍间本着 “友谊第一比赛第二、 赛出水
平赛出风格” 的原则相互切磋交流、 公
平竞技， 比赛紧张激烈、 精彩纷呈， 充
分展示了大兴区职工敬业拼搏、 团结奋
斗、 积极向上的精神风貌。 经过两天的
激烈竞技， 最终角逐出男单、 男双、 女
单、 女双、 混双五个项目的前八名。

大兴区职工文化活动中心主任于勇
表示， 本次比赛是大兴区职工羽毛球联
赛第二站比赛， 是北京市职工羽毛球比
赛第一次进大兴。 通过此次比赛， 为广
大羽毛球爱好者提供一个参与竞赛、 展
现风采、 促进交流的平台， 同时进一步
推动全民健身意识的提升， 活跃了区在
职职工的业余文体生活， 促进全民健身
计划的深入开展。

来自大兴区水务局的赵春生和环保
局的张德忠积极参与了今年的羽毛球比
赛 。 “以前我们是因为工作关系认识
的， 知道赵哥跳舞跳得特别好， 没想到
羽毛球也打得这么棒， 这次比赛给了我
们重新认识的机会， 以后可以一起约球
了。” 张德忠对记者说。 二人同时表示，
平时喜欢打球 ， 主要是以活动筋骨为
主， 参加这么专业的比赛还是第一次，
工会给搭建的比赛平台特别好， 激发了
职工对羽毛球运动的兴趣。 “本次比赛
不仅为职工群体中羽毛球爱好者提供了
展示自我 、 沟通交流 、 相互切磋的平
台， 还有助于职工之间团结协作、 相互
配合的能力， 希望工会多为职工搭建比
赛形式的活动， 通过比赛提升同事间的
凝聚力， 带动更多职工参与健身运动。”
赵春生表示。

职工在运动健身方面的需求， 大兴
区总工会已经想在了职工前头， 并已列
入计划， 年底前将接连有品牌运动项目
启动。 大兴区总工会副主席施剑透露，
根据工作计划， 本次羽毛球联赛共分为
三站开展， 11月份还将开展羽毛球联赛
的第三站比赛， 届时覆盖的职工将会更
多。 通过今年的探索， 大兴区职工文化
活动中心有意将羽毛球联赛作为职工健
身品牌项目进行推广。

施施剑剑介介绍绍，， 近近两两年年，， 通通过过调调查查、、 摸摸
底底，， 职职工工对对文文体体活活动动的的需需求求明明显显增增加加，，
职职工工文文化化活活动动中中心心开开展展的的所所有有活活动动都都是是
征征求求职职工工意意见见后后的的决决策策。。 今今年年以以来来已已经经
举举办办了了健健步步走走、、 篮篮球球等等活活动动，， 进进入入99月月
份份后后一一大大波波健健身身项项目目启启动动。。 即即将将开开启启的的
第第一一届届大大兴兴区区职职工工篮篮球球联联赛赛 ，， 预预计计有有
550000人人的的规规模模，， 作作为为品品牌牌项项目目，， 将将由由专专
业业的的机机构构承承办办。。 同同时时，， 为为将将热热门门的的冬冬奥奥
项项目目融融入入职职工工文文体体生生活活，， 区区总总工工会会正正在在
与与大大兴兴区区体体育育局局谋谋划划冰冰上上运运动动、、 雪雪上上运运
动动。。 预预计计1100月月份份，， 启启动动职职工工冰冰上上活活动动，，
进进入入冬冬季季将将启启动动雪雪上上活活动动，， 争争取取形形成成职职
工工体体育育品品牌牌项项目目。。

全市职工
大兴比拼羽毛球技

为丰富职工闲暇生活、 展现
职工的良好体育风貌， 基层工会
运动项目丰富多彩 。 9月中旬 ，
“亦庄镇总工会2018年度趣味运
动会” 在亦庄镇中学火热上演。

袋鼠跳、 沙包掷准、 后抛实
心球、 慢骑自行车、 立定跳远、
摸石头过河……本次运动会以
“激情运动， 享受运动” 为主题，
共设11个单项比赛， 5个集体比
赛项目有同心协力、 拔河比赛、
定点投篮、 财源滚滚， 有300余
人参加此次比赛。

按照各项目划分场地， 男子
组和女子组同时进行各项比赛。
每个选手在遇到劲敌时有放手一
搏的心态、 不服输的气势。 观看
比赛的选手更是摩拳擦掌、 跃跃
欲试。 一旁观看的观众也不时地
连声叫好、 为选手们加油打气。
虽然比赛竞争激烈， 但大家都抱
着 “乐于参与” “幸福其中” 的
心情。

“赛出的是水平， 但更多体
现的是友情、 是凝聚力、 是一种
积极向上的精神。” 通过比赛大
家表示受益匪浅， 身心愉悦。 不
仅增强职工们的集体观念、 促进
职工之间的和谐， 同时培养大家
锻炼身体 、 增强体质的浓厚兴
趣， 充分展示镇职工积极向上、
团结一心的精神风貌以及健康的
体质、 优秀的团队精神。

同期， 由生物医药基地总工

会举办的第六届 “安康杯” 职工
篮球大赛在篮球小镇道镜体育中
心落下帷幕。 经过历时一周的预
赛， 来自基层企业工会的4支队
伍从13支报名队伍中脱颖而出，
晋级4强赛。 最终， 来自道镜都
市体育公司工会篮球队获得冠
军， 诚益通公司和民海生物公司
工会篮球队分别获得亚、 季军。

生物医药基地工会主席董翠
介绍， 此次篮球大赛已是生物医
药基地总工会举办的第六届赛
事， 比赛为辖区企业之间搭建了
沟通的平台， 让喜欢篮球的职工
们一起切磋球艺， 认识了更多朋
友。 同时， 比赛的开展， 不仅提
高了职工的身体素质， 丰富了他
们的日常文化生活， 同时展现了
企业职工间团结、 协作、 拼搏的
精神， 受到职工欢迎。

为进一步增强干部职工自我
调适减压能力， 由大兴区总工会
购买社会组织服务资金扶持项目
“守护天使———健步走户外拓展
减压活动” 下沉到青云店镇中心
卫生院开展。 活动现场， 职工们
互相帮助， 共攀顶峰。 在紧张的
工作之余放松了身心， 释放了压
力， 增进了友谊。

本次户外拓展活动为职工搭
建了参与运动、 健身强体、 享受
快乐的舞台， 让大家以更加饱满
的热情、 充沛的精力投入到今后
紧张而忙碌的工作中去。

为持续开展工会关爱职工的相关工
作， 提高职工的生活品质， 增添其生活
乐趣 ， 共享和谐生活 ， 9月21日下午 ，
大兴区兴丰街道总工会为职工举办了面
点培训， 吸引了辖区的40余名职工代表
参加。

培训会上， 面点专家耐心讲解并现
场教授大家操作方法。 职工在听讲的同
时积极地动手实践， 和面、 揉面、 搓条
……没多大工夫 ， 一个个小猪 、 小兔
子、 寿桃等各式各样的面点在大家手中
成型， 让每个人都乐开了花。 一位职工
表示： “以后可以在家里做这些面点与
家人分享， 这样实用的培训班， 希望工
会以后多组织。”

本次培训活动， 不仅让职工们掌握
了相关的点心制作流程， 充分发挥动手
能力 ， 而且促进了他们之间的沟通交
流， 建立了友谊的桥梁， 提升了生活的
品质。

为有效做好职业病防范工作， 亦庄
镇总工会特别邀请北京友爱医院专家大
夫为来自企业的40余名职工进行了健康
体检和职业病防范知识讲座。

体检后， 医生对职工们的检查结果
一对一进行报告分析， 对一些检出率较
高的身体异常情况进行了健康提醒和预
防介绍， 使每一位参检职工都能及时获
知自己的身体健康状况， 并得到专业的
建议指导。 最后， 医生根据现场体检情
况及常见慢性病知识， 讲解了相关健康
知识及常见慢性病预防方法， 让每位职
工及时了解自身的健康状况， 尽量做到
对疾病 “早发现、 早诊断、 早治疗” 的
预防措施。

本次活动的开展让广大职工提升了
健康意识， 确保以健康的身体和充沛的
精力投入到工作中， 同时也让职工感受
到来自工会大家庭的温暖。

各式讲座
既实用又涨知识

镇街工会接连上演职工运动会


