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■心理咨询

我想自由选择工作，
妈妈不同意怎么办?
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北京市职工服务中心与本报合办

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

■生活小窍门

□本报记者 张晶

□聂勇

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

【职工问题】

我今年毕业， 打算在离家远一点的地
方找工作， 但家里人三番五次让我回去。
每次我拒绝回去时， 我妈就会说 “好女儿
都是要留在母亲身边的” “你不在我怎么
活得下去” ……这样让我压力好大。 从我
小时候她就这样 ， 每次我有点自己的想
法， 她就会这样说。 我该怎么办呀？

北 京 市 职 工 服 务 中 心 心 理 咨 询 师
解答 ： 中国自古深受 “孝 ” 文化的影
响 ， “孝 ” 早已成为根深 蒂固的潜意
识 ， 浸透我们的躯体和灵魂 ， 这本无
可厚非 。 然而 ， 很多父母觉得子女应
该 “孝 ”， 却往往忽略了子女的自我意
识 ， 漠视了他们的真正需求 。 您的母
亲过度干预您的生活 、 工作等 ， 给您
带来巨大的心理问题和人生现实问题 。
建议您尝试着了解父母情绪背后的原
因 ， 是什么样的需求没有满足 ， 在某
件事情上不一致的意见 ， 让他们觉得
一向懂事 、 听话的孩子不见了 ， 内心
有失落 ， 所以她要用这样的 方式来证
明是否还是原来的那个你 ， 用这样的
方式来排解压抑的情绪 。

【专家建议】

可以了解到您目前希望脱离父母的
“怀抱”， 独自去外面的世界闯一闯， 给您
的建议如下 ： 首先 ， 正面表达 ， 勤于沟
通， 哪怕沟通不畅， 产生冲突。 或许父母
觉得您性格内向， 害怕你无法应对外面的
世界， 进而想把你留在身边保护你。 你表
面和气、 不反抗， 永远不能让父母知道你
的真实想法。

其次， 温和而坚定的态度。 精神分析
理论家科胡特说过 “没有敌意的坚决， 不
含诱惑的深情”。 即当我拒绝你时， 我的
态度坚决且不含敌意， 我无条件的爱你，
不会诱惑你来满足我自己的需求。 科胡特
说： 在孩子的经验里， 创伤与恰到好处的
挫折只是程度上的差别。 这个不同点在于
一个母亲严厉地喊 “不”， 还是温柔地说
“不 ”。 不同点在于一个是令人恐惧的禁
止， 另一个是具有教育意义的、 坚定而没
有攻击性的经历； 还在于一个是不妥协的
禁止， 只强调孩子不能要什么或不许做什
么； 而另一个是对被禁止的事物或活动提
供可接受的替代品。

第三， 建立清晰的界限。 面对父母提
出的不合理要求， 子女如果能提供一条清
晰的界限， 并且努力去守卫住这条界限。

穴穴位位按按摩摩巧巧治治小小病病小小痛痛
感冒 ： 感冒后 ， 不仅会头痛 、

鼻塞、 咽痛、 流鼻涕， 还会引起支
气管炎、 肾脏障碍及心脏异常， 最
有效的预防方法是对手掌的鱼际 、
手腕的太渊及手肘的曲池三穴， 经
常以拇指或食指刺激重按， 同时在
拇指指关节第一横纹上直到鱼际 、
太渊区域 ， 不时用手指轻揉 、 按
压， 就能增强抗病的效果。

咳嗽 ： 在侧头部 ， 折耳廓向
前， 当耳尖直上入发际处有个穴位
叫角孙穴， 可用大拇指的指关节压
双侧大脑的角孙穴一分钟左右， 方
可止住咳嗽。

眼睛疲劳： 在眉毛中间稍靠上
的光明穴， 每次用拇指或中指按揉
49下，可使眼睛明亮有神、不疲劳。

疲倦： 对付体力透支、 睡眠不
足引起疲倦的最有效方法是经常刺
激手指上的阳池穴， 因为阳池穴是
控制淋巴腺内分泌状况的穴位， 常
刺激可以促进血液循环， 并同时促
进新陈代谢。

腿抽筋： 多数人认为出现抽筋
的现象主要是因为自身缺乏钙， 但
补钙是一个长期的过程， 只要简单

按摩人体的小腿后面正中， 当伸直
小腿或足跟上提时， 腓肠肌肌腹下
出现的尖角凹陷处即可， 该穴位是
承山穴， 可止腿抽筋。

头痛： 许多人并无疾病， 却深
为压力而 “头痛 ”。 看起来无精打
采， 内心更是焦躁不安。 可在拇指
与食指交叉处的合谷穴， 也就是一
般所称的 “虎口 ” 处 ， 以五支牙
签， 或另一只手的拇指指尖， 或无
笔心的笔尖在穴上反复刺激， 或轻
轻按揉， 就能遏止头痛。

肩背痛： 可按压手背上食指与
中指中间的颈项点， 并用单侧拇指
按压第七颈椎 ， 食指按压肩井穴 ，
两指同时做强刺激或重按49下， 肩
背酸痛大都能立刻得到缓解。

□张迪

国庆黄金周7天长假就在眼前了， 在这秋高
气爽的好天气里， 全家出动、 探亲访友、 游山玩
水是大部分人的节日活动。 不过， 当我们在与亲
朋好友欢聚时、 当我们享受大自然的美好时光
时， 也别忘了预防由此而来的 “旅游病” 哦！ 比
如如何防治假期中常见的肠胃疾病？ 面对醉酒后
引起的酒精中毒该如何处理？ 假期中哪些不良的
饮食误区会引起旧病复发？ 下面逐一教你应对方
法， 助您度过一个愉快、 健康的假期。

ddee

水土不服

秋天是个丰收的季节， 各种瓜果
蔬菜成熟、 水产海鲜品种丰富， 人们
在游玩的同时， 也喜好品尝当地的各
种特色美食 ， 这时因温度湿度的改
变， 水质、 饮食等条件的变化， 一部
分人可能出现水土不服的症状， 如食
欲不振、 精神疲乏、 睡眠不好， 甚至
腹泻呕吐、 心慌胸闷、 皮肤痛痒、 出
现红斑、 痘痘等。

应对： 可备些常用药自我调节
有既往病史的人可以准备一些助

消化、 调理肠胃和止泻的药物。 如睡
眠不好 ， 可在睡前饮用蜂蜜 ， 有镇
静、 安神的作用， 还能够调节神经系
统功能紊乱， 从而促进睡眠； 如胃口
不好， 消化不良， 可服用保剂丸、 健
胃消食片等帮助消化， 提高食欲； 如
呕吐、 腹泻可服用胃复安、思密达等；
皮肤瘙痒可使用息斯敏等。 这种水土
不服是可以克服的， 只要保持心情愉
快， 消除紧张心理， 积极主动地去适
应新的环境， 一般不需特殊治疗。

急性胃肠炎

在假日旅行的常见疾病中， 最需
要预防的要数急性胃肠炎。 由于暴饮

暴食或食入生冷腐馊不洁的食物而引
起的急性胃肠炎， 主要表现为腹痛、
腹泻、 恶心、 呕吐， 甚至发热等。 在
这里提醒大家， 预防肠道疾病关键是
要慎食生冷食物， 因为生冷食物中的
致病菌无法通过加热而杀灭， 最容易
引起胃肠道急性感染。

应对： 不要急于服用止泻剂
急性胃肠炎要分情况不同来应

对， 因消化不良、 摄入不洁食物而引
起的腹痛腹泻， 要先让肠内有害的细
菌通过腹泻排出体外， 而不要急于服
用止泻剂， 这有可能干扰体内对抗感
染的能力。 再适当地服用止泻剂或抗
生素， 帮助消灭细菌。 另外， 腹泻过
后还需要喝葡萄糖水和盐水， 以补充
流失水分中的电解质。 饮食要吃清淡
易消化的食物， 白粥最好， 如此遵循
l-2天， 好让胃有时间恢复正常。

另外一种情况是剧烈腹泻不止，
排泻物为水样的大便， 还伴有恶心呕
吐， 发烧， 这种情况很有可能是感染
了霍乱， 就不要自行处理了， 应立即
到医院就诊。

酒精中毒

假日期间， 在亲朋好友的聚会上
免不了要多喝几杯。 喝酒可助兴， 但

总有人因高兴过头而没有节制， 醉酒
后呕吐、 行为不协调、 昏睡不醒等，
都是酒精中毒的症状。 专家提醒， 酒
精中毒对身体健康有很大的损伤， 不
要以为喝醉酒是小事， 喝酒过量甚至
可以导致死亡。

应对： 轻度醉酒者可喝温蜂蜜水
解酒

轻度醉酒者可多喝水来稀释体内
酒精浓度， 还可以喝温蜂蜜水 ， 蜂
蜜中含有的果糖可促进酒 精 的 分
解和吸收 。 人们常以 为浓茶 可 以
解酒 ， 其实这是一个误区 ， 浓 茶
中的茶碱可使血管收缩 ， 血 压 上
升 ， 反而会使头痛加剧。 专家提醒，
感冒了使用抗生素后不能喝酒； 喝了
酒后， 也不要马上洗热水澡， 有可能
引发心血管疾病。

严 重 醉 酒 者 可 使 用 催 吐 法 ，
呕吐时 ， 使醉酒者屈身侧 卧 ， 切
勿俯卧或仰卧 ， 以免缺氧或 将 呕
吐物吸入气管 ， 导致窒息 ， 一 旦
发生误吸 ， 要立刻抽去枕 头 ， 将
头偏向一侧 ， 拍背使吸入物排出 。
如果病人酒后处于昏迷状 态 ， 一
直昏睡不醒 ， 则有可能引起猝死 。
此时应及时送 往医院救治 ， 最 好
不要等待观察 。


