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是煤油灯，也不是煤油灯。是
墨水瓶改装的。 把瓶盖钻一个小
洞， 用厚一点的铁片， 围一个圈
儿，上面闪出一个檐来，捻儿，透
过去，一点一点地洇上煤油。一个
精致可爱的煤油灯制作完成了。

煤油灯忽闪忽闪 ， 时明时
暗 。黄色且清亮的油从捻儿的底
部一点一点爬到火焰上， 燃烧着
自己。 它懂得节约，从不浪费。 你
看着它，它也一眨一眨地望着你，
那忽明忽暗的目光， 温暖了贫苦
的日子。

母亲说，灯高远亮。 我倒是没
觉得，煤油灯放在高处，屋子确实
都被照到了， 但得到的光明都是
灰蒙蒙的，没有亮，也没有暗，是
一种不偏袒的亮。

母亲习惯了煤油灯下的日
子，煤油灯一燃，她新一轮的工作

又开始了。
母亲撩起针， 在发隙间轻轻

划过， 然后极具耐心地一针一线
缝补衣物，缝补着清苦，缝补着我
们的日子。 她鼓弄着碎布头， 算
计着怎么结实， 又省布料， 她专
注的神情， 忘记了愁苦， 忘记了
世间的一切。

此时，我们的一切，都不在母
亲的眼睛。 也许，我正在写作业，
一笔一划地写着方块字。 哥哥正
朗读着床前明月光的诗， 姐姐正
学着母亲的样子绣花。父亲呐，他
正在厨房收拾我们几个刚刚放下
的碗筷。

在微弱的煤油灯下， 母亲把
一家人的幸福都缝补在了衣物
上，煤油灯见证了一家人的欢喜。

我喜欢拿着煤油灯， 像跟屁
虫似的，给母亲照亮，因为这一时

刻，是母亲做番茄酱的美好时刻。
番茄酱， 是我记忆最深刻的

美味。用干净的玻璃瓶子，将番茄
切成细条，一条一条塞到瓶子里，
再放几块冰糖，用胶皮塞塞紧，上
面插入一个针头放在锅上蒸。 开
锅以后，再换上新的瓶塞，自然冷
却。因为热胀冷缩，点滴瓶密封得
严严实实。放在菜窖里，等着过年
做鱼的时候放里点儿调味。 番茄
青鱼，想着都流口水。

有时，番茄酱刚蒸出来，母亲
会倒出一点，分给我们几个。热热
的、酸酸的、甜甜的，伴着不知咽
下多少次的口水，伴着幽香，滑向
胃的深处。

母亲的番茄酱， 永远是最美
的味道。

就在这样微弱的光亮下 ，母
亲还经常教我们唱歌， 那不是你
唱一句我唱一句的课堂， 而是母
亲高兴从嘴边溜出来的歌， 歌声
轻轻，悠转。我们会放下手中的事
情，竖起耳朵听。

我在听，煤油灯也在听。
母亲嫌不亮，用针一拨，火苗

突地窜起来，屋子明亮了许多。
我学母亲拨捻， 没几分钟又

去拨，静静地屏住呼吸，看着灯捻
儿一点一点地燃烧， 有一次竟悚
然一惊，那灯捻儿最里面的红火，
是日子红红火火的色彩。

煤油灯照亮的日子， 是温馨
而美好的日子 。 我眺望记忆里
微弱的光线， 去找寻时光深处的
美好。
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儿时物资匮乏， 吃什么东西
都是香喷喷的。 为让我们健康成
长， 父亲总是想方设法给我们做
好吃的。我永远记得，父亲在家里
的八仙桌上做手擀面的场景。

兄弟仨围着父亲， 看着他把
一堆白花花的面粉， 加进温水反
复搅拌、揉按后，就变成一堆柔软
的面团。 父亲用擀面杖将面团擀
成薄薄的面皮， 再把面皮折叠起
来，用菜刀切成手指宽的面条，然
后放到锅里去煮。 一碗手擀面的
诞生，从和面到切条，起码要耽搁
两个小时。那两小时，让我们知道
父亲那双粗糙的大手， 却能烹饪
出世界上最好吃的美味来。

台湾生活美学家蔡颖卿认
为 ， 启 动 厨 房 魅 力 的 永 远 是
人———人无拘的心与万能的手 。
因此设备再简单的厨房剧场，也
会因为上戏的人认真投入而发光
变暖。蔡颖卿将厨房看成剧场，而
做菜是一种表演， 但观众不一定
是别人。 如果你把自己也当成重
要的观众， 珍惜每一次做菜的机
会， 享受每一段从思考到完成的
过程。你就会了解，为什么蔡颖卿
会把它说是一种“表演艺术”。

说话之道看蔡康永， 生活之
道品蔡颖卿。 蔡颖卿的所有作品
传达的都是借由双手用心经营生
活的理念， 学习做一个懂得珍惜
物、用、情、感的生活者。我们不能

失去生活中的每一项平衡， 也不
能失落在物质丰裕的表象中。 蔡
颖卿告诫我们， 要学会从生活中
感悟爱，并将爱返还给生活。蔡颖
卿最新出版的《回到餐桌，回到生
活》 不只是一本实用的厨事工具
书， 更传递延续了她对生活的表
达：从爱出发，用心做事。 从概念
的讨论到练习的落实， 蔡颖卿通
过厨事的分享来印证她对生活的
信念。 一餐一饭中深藏着我们对
生活真挚的爱意， 也蕴含了我们
安于日常的不凡力量。

本书包括概念篇、 实作篇两
部分。概念篇中，蔡颖卿谈到食材
的切理、 关于烹饪的5个动词、掌
握调味等烹饪之道。 以厨房中的
粉为例，粉即芡粉，作者认为勾芡
最忌讳芡粉聚结成粒地出现在菜
中，这是温度使粉不均匀地凝固，
只要调整火力与搅拌动作， 就可
以把芡勾好。实作篇中，作者图文
并茂讲解了主食、蛋、猪肉、牛肉、
鸡肉和豆制品等食材的代表性菜
品，有材料、做法和注意事项，相
信读者看后不仅会勾起食欲，还
会情不自禁地走进厨房， 来一番
如法炮制， 从而在饮食里体会时
间、火候、刀功与经验的力量。

亲手照料的美食， 有着隐而
不彰的美好。 我们在给亲人烹饪
美食时， 也许还能收获亲情和感
动，这是烹饪的最大价值所在吧！
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在饮食里重拾爱与关怀
———读蔡颖卿 《回到餐桌， 回到生活》
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栗 超 02000111000080002017028986
孙海丽 02000111000080002017034601
秦玉侠 02000111011580002015008708
李 娜 02000111000080002016034462
杨 娜 02000111000080002017028033
周志月 02000111000080002016055699
黄海彬 02000111000080002017227222
谷颖楠 02000111011580002016001992
张 冉 02000111000080002016124246
刘 镇 02000111000080002016129830
王素姣 02000111000080002017154910
查傅芹 02000111000080002016138572
戴东洋 02000111000080002016103636
张金金 02000111000080002017090137
王凤华 02000111000080002017007176
张 茜 02000111000080002016043956
杨才文 02000111000080002018041780
刘柱福 02000111000080002017265664
郭建伟 02000111000080002018024481
张佳佳 02000111000080002017096347
赵伟利 02000111000080002017294142
何文华 02000111000080002016039466
秦立山 02000111000080002018051757
王连柱 02000111000080002017153388
夏文娟 02000111000080002017286716
曲仕成 02000111000080002017078446
周胜达 02000111000080002017129297
张 然 02000111011380002016000055
谢建红 02000111000080002017111465
任 涛 02000111000080002016132981
李秋菊 02000111011480102015001748
吴 丹 02000111000080002017292265
张天明 02000111000080002017281865
孟利娟 02000111000080002017136035
魏艳飞 02000111000080002017114142
王延伟 02000111000080002017145216
吕德学 02000111000080002017227298
郝 静 02000111000080002017264498
刘传红 02000111011480002011001185
段洪彬 02000111000080002017274198
李志慧 02000111000080002017287469
詹玲玲 02000111000080002017260804
张丽娜 02000111000080002018029092
赵建利 02000111000080002018030592
尹江卫 02000111010580002015009420
张 蕾 02000111000080002017224432
李素芳 02000111000080002018043191
夏 雪 02000111000080002017112992
张 敬 02000111000080002017054015
李 越 02000111000080002017173357
吕红梅 02000111000080002016123052
窦新灵 02000111010580002016003965
刘青松 02000111000080002017101605
卢 琪 02000111000080002017218784
吴昊天 02000111000080002016073057
原学武 02000111000080002017218792
付党云 02000111000080002016059469
陈 鹏 02000111000080002017086307
陈凯钰 02000111010580002016004525
段丽娟 02000111000080002017132229
赵丽娟 02000111000080002017274235
张亚军 02000111000080002018021676
穆诗俊 02000111000080002017127912
代 鑫 02000111000080002018021705
陈秀丽 02000111000080002017196933
王振雨 02000111000080002016070665
王海霞 02000111000080002018039609

朱红雨 02000111000080002017242539
吴亚丽 02000111000080002018021721
岳艳梅 02000111000080002017270880
朱文超 02000111000080002017239810
李艳丽 02000111000080002017251468
戴小柳 02000111000080002017260845
周 燚 02000111000080002017266278
刘亚东 02000111000080002017214793
曹金娥 02000111000080002017225595
贺志强 02000111000080002018055088
杨东宇 02000111000080002017156581
王媛媛 02000111000080002017227327
唐海英 02000111000080002018021326
王 磊 02000111000080002017227351
胡佳佳 02000111010280102011006838
宋建新 02000111000080002016088737
王洪成 02000111000080002017267027
刘彩霞 02000111000080002018021211
葛 洋 02000111000080002017198693
仇苏宁 02000111000080002017204210
孙 朋 02000111000080002017225538
姬国斌 02000111000080002017285073
黄小波 02000111000080002018021220
王 旭 02000111000080002018024545
刘 鹏 02000111000080002016065303
李茜茜 02000111000080002017141203
王文杰 02000111000080002018031536
王 新 02000111000080002017230890
张 艳 02000111000080002017237390
蔡红梅 02000111000080002017241415
赵苏芳 02000111000080002017117366
潘红云 02000111011280002016005786
代明珠 02000111000080002018038399
曾 旭 02000111000080002018057325
李 辉 02000111000080002018051790
刘 勇 02000111000080002017277426
李秀利 02000111000080002018046884
韩雅环 02000111000080002018043263
夏连勇 02000111000080002018049544
赵梦晨 02000111000080002017227492
杜学力 02000111000080002018055096
李 爽 02000111000080002018001266
张 丽 02000111000080002017283109
王 亮 02000111000080002017260896
李 娜 02000111000080002018001145
李金启 02000111000080002017035557
李 楠 02000111000080002017201784
郝 军 02000111000080002017272498
高玉翠 02000111000080002018001196
方德松 02000111000080002018031608
肖必高 02000111000080002018001362
许艳丽 02000111000080002018094183
徐 杰 02000111000080002018044900
张国庆 02000111011180102010002139
牛远生 02000111000080002017053199
张 娟 02000111000080002017247965
徐鹏鑫 02000111000080002017077236
张建民 02000111010680002016000454
王天鹏 02000111000080002016078543
游士民 02000111010680002016000204
刘小茶 02000111000080002016046624
赵绘婷 02000111000080002017193103
孟书从 02000111000080002017177624
张芳芳 02000111010680002016001367
李国意 02000111000080002017029124
郑 翰 02000111000080002017065780
陈爱微 02000111000080002017229373
崔广舟 02000111000080002017106757
刘 洁 02000111000080002017223278
郑杰玲 02000111000080002017021355
杨 杰 02000111000080002016061306
肖 董 02000111000080002017265953
孟 浩 02000111000080002017041776
徐丽丽 02000111000080002017056230
张恩电 02000111000080002018046069
王明慧 02000111000080002016126091
焦 阳 02000111010680002015003547
吴周龙 02000111000080002016073129
吴星辰 02000111000080002017068469
马全丰 02000111000080002017155343
李玙璠 02000111000080002017183500
张宏艳 02000111000080002017193146
鲍宏硕 02000111000080002018036135
孟春杨 02000111000080002017055219
刘春燕 02000111000080002017231034
杨波龙 02000111000080002017171319
涂婷婷 02000111010880502015003571
赵福杰 02000111000080002017265023
杨书生 02000111000080002017288646
路 辉 02000111000080002016119072
刘玉洁 02000111010880402011000145
李春婧 02000111010880002013006817
蔡珍珍 02000111010580102016000593
叶喜梅 02000111000080002017163669

杨久苗 02000111010880002015007265
陈晓伟 02000111010880002016000864
马 潇 02000111010880002012002199
戴钦武 02000111010880002015001084
杜 帅 02000111000080002017138153
孙雨强 02000111000080002017076573
胡田田 02000111000080002017147062
代英宇 02000111000080002017201821
高 雪 02000111000080002018024779
曹耀锋 02000111000080002017182084
朱渴望 02000111000080002017214961
段冰心 02000111000080002016070000
姚冬雪 02000111000080002017067677
陈 艳 02000111000080002017210740
宋凯弟 02000111000080002016139292
王鹏飞 02000111010580102016000962
梁中远 02000111000080002017285207
汪 超 02000111000080002018048427
赵永海 02000111000080002018033538
罗华悦 02000111000080002017007859
周燕华 02000111000080002018008911
汪秀华 02000111000080002017120771
刘海龙 02000111000080002018035530
刘忠卫 02000111000080002018043327
臧银苹 02000111000080002018053084
康凯燕 02000111000080002017195289
聂晓飞 02000111000080002017293215
刘 阔 02000111000080002017264713
肖 宇 02000111000080002018039836
刘铭珍 02000111011180102013005516
杨 伟 02000111000080002017151472
王旭涛 02000111000080002017252688
高 歌 02000111000080002018039885
张治国 02000111000080002017082032
王思航 02000111000080002017283205
王金玉 02000111000080002017292013
宋志国 02000111000080002018043335
王志秋 02000111000080002017156661
刘智男 02000111000080002017263719
刘显阔 02000111000080002016109616
柯何青 02000111000080002017235685
王 斌 02000111000080002017267906
廉 辉 02000111000080002017217780
徐坤雷 02000111000080002018031690
尚 元 02000111000080002017149453
庞 凯 02000111000080002017000931
石森林 02000111000080002017235757
杨兴军 02000111000080002017126045
闫娜娜 02000111000080002017274911
周晶晶 02000111000080002017251610
赵新亮 02000111000080002017151430
王 华 02000111000080002017274384
李 冲 02000111000080002017265082
杨秀荣 02000111011280002016003740
杨 杰 02000111000080002017010429
李晓航 02000111000080002017099281
苏 鹤 02000111000080002018005760
解鹏举 02000111000080002018030242
陈 娟 02000111000080002017263778
林志鹏 02000111000080002018009094
韩瑞东 02000111000080002018005876
韩彦宝 02000111000080002017093390
左 莉 02000111000080002017217843
韩 莹 02000111000080002016102910
刘 翠 02000111000080002017122118
刘珂铭 02000111000080002017252766
孔庆玲 02000111000080002018033579
陈晶伟 02000111000080002018033587
张 倩 02000111011280002016007267
黄美玲 02000111000080002017176777
孙秋燕 02000111000080002017217851
崔晶召 02000111000080002017263905
黄楚平 02000111000080002017263913
张兆东 02000111000080002017241691
徐梦雪 02000111000080002016124828
魏起鹏 02000111011280002016001057
王雲锋 02000111000080002018050733
赵 跃 02000111000080002017282091
韩春虎 02000111000080002018005809
张玲玲 02000111000080002018005833
刘宝国 02000111000080002018054500
冉志国 02000111000080002017166500
刘玲玲 02000111000080002017222031
黄 坤 02000111000080002017254884
赵 娜 02000111000080002017278724
张文娟 02000111000080002018038526
常作芳 02000111000080002018001686
刘倩倩 02000111000080002017183751
杨成红 02000111000080002017083167
秦晓芳 02000111011280002016006519
杨娇娇 02000111000080002017178891
李永胜 02000111000080002018042303
左志生 02000111000080002017135729
武宝琨 02000111000080002017124507

狄伯君 02000111000080002017292361
宋光凤 02000111011280002015017555
王国建 02000111000080002016085989
苏春娟 02000111000080002017181372
何 俊 02000111000080002017222179
刘思佳 02000111000080002018001821
井艳龙 02000111000080002017129875
李 涛 02000111000080002017237783
赵 博 02000111000080002018029285
石 强 02000111000080002016126979
邵宝松 02000111000080002017003149
李云鹏 02000111000080002018006287
王伟朋 02000111000080002018057788
李 红 02000111000080002017286837
温 欣 02000111000080002017220647
杨凤鸣 02000111000080002016111732
涂志兵 02000111000080002017227790
马子婷 02000111000080002018042338
王立敏 02000111000080002018048568
安志武 02000111000080002018006414
张 静 02000111000080002018006551
郑艳红 02000111000080002018020817
闫利超 02000111000080002018028444
庞俊莎 02000111000080002017197563
侯鑫雨 02000111000080002018037113
张正宗 02000111000080002017256218
黄 浩 02000111000080002018001889
吴 松 02000111000080002017208405
陈培红 02000111000080002017152078
周建辉 02000111000080002018048613
蔡 蕊 02000111011180102016004445
赵 岩 02000111000080002017264756
王艳伟 02000111000080002018042362
布 茹 02000111000080002017264543
查美玲 02000111000080002017162813
陈 艳 02000111000080002018029121
魏晓坤 02000111000080002017122757
苏 娟 02000111000080002017127120
韩美玲 02000111000080002017103248
马宇涛 02000111000080002018020622
何 征 02000111000080002016049057
任正芳 02000111010880502016000462
马传为 02000111000080002017278564
龚根利 02000111000080002017181975
张梧桐 02000111000080002017287516
冯璐璐 02000111000080002017295516
李建飞 02000111000080002018027652
王 雪 02000111000080002018050872
王振飞 02000111000080002018048648
于金沣 02000111000080002017295364
陈智斌 02000111000080002017295372
卫鸿铭 02000111000080002017295389
马子坤 02000111000080002018020500
周弘志 02000111000080002017287477
杜建民 02000111010580002014004055
王 晶 02000111000080002017242442
陈风伟 02000111000080002017019581
刘 阳 02000111000080002017263622
穆延晓 02000111000080002017086323
陈志敏 02000111000080002018030103
吴 娜 02000111000080002017281961
王艳秋 02000111000080002018040027
鹿伟娟 02000111000080002017242651
卜 倩 02000111000080002018031528
方 鑫 02000111000080002016052406
刘 云 02000111000080002018043492
张子明 02000111000080002016133929
朱伯林 02000111000080002017073780
王雨华 02000111000080002017117534
孙海利 02000111000080002017144150
王 松 02000111000080002017281541
张延广 02000111000080002016127512
鲁景丽 02000111000080002017217909
焦 飞 02000111000080002017290995
赵 欢 02000111000080002017179642
徐 静 02000111000080002017277709
甄金宝 02000111000080002018032019
刘妍妍 02000111000080002017261194
侯翠翠 02000111000080002017185427
李 涛 02000111000080002017254972
杨紫竹 02000111000080002017217968
王 砺 02000111000080002016069382
张 剑 02000111000080002016127473
郑永风 02000111000080002017210967
赵贺敏 02000111000080002017044349
马 平 02000111010880102016001267
马 丽 02000111000080002017051960
周 丽 02000111000080002016084130
席飞飞 02000111010880102016001664
渠晓艳 02000111000080002017223608
杨鑫燕 02000111010880102011001485
董 菲 02000111000080002016130767
何 花 02000111000080002017210975
李业明 02000111010880102016000279

任栋良 02000111000080002017043887
刘 杨 02000111000080002017171492
井 健 02000111010880102016001322
董 经 02000111000080002016111386
徐浩阳 02000111000080002017052001
周 乐 02000111000080002017067790
王 雪 02000111000080002017238108
杜 敬 02000111011480202015004828
汪晶晶 02000111000080002017192174
刘马强 02000111000080002017259423
戎丽丽 02000111000080002017086680
商征华 02000111000080002017154057
王银红 02000111000080002016060797
李立平 02000111000080002018041089
肖 楠 02000111000080002017220315
张兆绪 02000111000080002017022681
钱小娜 02000111000080002018047131
王伟伟 02000111000080002016096192
杨雅婷 02000111000080002017022690
张倩倩 02000111000080002017243087
孙立全 02000111000080002017245470
王媛媛 02000111000080002017258658
赵 纳 02000111000080002017255115
李爱华 02000111000080002017173775
张遵梅 02000111000080002017185517
赵亚楠 02000111000080002018022525
秦达营 02000111000080002017224674
吕天霞 02000111000080002017264004
向晋杰 02000111000080002017258674
任 坤 02000111000080002017248283
王海龙 02000111000080002017238132
张 肖 02000111000080002017284005
张 云 02000111011480202016001196
张芳彦 02000111000080002017135026
赵 宇 02000111000080002017111272
马宏亮 02000111000080002016105806
魏 巍 02000111000080002017229566
丁 磊 02000111000080002018022478
孙庆玲 02000111000080002018025089
安彦东 02000111000080002017227126
杨晓光 02000111000080002017252895
王淑艳 02000111000080002017054187
张军玲 02000111000080002018022533
马 威 02000111000080002016136802
管华森 02000111000080002017021613
陈守都 02000111000080002017035854
位宝刚 02000111000080002017272764
张学敏 02000111000080002017208091
陈 拓 02000111011480202016001678
姜鹤鹏 02000111000080002017261305
楚成章 02000111000080002018047140
任丽萍 02000111010880202016001626
宁 英 02000111000080002017232377
曲宏军 02000111010880202016002784
冯玲玲 02000111000080002018002263
王 翠 02000111000080002017288236
王明辉 02000111000080002017276984
吴云虹 02000111010180502014001051
徐晓娥 02000111000080002016081848
薛翔艺 02000111000080002017289307
池翠红 02000111000080002018035054
郭腾刚 02000111000080002017071938
刘文彪 02000111000080002017205905
牛信群 02000111000080002017205913
蔡元超 02000111000080002017046422
周 蒙 02000111000080002018040176
翟倩倩 02000111000080002018048824
丰玉婷 02000111000080002016138327
白 宇 02000111000080002017191462
高 飞 02000111000080002017225909
李 霞 02000111000080002018037357
张泽生 02000111000080002017082282
王 乐 02000111000080002017084063
王 魁 02000111000080002017178980
陈岩松 02000111000080002016137231
牟丛悦 02000111000080002017066024
刘 蔷 02000111000080002017066032
仝婷婷 02000111000080002017225851
李 惠 02000111000080002017274569
左丽丹 02000111000080002017240416
康涴雯 02000111000080002017138418
康永建 02000111000080002018043829
刘秀梅 02000111000080002018055300
杜亚男 02000111000080002018035062
郑丙寅 02000111000080002017218977
张俊丽 02000111000080002018057122
朱 玄 02000111010180502016000239
王宣丽 02000111000080002017295119
程永生 02000111000080002017086760
闫 振 02000111000080002017146346
郭爱霞 02000111000080002017021873
闫帅楠 02000111000080002017122940
程碧蓉 02000111000080002017295688
史正瑶 02000111000080002017238237

奈 洋 02000111000080002018037076
绳含旭 02000111000080002018009184
钱彦兵 02000111000080002018064037
张翠芳 02000111011280002015019895
李小静 02000111000080002018028838
冯晓宇 02000111000080002018074497
董清华 02000111000080002018036194
李梦瑶 02000111000080002017239869
姜志奇 02000111000080002017241208
王伟霞 02000111000080002017174735
张世海 02000111000080002016067604
吴惠贞 02000111000080002017153626
张清成 02000111000080002018112120
孙传琦 02000111000080002017111504
胡延朋 02000111000080002016103966
袁 刚 02000111000080002017138008
赵晓莉 02000111000080002017019612
肖利华 02000111000080002017100131
崔晓霞 02000111000080002018050897
雷文文 02000111000080002017241396
曹栋梁 02000111000080002018073007
李 贺 02000111000080002017020877
王 蔓 02000111000080002017263614
高 帅 02000111000080002018042379
栾 鹤 02000111000080002017227360
高 庆 02000111000080002017203469
匡海燕 02000111000080002017190332
高建龙 02000111000080002017194681
唐 瑜 02000111010580002016001365
黄咸汪 02000111000080002018020518
黄小蓉 02000111000080002016112143
彭 迪 02000111000080002017232125
史长沙 02000111000080002018080480
李诗颖 02000111000080002017214816
马赛男 02000111000080002017023473
张 薇 02000111000080002017218266
尹建武 02000111000080002018023122
张 硕 02000111000080002017130119
宋得术 02000111000080002018026057
尉 艳 02000111000080002016060705
李 杨 02000111000080002018102825
周 鑫 02000111000080002018029822
焦 慧 02000111000080002018116426
古建芳 02000111000080002017292595
董金苗 02000111000080002017286450
吴光莉 02000111000080002018059520
冯 欢 02000111000080002018029775
史 琳 02000111000080002018067955
张 伟 02000111000080002017295803
陈威明 02000111000080002017283607
刘宝民 02000111000080002017106589
杨 茂 02000111000080002017142363
郝素敏 02000111000080002016107012
马朝芳 02000111000080002017110286
赵 祥 02000111000080002017284755
漆慧芳 02000111000080002017025725
张禹淇 02000111000080002016133451
褚珊珊 02000111000080002016134690
王 松 02000111000080002016088227
张 莹 02000111000080002017066215
连宝龙 02000111000080002018115802
郭晓天 02000111000080002018035628
马玉凯 02000111000080002017066274
李红毅 02000111000080002017285539
胡 敬 02000111000080002017245898
赵学其 02000111000080002017176275
杜 蘅 02000111000080002016087541
张 旭 02000111000080002017264877
李 克 02000111000080002018056074
王莉莉 02000111000080002017261436
李洪新 02000111000080002017121311
孙江涛 02000111010280102015004291
单娅楠 02000111000080002016079380
王楠楠 02000111000080002017039419
王 烁 02000111000080002017125358
王 静 02000111000080002017117997
佟 微 02000111000080002016085575
王卫东 02000111000080002017024136
王世财 02000111000080002017220948
冯 杰 02000111000080002017175070
张仲龙 02000111000080002017028390
汪金楼 02000111000080002017285514
李祥飞 02000111000080002018117319
周宏宇 02000111010280202015003652
任 鹏 02000111000080002017049607
王艳苹 02000111010280202015000336
李全龙 02000111000080002018080869
于功富 02000111000080002018112314
孙艳君 02000111000080002016078037
刘新华 02000111000080002018076771
肖 如 02000111000080002017063456
齐尚华 02000111000080002017053029
林舒荣 02000111000080002017193701
耿秀娟 02000111000080002018075512

冯士杰 02000111000080002018045201
李瑞忠 02000111000080002017159029
陈丽娜 02000111000080002017271876
KWOKANGELALUO

02000111000080002017279127
廖 艳 02000111010280002016000251
杜文丽 02000111010280002016000712
范会影 02000111000080002016131085
李德禄 02000111000080002017240473
王东岩 02000111010280002016000278
杨 硕 02000111000080002017265111
史秀平 02000111000080002017127402
张 艳 02000111000080002017052036
王 芳 02000111011480202016002183
严和平 02000111000080002016068839
刘泽欢 02000111000080002017197303
杨 娜 02000111000080002017001178
王亚红 02000111000080002017175037
康宝华 02000111000080002018031122
王 旭 02000111000080002018025626
李亚红 02000111000080002017220930
吴跃伟 02000111000080002018040192
张应坤 02000111000080002017256275
苗佳帅 02000111000080002017121282
李付洲 02000111000080002018058818
董玉霞 02000111000080002017088865
鲍献金 02000111000080002017037077
李 扬 02000111000080002017056416
刘怀营 02000111000080002018025667
范俊生 02000111000080002017206004
吴 景 02000111000080002018025683
刘 静 02000111000080002018035095
史晓征 02000111000080002017192414
赵 霖 02000111000080002017290577
李华杰 02000111000080002017231501
郝丽花 02000111000080002018025714
陈普发 02000111000080002017105910
杨明昆 02000111010280102016001974
武红玉 02000111000080002017222486
邢飞飞 02000111000080002017286319
吕 巍 02000111000080002017061199
张乐乐 02000111000080002016089150
税先梅 02000111000080002017231608
孙立军 02000111000080002017070146
穆国栋 02000111000080002017194106
熊红军 02000111000080002017194114
刘怀志 02000111000080002016081910
王友妍 02000111000080002017221004
许云峰 02000111000080002017117972
刘朝霞 02000111000080002017280668
见月军 02000111000080002017264115
张鹏鹏 02000111000080002018030347
郭景涛 02000111000080002017286343
邸红娣 02000111000080002016132551
王桂兰 02000111000080002017287629
穆海斌 02000111000080002017293506
黄 毅 02000111000080002016127762
徐怀庆 02000111000080002018051280
王银良 02000111000080002017079949
郭笑笑 02000111000080002018025819
周宝生 02000111000080002017231737
刘彦龙 02000111010280102016001940
蒋永霞 02000111000080002017240666
朱红英 02000111000080002017285580
阴志峰 02000111000080002017105969
边晓亮 02000111000080002017119533
刘荣富 02000111000080002017152922
陈金鹏 02000111000080002017135577
赵盼盼 02000111000080002017180724
朱广森 02000111000080002017247676
毕晓杰 02000111000080002017170274
高建龙 02000111000080002017243601
王丽丽 02000111000080002017051172
郭祥峰 02000111000080002017277944
赵思思 02000111000080002016061689
孙 晗 02000111000080002017110260
郭金桐 02000111000080002018035644
崔荣荣 02000111000080002016064780
马月敏 02000111000080002017204638
储红萍 02000111000080002017262429
常 健 02000111000080002017202302
赵开军 02000111000080002018052055
桂博焜 02000111000080002018056592
黄开华 02000111000080002017258826
陈 玲 02000111000080002017232596
曹国成 02000111000080002017077700
史红霞 02000111000080002017215294
李国利 02000111000080002016064851
王 丹 02000111000080002016085655
王雪艳 02000111000080002017043039
张忠锐 02000111000080002017245978
周彦红 02000111000080002017161835
张俊宇 02000111000080002018057456
边宝骏 02000111000080002017182496

刘江波 02000111000080002016041887
尹 敏 02000111000080002016064843
王 峥 02000111000080002018041304
张秀东 02000111000080002017049481
王轶玮 02000111000080002018027095
付贵荣 02000111000080002017221140
赵 峰 02000111000080002018047414
谷丽娜 02000111000080002017255262
尹瑛瑛 02000111000080002018003127
王之美 02000111000080002018034073
金海龙 02000111010580002012001405
王 野 02000111000080002017236493
王金霞 02000111000080002017259950
贾宝京 02000111000080002017008431
王 琦 02000111000080002018039096
胡玖会 02000111000080002016071963
尚军艳 02000111000080002016120636
王素英 02000111000080002017139907
陈玉更 02000111000080002017018351
刘丽娟 02000111000080002017287186
于卓兵 02000111000080002017029559
冯建芳 02000111000080002017165726
赵 猛 02000111000080002018039115
王惠卿 02000111000080002017278966
鞠贝贝 02000111000080002017293741
徐纯年 02000111011280002015020885
邓晓磊 02000111000080002018031198
赫殿翠 02000111000080002017111998
买江平 02000111000080002017248435
胥秀云 02000111000080002017044726
刘 栋 02000111000080002018003782
郑德虎 02000111000080002018032301
徐 勇 02000111000080002018056082
武俊娥 02000111000080002017128464
孟繁荣 02000111011280002015019006
李燕华 02000111011280002015020414
薛玉婷 02000111000080002017017395
王 晨 02000111000080002017083183
郭立红 02000111000080002017110472
张文静 02000111000080002018003838
王世宁 02000111000080002016080984
石红亮 02000111000080002016131001
张志强 02000111000080002017001696
王 鼎 02000111000080002017083214
魏淑国 02000111000080002016045890
徐耀娣 02000111000080002017223788
孙乾喆 02000111000080002018037822
丛湘丽 02000111000080002017216955
林来辉 02000111000080002017253373
康秋芬 02000111000080002017202530
徐保辉 02000111000080002017251214
徐艳丽 02000111000080002017018360
杨路霞 02000111000080002018004210
张艳秋 02000111000080002017154426
麦 雨 02000111000080002017059757
赵世禄 02000111000080002018004412
杨翠金 02000111011280002012006881
栗艳茹 02000111000080002017082784
李华男 02000111000080002018037470
白美琴 02000111000080002018003047
王艳华 02000111000080002017041090
付小红 02000111000080002017129658
黄艳威 02000111000080002017242081
张显鑫 02000111000080002017261590
刘丽娟 02000111000080002017275939
洪送琴 02000111000080002018052160
张高超 02000111000080002017294644
黄荣先 02000111000080002017289972
陈 康 02000111000080002018029654
冯杨培茹 02000111000080002018037718
姜 霖 02000111000080002018037695
邢长龙 02000111000080002017293848
程国俊 02000111000080002018039238
万 广 02000111000080002017218240
赵代红 02000111000080002017260079
孟德志 02000111000080002017202564
杨玉凡 02000111000080002017272949
黄新超 02000111000080002018004429
王会闯 02000111000080002018004453
党军玲 02000111000080002017213932
李佰庆 02000111000080002017289420
魏绍磊 02000111000080002018004445
白俭秋 02000111000080002018039211
韩士学 02000111000080002018030427
崔 巍 02000111000080002017260118
康亚男 02000111000080002018026024
李桂平 02000111000080002017145667
于海波 02000111000080002018046446
葛朋苗 02000111000080002018047797
李燕萍 02000111000080002018041353
王宝宁 02000111000080002017099482
杨娇娇 02000111000080002018042686
陈 磊 02000111000080002017218282
高 玉 02000111000080002017161177

鞠永超 02000111000080002018045316
尹志芳 02000111000080002017276511
郭 江 02000111000080002018023026
刘亚娟 02000111000080002018053121
张 岩 02000111000080002017052173
侯丽平 02000111000080002018052233
刘丽姣 02000111000080002017262611
李晓东 02000111000080002017194962
孙 笑 02000111000080002018035716
韩 涛 02000111000080002017280220
李建华 02000111000080002018028696
习向东 02000111000080002017102018
李志伟 02000111000080002018008106
乔娟娟 02000111000080002017083556
李 丽 02000111011180102016004252
王 震 02000111000080002018034266
高 爽 02000111000080002016131655
张蒙蒙 02000111000080002017098141
张名芬 02000111000080002017059861
霍营营 02000111011180102016004847
霍晶晶 02000111000080002018046495
李 红 02000111011180102015013120
彭京龙 02000111010280202016000439
郭燕龄 02000111000080002017179177
薄悦彤 02000111000080002017231946
王 燕 02000111000080002017172782
马 琼 02000111000080002017270783
王昌庆 02000111000080002017097227
赵 媛 02000111010280202016000543
李 盈 02000111000080002017233976
高宁宁 02000111000080002017044603
杨豫龙 02000111000080002018078896
饶 剑 02000111000080002017112013
王松屹 02000111000080002018063956
王 销 02000111000080002017059888
王彦斌 02000111000080002017179152
黄名扬 02000111000080002018097702
靳永波 02000111000080002018078298
陈秀梅 02000111000080002017223745
胥秀清 02000111000080002018035183
丁 猛 02000111000080002018076683
屈署青 02000111000080002018028715
高 强 02000111000080002018067213
李高生 02000111000080002018070453
孟边岭 02000111000080002018091060
李威峰 02000111000080002017281904
孙 娟 02000111000080002017197969
袁梦梦 02000111000080002017289743
王祖付 02000111000080002018074180
冯占东 02000111000080002018038340
苏艳丽 02000111000080002018054044
梁 超 02000111000080002017190381
李金卫 02000111000080002018072692
李 岩 02000111000080002018054315
王 超 02000111000080002016044053
李曼雪 02000111000080002017150486
李文榜 02000111000080002018036774
张 宇 02000111000080002018156464
赵 强 02000111000080002017250483
杨 果 02000111000080002018084968
王 双 02000111000080002018065371
刘红亮 02000111000080002018137107
尹 日 02000111000080002018078100
成 剑 02000111000080002018101076
时好好 02000111000080002018064391
李 静 02000111000080002017265945
李勤峰 02000111000080002018051781
孟令倩 02000111000080002017049328
吴吉运 02000111000080002018072721
白 锐 02000111000080002017264965
周和群 02000111000080002017283631
张 虎 02000111000080002017236653
郭宝岩 02000111000080002016104209
马海亮 02000111000080002017295151
张李浩 02000111000080002017185648
陈慧娟 02000111000080002018045324
董惠宁 02000111000080002018069784
张邦文 02000111000080002018069792
田立冬 02000111000080002017291607
赵洪巍 02000111000080002018056584
陈 刚 02000111000080002017289366
姜铁宇 02000111000080002018084587
李志鹏 02000111000080002017223737
周志强 02000111000080002018069821
王嘉陵 02000111000080002018081857
闫晓燕 02000111000080002018115835
艾保顺 02000111000080002018119540
王 健 02000111000080002016136835
张 亮 02000111000080002017042222
王新彬 02000111000080002018064668
董竹颖 02000111000080002018104988
张灵芝 02000111000080002018124057
胡开锁 02000111000080002017023424
特此声明作废


