
本报讯 （记者 张江艳 ） 顺
义区体育局工会近日邀请体育运
动学校队医范元伦为全局干部职
工开展了一堂生动、 实用的健康
知识讲座。

知识讲座上， 范元伦从身边
的例子入手， 提出如何运动才是
适量运动， 并结合大量案例， 以
PPT的形式， 详细阐述了不健康
疾病的危害， 让职工了解到职业
疾病的预防及改善、 办公室常见

病的预防及改善等内容， 得到了
职工的好评 。 讲座后 ， 大家表
示， 要更加注重锻炼， 以健康的
身心投入到工作当中， 真正实现
工作与生活的 “双赢”。

下一阶段， 区体育局工会将
为每名职工发放BMI尺和控油壶
等健康支持性工具， 通过一系列
的健康生活方式宣传活动 ， 从
小、 从细、 从日常中为全体职工
营造健康向上的工作氛围。

本报讯 （记者 边磊 通讯员
王君） 近日， 东城区东四街道总
工会联合西城区悦群社会工作事
务所开展了关爱职工心理健康讲
座系列活动的第一期———有效管
控自身情绪讲座。 特邀国家二级
心理咨询师孙红梅老师授课，以
帮助职工有效管控自身情绪。

孙红梅以“情绪管理”为课程
主题， 采用 “学习理解+体验感
悟”的培训模式，教职工如何认识
自身情绪。之后，通过互动游戏让
大家看到了“我眼中的我”和“他

人眼中的我”，通过对比使大家更
加全面地了解自己。 在全面认识
自我的基础上， 给大家传授了有
效管控情绪的秘诀， 帮助大家合
理宣泄情绪，做情绪的主人，成为
更优质的自己。

此次讲座将理论讲座与互动
游戏相结合，实际解决职工问题。
讲座获得了大家的好评， 参与职
工表示，通过本次讲座，学会了许
多在面对生活和工作压力时的自
我调节与应对方法， 希望以后能
继续参与此类活动。

顺义体育局工会开班讲职业病预防

东四楼宇职工聆听心理健康讲座
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两地工会签署三年行动计划 让受援地区困难职工群众直接受益

建外街道借“会员日”走进楼宇促建会
周末相声俱乐部将邀劳动者免费观看

门头沟工会牵手察右后旗精准帮扶
本报讯 （记者 闫长禄 ）昨天

上午， 北京市门头沟区总工会与
内蒙古自治区察右后旗总工会扶
贫协作和支援合作签约仪式在门
头沟区举行。三年时间，门头沟区
总工会将通过资金直接帮扶、帮
助当地集体经济发展绿色农畜产
品等形式， 让受援地区包括农牧
民工在内的因病致贫、因病致残、
因意外致贫的困难职工群众直接
受益；引导驻区社会组织、企业或
个人到察右后旗投资办厂、办企，
支持受援地区职工创业、 助力推

广销售当地优质特色农副产品，
帮助困难职工实现产业脱贫。

此项协议是两地工会为切实
推进 《北京市对口支援深度贫困
地区脱贫攻坚三年行动计（2018-
2020年）》《全面深化北京内蒙古
扶贫协作三年行动框架协议》及
《门头沟区人民政府与察右后旗
人民政府携手奔小康行动实施方
案》等文件的有效落实而签订的。

根据协议， 门头沟区总工会
将加大对察右后旗总工会财政资
金支持力度， 帮扶资金纳入年度

财政预算 。2018年至2020年安排
帮扶资金60万元， 用于察右后旗
总工会扶贫协作工作， 其中2018
年安排帮扶资金20万元， 用于帮
助察右后旗总工会销售当地集体
经济发展的绿色农畜产品。 门头
沟区总工会责成区职工服务中
心， 察右后旗总工会指定察右后
旗蒙欣商贸有限责任公司， 协商
签订供销协议并组织具体落实。

察右后旗总工会主席许建华
表示， 察右后旗总工会将帮扶资
金纳入扶贫盘子， 管好用好帮扶

资金。 积极协助当地集体经济发
展绿色农畜产品拓宽销售渠道，
为贫困职工搭建销售平台， 帮助
贫困职工家庭稳步增收、 实现脱
贫， 将门头沟区总工会帮扶资金
项目纳入脱贫工作统一管理，统
一部署，统一监督，确保扶贫资金
和项目落到实处。

为做好扶贫工作， 门头沟区
总工会与察右后旗总工会还将定
期召开联席会议， 研究部署和协
调推进对口帮扶工作， 共同研究
解决对口帮扶工作遇到的困难和

问题。 双方纪委监察部门还将强
化扶贫协作监督执纪问责， 确保
扶贫工作取得实效。

谈到下一步开展的扶贫工作
时，门头沟区总工会党组书记、主
席陈波表示， 门头沟区总工会将
助力解决察右后旗总工会在脱贫
工作中的难点问题， 不断深化察
右后旗总工会在产业合作、 劳务
协作、困难职工帮扶等方面工作，
使受帮扶贫困职工的致富能力逐
步增强、就业机会持续增多、收入
水平显著提高。

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 为
进一步服务企业 ， 推进建会工
作， 增强工会组织的影响力， 25
日， 朝阳区建外街道总工会利用
员工午休时间， 在企业较多的通
用国际大厦开展职工沟通会。

为更好的达到沟通会的宣传
效果， 街道总工会以 “会员日送
电影票活动” 为契机， 吸引地区
会员和未建会企业职工参与。 活
动中， 地区会员纷纷拿着自己的
工会会员互助服务卡前来排队领
取电影票， 吸引了未建会企业职
工纷纷上前咨询。 工作人员就如
何加入工会组织、 加入工会组织
后可享受会员活动、 享受医保二
次报销、 免费法律咨询、 在职职
工职业发展助推计划 、 职工之
家、 暖心驿站等工会服务项目向
企业员工作了详细介绍。

当天的沟通会共发放材料

200余份， 吸引了300余名未建会
企业职工前来咨询， 一家50人以
上企业负责人现场表示同意建
会， 并有10余名职工填写了工会
会员登记表并完成信息采集。

相关负责人表示，活动后将进
一步跟进建会事宜， 并定期开展
职工沟通会， 进一步拉近企业职
工与工会的联系，加大宣传效果。

刘欣欣 摄

本报讯 （记者 边磊） 由中国
曲艺家协会、 北京市文学艺术界
联合会、东城区委员会、区人民政
府联合主办的“欢乐送人民 坚守
十五年” 庆祝北京周末相声俱乐
部成立十五周年暨改革开放40年
惠民演出活动将于9月27日至10
月7日在东城区第一文化馆举行。

北京周末相声俱乐部成立于
2003年10月3日，汇聚了多位来自
北京及全国各地的相声表演艺术
家。俱乐部承诺，将保持每场20元
的最低票价不涨价， 让老百姓都
看得起相声。

作为本次活动重头戏的五场

惠民演出将于10月3日至7日在东
城区第一文化馆上演。 内容包括
喜迎改革开放40年， 特为本次庆
祝活动新创编的《新时代新生活》
《民族英雄民族魂》《辉煌成就耀
中国》 等作品。 五场演出分别以
“不忘初心”“中流砥柱”“名师高
徒”“名家名段”“群星璀璨” 为主
题。“群星璀璨” 专场作为本次活
动的重点演出，将邀请100位东城
区的文明引导监督员前来观看；
其他场次也将以公益票的形式发
放给节日期间奋战在一线的各行
各业劳动者， 让他们在欢笑中共
度国庆佳节。

以“会员日送电影票活动”为契机吸引未建会企业职工参与其中

基基层层职职工工
““舞舞””动动海海淀淀

《担鲜藕》群舞，感受到浓郁
质朴的乡村气息；《映山红》 呈现
一段红色的回忆、 一首壮丽的诗
篇……26日， 第二十六届海淀区
职工艺术节“聚焦核心区·开启新
征程” 职工舞蹈大赛决赛在海淀
工人文化宫上演。 本次大赛得到
了海淀区各基层工会的支持和职
工的积极响应， 预赛阶段共有来
自16个基层工会选送的40个舞蹈
节目参赛。经专业评委老师评选，
最终产生17个入围决赛的节目。

本报记者 赵思远 摄影报道

本报讯（记者 张江艳） 近日，
顺义区天竺镇总工会组织企业工
会干部80余人参观了石景山区反
腐倡廉警示教育基地， 接受廉政
警示教育， 提升工会干部的拒腐
防变能力。

在工作人员的带领下， 大家
参观了公职人员犯罪的各类真实
案例、 贪污腐败典型案例和多名
犯罪人员的忏悔录、 图片展等，
观看了反腐倡廉警示教育片， 一

个个鲜活的违法违纪案例使大家
深深感受到廉洁自律的重要性，
提醒着每位干部在行为上要廉洁
自律。

参观结束后，大家表示，作为
一名工会干部， 将更加坚定反腐
倡廉的决心和信心，坚持“遵规守
纪，勤勉自律”的纪律作风，严格
要求自己， 不断加强党员意识和
党性修养， 时时刻刻紧绷反腐倡
廉这根弦。

天竺镇工会干部接受廉政警示教育
(上接第1版)

差别化原则如何体现？ 方案
明确， 对各类污染物不能稳定达
标排放， 未达到排污许可管理要
求， 或未按期完成2018至2019年
秋冬季大气污染综合治理改造任
务的， 全面采取错峰生产措施。
对属于 《产业结构调整指导目
录》 限制类的， 要提高限产比例
或实施停产。 而对那些行业污染
排放绩效水平明显好于同行业其
他企业的环保标杆企业， 可不予
限产。

此外 ， “煤改气 ” “煤改
电” 等清洁取暖工作， 关系百姓

温暖过冬， 也一直广受关注。 方
案提出， 坚持以气定改、 以电定
改， 各地在优先保障2017年已经
开工的居民 “煤改气 ” “煤改
电” 项目用气用电基础上， 根据
年度和采暖期新增气量以及实际
供电能力合理确定居民 “煤改
气” “煤改电” 户数； 坚持先立
后破 ， 在气源电源未落实情况
下， 原有取暖设施不予拆除。

根据各地上报， 2018年10月
底前 ， “2+26” 城市要完成散
煤替代362万户。 其中， 北京市
15万户， 天津市19万户， 河北省
174万户， 山西省28万户、 山东

省45万户、 河南省81万户。
方案要求， 制定量化问责办

法 ， 对重点攻坚任务完成不到
位， 或者环境空气质量改善不到
位且改善幅度排名靠后的， 实施
量化问责。


