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舞动的青春
激情四射的造型， 展现出和谐的集体美。

“伸展运动， 预备起……” 下午1点45
分， 身穿红色、 粉色、 白色等各自统一运
动服的参赛队员们开始做第九套广播体操，
进行集体展示 。 队员们精神饱满 ， 伸臂 、
转身 、 下蹲 、 跳跃……整齐一致 。 21日 ，
首届北京电控 “筑梦杯” 职工健身操 (舞)
大赛在北京信息职业技术学院举行， 15支
参赛队的队员均为电控系统职工。

比赛开始， 首先上场的是飞宇公司代
表队带来的健身啦啦操cho ka ka o。 16位
身穿浅粉上衣、 白色裙子的女参赛队员们
随着音乐节奏， 运用手中的蓝色啦啦花球
摆出各种不同的造型， 清新活泼的啦啦操
表演最后在两个定点动作中结束。 身穿蓝
色运动套装的16位情报所参赛队员欢呼着
出场， 他们分成三队又合成一队、 再分成
两排、 又摆成三角队形。 男队员把女队员
举起的定点动作引起现场观众的掌声。

下半场的比赛在京东方集团参赛队的
健身操舞 “筑梦东方” 表演中开场。 记者
现场了解到， 此次大赛参赛形式包括健身
操、 健美操、 啦啦操、 健美舞等多种， 每
支参赛队的比赛时间为7分钟， 成套动作必
须在5分钟之内完成。 牡丹集团参赛队员冯
禄告诉记者， 其队伍中的16位参赛队员大
多数都没有舞蹈功底， “我们就在午休以
及下班的时间集体进行练习， 对于比赛中
我们的表现 ， 我觉得对得起大家的付出 。
我今年毕业后加入了牡丹集团， 作为新人
希望这场比赛能让集团前辈看到我们年轻

人的努力和激情。”
参赛队全部表演结束后， 根据5位评委

对各参赛单位的精神面貌、 新颖创意、 动
作标准、 韵律节奏等情况进行的现场打分，
评出了一等奖1名 ， 二等奖2名 ， 三等奖5
名， 优秀组织奖7名。 一等奖被京东方集团
以96.04分的成绩取得。

北京市电子工业工会主办本次大赛 ，
旨在提升职工身体素质， 更好地满足广大
职工的精神文化需求， 激发广大职工的劳
动热情和创造潜能， 共同营造让职工生活
更炫酷、 更精彩的良好氛围。 认真化妆， 在比赛中展示最美的形象。

“化妆完毕， 我们照个相吧。”

领队为选手们鼓劲加油！

高难度的动作， 让观众眼前一亮。

整齐划一， 彰显青春的舞步。动静结合， 给观众留下深刻的印象。


