
通州区总工会近日举办 “通州区2018年国家网络安全宣传周走进
企业” 主题活动， 并来到蒙牛乳业 （北京） 有限责任公司和玉桥街
道鑫隆生活广场， 进行网络安全主题宣传。 工会利用展板、 宣传漫
画为蒙牛职工进行了网络安全知识的普及， 并发放了相关宣传材料；
玉桥街道则采取在广场播放网络安全主题歌， 并现场开展知识有奖问
答活动， 引来职工、 群众的热烈参与。 本报记者 赵思远 摄影报道
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文文博博员员工工共共享享
传传统统文文化化盛盛宴宴

文式茶表演、 箜篌表演、
画兔儿爷 、 月饼制作……昨
天， 北京文博员工携家人团
聚在西山大觉寺， 市文物局
工会与联合大学工会为职工
举办了一场中秋文化活动 ，
共同宣扬传统文化 。 其中 ，
由联合大学箜篌表演乐团带
来的箜篌音乐会， 深受职工
喜欢。 据考证， 箜篌流传至
今已有两千多年的历史了。

本报记者 孙艳 摄影报道

本报讯 （记者 杨琳琳 通
讯员 李雪莲 ） 切橙子 、 切黄
瓜……只见男女青年刀法熟
练， 彼此配合默契， 在 “厨神
争霸赛” 的环节中， 活动现场
笑声不断 。 中秋佳节来临之
际， 由顺鑫控股集团工会、 团
委主办的 “鑫相印 爱相随 ”
主题联谊活动在顺鑫绿色度假
村森林运动中心举行， 来自顺
鑫控股、 北京城市学院、 顺义
区教委、 顺义区卫计委、 北京
农商行顺义支行等单位的近百
名优秀单身青年员工参加了此
次活动。

本次活动设置了 “缘来是
你” “部落挑战赛” “厨神争
霸赛” “爱就黏一起” 等9个
有趣的游戏互动环节， 现场气
氛十分热烈， 欢声笑语连成一
片， 男女青年在游戏互动中对
彼此有了更加深入的沟通和了
解 。 经过半天时间的坦诚交
流 ， 多个游戏环节的深情互

动 ， 男女青年由陌生变得熟
悉， 由熟悉变得心仪。 活动最
后， 共有10对男女青年 “牵手
成功”， 暂时未成功的也都表
示活动结束后， 将依托顺鑫控
股提供的微信、 QQ等平台进
一步参与互动交流， 争取找到
心仪的另一半， 早日 “脱单”。

据了解， 近年来， 顺鑫控
股工会 、 团委努力践行企业
“家” 文化理念， 为切实做好
单身青年婚恋服务工作， 搭建
实体互动交友平台， 组织开展
青年人喜闻乐见的交友联谊活
动， 促进了不同行业青年之间
的文化交流。

花好月圆人团圆 工会关爱暖心田

本报讯 （记者 崔欣 ） 为
了让公司困难员工过上一个欢
乐幸福的中秋佳节， 近日， 北
京普田物流有限公司部分领导
来到工作一线， 向15名贫困员
工送上节日慰问。

慰问中， 公司副总经理王
伟询问了困难职工的工作生活
及身体情况， 鼓励他们要坚定
信心， 叮嘱他们有困难要及时
向工会和单位反映， 并祝愿他
们过一个快乐、 祥和的中秋佳

节。 困难员工对公司领导的关
怀深表感谢， 并表示， 将会把
公司领导的关怀变成工作上的
动力， 继续做好自己的本职工
作， 以实际行动回报大家的关
怀和帮助。

本报讯 （记者 马超） 近日，
延庆区总工会按照市总工会 《关
于开展集体协商 “四看四查” 联
合督导检查的通知》 要求， 加强
组织领导， 积极部署动员， 在全
区企业单位中开展了集体协商
“四看四查” 工作。

延庆区总工会先后到延庆康

安社区卫生服务站、 北京顺兴隆
混凝土有限公司、 北京艾瑞机械
厂进行了集体协商 “四看四查”
专项检查， 检查内容包括听取集
体协商 “四看四查” 工作总结汇
报、 检查近五年工作档案、 召开
职工代表座谈会、 抽取职工填写
满意度认可度调查问卷等。

延庆工会督导集体协商“四看四查”

本报讯 （记者 白莹 ） “一
整天的减压活动帮我缓解了工作
压力， 让我整个人都感觉非常轻
松。” 近日， 大兴区弘毅社会工
作服务中心组织右安门街道的近
400名非公企业职工， 开展了职
工户外拓展减压活动。

活动以新颖、 有趣的团建拓
展游戏为主。特别是分组游戏“大
树与松鼠” 让职工在不知不觉中
打破了旧有以单位为基础的团体
畛域， 促进了不同单位职工间的
融合。团建游戏“仙人指路”“呼吸

的力量” 使原本陌生的团队成员
在互相配合间加深了解和信任，
彼此打开了自己的心扉。

午餐后的心理减压活动由心
理咨询师少臣和田牧主导， 通过
七巧板活动让职工认识到自己在
压力状态下的思维模式、 情绪模
式和行为模式， 从而使紧张的工
作压力在专业指导之下得以缓解
和释放。活动结束后，承办方还为
每位职工发放了心理减压工具和
减压知识手册， 帮助大家在工作
中缓解自身压力，舒心工作。

右安门非公企业职工体验心理减压

本报讯 （记者 周美玉） 记者
昨天获悉， 昌平区总工会举办了
为期两天专职工会工作者培训
班，为工会干部传授沟通技巧。

此次百余名基层镇、 街工会
专职工会工作者参加了理论、业
务培训。培训班上，昌平区委党校
教授林建华、 北京市总工会干部
学院教授范丽娜、 昌平区委研究
室主任白宇伟、 北京心理咨询专
家叶壮，分别为学员作报告。

专家从工会组建过程中 ，用

案例解析不同企业、 不同性质所
适合的沟通技巧， 深受基层工会
工作者的欢迎。 还结合了昌平的
发展实际，以及当前区情、经济发
展概况进行了详细分析。

在 “自我压力应对与实操干
预技术”环节，专家从最普通的心
理咨询解答入手， 深入浅出地为
基层工会工作者传授缓解压力和
解决工作难题的经验， 还有生活
中因外因产生的各种心理问题解
答方法，大家都表示受益匪浅。

昌平百余名工会干部学习沟通技巧
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本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区总工会党组书记、 常务副
主席杨宝刚带队到内蒙古商都县
开展对口帮扶精准对接活动。

平谷区总工会一行实地慰问
了商都县小海子镇下井村的3户
贫困户， 并为全村32户建档立卡
贫困户送去了慰问品。 双方在下
井村村委会召开了座谈会， 就各
自情况尤其是精准扶贫工作进行
了深入交流。 会后， 平谷区总工
会与商都县总工会签订了对口帮
扶合作协议。 双方决定今后在困
难救助、 旅游宣传、 结对共建等
方面将开展深度合作， 利用双方

现有资源与优势共同携手做好精
准扶贫与对口帮扶工作。 此行，
针对商都县小海子镇下井村贫困
户普遍反映， 急需帮助解决冬季
采暖问题， 平谷区总工会与商都
县总工会研究决定为小海子镇下
井村每户贫困户帮扶2吨 “暖心
煤”， 并在本年度采暖季开始前，
送到贫困户家中。

为提高商都县困难职工和贫
困家庭的脱困、 脱贫内生动力，
平谷区总工会还捐赠商都县总工
会 “书香平谷工会电子读书卡”
100张， 切实引导扶贫工作向扶
智延伸。

顺鑫集团单身职工游戏中结缘

本报讯 （记者 马超 ） 中
秋节前夕， 平谷区夏各庄镇夏
各庄村联合工会组织35名职工
在夏各庄新城知义园社区服务
站开展 “月满中秋” 月饼DIY
活动。

夏各庄村联合工会事先为

职工准备了月饼面皮、 馅料、
模具、 烤箱等。 活动中， 职工
认真学习， 记录老师现场示范
豆沙月饼的制作流程。 职工体
验制作环节， 大家积极向老师
讨教制作手法， 相互探讨、 摸
索制作技巧， 月饼DIY的过程

使职工们真正体会到手工制作
的乐趣。

经过3个多小时的团结协
作 ， 一个个五颜六色的月饼
新鲜出炉 ， 室内处处洋溢 着
职工的欢声笑语和月饼的浓
郁香甜。

普田物流公司爱心温暖困难职工

夏各庄镇联合工会教职工做月饼

本报讯 （记者 马超 通讯
员 施亚波 张慧 ） 中秋节前 ，
中建二局一公司陕西分公司叶
县金碧园项目部组织开展了
“追寻峥嵘岁月·慰问抗战老
兵” 活动。

中秋节前， 叶县金碧园项
目党员代表来到河南省平顶山
叶县洪庄杨镇， 与镇政府领导
一起看望了95岁老兵杨保山并
为杨老送去了日常生活用品。

据悉， 杨保山老人原是侦察排
排长 ， 1942年当兵 ， 1953年5
月从朝鲜回国， 参加过长沙保
卫战， 解放大西北等战役， 参
加抗美援朝战役 ， 立过二等
功、 三等功！

金碧园项目员工用手风琴
为老人演奏了 《我爱你中国》
和 《十送红军 》 两首红色歌
曲， 向杨老表达崇高敬意。 杨
老一边回首战火岁月 ,一边讲

述顽强抗战的动人故事， 让党
员铭记历史， 感恩当下。

中建二局项目员工慰问抗战老兵

平谷工会赴内蒙古开启对口帮扶
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