
从儿童到成人、再到老年，护牙可
以说是贯穿一生的大事，不管在哪个时
刻出现问题， 都会对健康造成影响。口
腔保护的相关常识很重要，如果大众都
能力所能及做到位，那么就能保护好我
们的牙齿，让人生更有质量感。

打开数百张义诊照片， 记者能够
清晰看到熊永秀带领的口腔义诊团队
深入老人、 孩子、 一线职工中开展义
诊的生动场景， 照片上一个个张着嘴
被检查的老人、 孩子或一线职工， 脸
上都挂着笑， 我想这种笑容里有发自

内心的感激。
说起自己这些年做的口腔义诊 ，

熊永秀只有寥寥数语， 并不觉得值得
大书特书， 好像公益义诊就是她们日
常工作的一部分。 对记者来说， 很多
当事人以前开展的活动无法亲见， 所
以当事人绘声绘色的讲述就来得尤为
重要，熊永秀明显缺少把自己的公益过
度渲染、煽情的心态。但是，她和她的团
队这样一种把公益当成生活一部分的
从容、热情、执着，让记者深深感动。 在
爱牙日之际，致敬她们。
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口腔义诊， 服务老人已有上
万人次

“一吃东西，牙就疼，俗语说牙疼不
是病，疼起来要了人的命，可巧皓尔口
腔又来做义诊了，检查了口腔，原来我
牙周有了炎症，得赶紧治疗！”70多岁的
李奶奶笑着说。

李奶奶口里的皓尔口腔义诊，就是
熊永秀所带领的皓尔口腔爱心服务队。
据了解，核桃园社区是一处老年人多的
社区， 今年8月由熊永秀带领的皓尔口
腔义诊团队共给包括李奶奶在内的30
多名老人进行了口腔健康知识的宣讲，
并为他们做了口腔的全面检查。

“这样的口腔义诊活动， 我们组织
了很多次呢！” 皓尔口腔总经理熊永秀
感慨地对记者说。

“我以前没做过健康产业， 创业接
触了口腔行业，然后发现，牙周疾病在
国内很普遍。据调查，我国有接近60%的
人从未看过牙医，去口腔医院检查清理
口腔的人不到2%。似乎有一个根深蒂固
的观念存在脑海里，年轻时，只要牙齿
健全就行；年老时，牙齿到了该掉的岁
数了。身边人不注意口腔卫生患上口腔
癌的大有人在，我就觉得特别需要向更
多人普及口腔卫生知识！” 熊永秀激动
地说起口腔义诊的初衷。

有了这样的想法，做事情一向雷厉
风行的熊永秀马上开始联系相关单位，
2014年8月，口腔公益义诊的第一站，熊
永秀带领着皓尔口腔医护团队走进了
亦庄开发区的一个敬老院。

“欢迎你们的到来！”敬老院的老人
们用灿烂的笑容和感激的话语迎接熊
永秀的口腔公益团队。

熊永秀说，老年人口腔易出现两个
大问题：一是口腔组织器官呈退行性变
化，牙龈萎缩，牙根外露，菌斑很容易在
根部堆积并形成根面龋。二是重度磨耗
出现的牙本质敏感，若不及时治疗可能
会导致牙齿丧失。 如何预防牙齿松动？
牙周病如何治疗？牙齿脱落了是做全口
活动义齿还是种植牙齿？这些口腔健康
知识他们都对老人进行了宣讲。然后给
200多名老人进行了口腔健康检查。

“首先我们对患者进行头颈部的检

查，主要是为了检查唾液腺和头颈部淋
巴结，看看老人牙齿是否能正常的吃东
西；然后检查牙齿是否有龋坏、隐裂、缺
损以及是否做过治疗和修复等问题；再
进行牙周检查，在此过程中，我们医生
会根据牙龈的颜色、形态、质地来判断
老人是否有牙龈炎甚至牙周病等，最后
给出老人治疗方案。” 口腔公益团队的
邢立杰医生说起了给老人进行口腔检
查的具体流程。

这样的义诊慢慢变得频繁 ， 数年
来，在做好企业经营的同时，熊永秀带
领皓尔口腔公益团队上百次走进老年
公寓、敬老院做口腔义诊，服务的老人
已有上万人次。

到孩子群体中普及口腔健康
知识

“如何预防龋齿？ 小孩子如何正确
刷牙？如何预防牙齿磕伤？”除了关爱老
人，这两年，熊永秀带领的皓尔口腔公
益团队频繁走进通州区一个聋哑耳蜗
学校，为那里的聋哑孩子宣讲口腔健康
知识，并赠送牙膏、牙刷等日常用品。

“你知道吗？孩子们排队等着，等轮
到义诊的时候一个个张开小嘴，医护团
队这时候给他们的口腔做各种检查，并
叮嘱小朋友做完口腔检查后，尽量少吃
辛辣食品，并及时刷牙 ，看着他们懵懂
而天真的眼神， 我们觉得特别有成就
感，有幸福感！”熊永秀感慨地说。

除了通州这所聋哑学校，熊永秀和
公益团队还经常走进幼儿园，光是常去
的，就有10多所幼儿园。

口腔公益团队的邢立杰医生说，良

好的口腔保健不是拥有健康美丽牙齿
的唯一途径。饮食习惯同样起着不可忽
视的作用。对于孩子来说，预防龋齿很
重要，像鱼肉、米、扁豆、豌豆和蚕豆这
些食品含磷量高，磷酸盐可形成缓冲系
统，防止口腔过度酸化。儿童应多吃一
些豆类、豆制品、蔬菜、鱼、虾等钙质丰
富的食物，以供给足够的矿物质和维生
素，使牙齿得到正常的发育。这些口腔
健康知识， 他们都会告诉孩子和老师
们。几年累计下来，皓尔口腔公益团队
服务孩子已达数万人次。

爱牙周义诊为职工送健康

“成年人的口腔健康也不容忽视！”
9月20日为世界爱牙日， 熊永秀和皓尔
口腔义诊团队为了惠及大众，传播口腔
保健知识， 于9月17日至9月22日开展

“皓尔爱牙周”主题活动。由数名口腔专
家医师及护理精英组成 “皓尔爱牙周”
活动小组，入驻京东方、北京奔驰、北汽
新能源、中国邮政等多家企业开展爱牙
周活动。

据国内相关调查显示， 我国70％的
成人都患有牙周炎等口腔疾病，且就医
率非常低。牙周病主要包括牙龈炎和牙
周炎两个阶段， 牙龈炎如果不及时治
疗，往往发展成牙周炎。

“等发展成牙周炎时， 牙龈边缘会
呈现鲜红色或紫红色，有时还会出现糜
烂。一旦触碰牙龈，便会流血，同时还伴
有明显的口臭。发展到一定程度，还会
导致咀嚼无力，牙齿松动，甚至脱落。”
熊永秀感慨地说。

在熊永秀带领的口腔团队爱牙周
公益义诊中，包括口腔检查、科普讲座、
爱牙餐、趣味口腔实验、精美礼品赠送
等内容，而丰富的内容，也让她的口腔
义诊团队无论走进哪家企业，都非常受
职工欢迎。

多年来，皓尔爱心服务队多次参加
360安全中心总部口腔健康义诊、 友谊
花园社区口腔健康义诊、金科王府口腔
健康义诊、 平安国际中心口腔义诊、维
达纸业口腔健康义诊、三源里社区口腔
健康义诊等，深受大众人群的欢迎。

“让更多人获取更多有关口腔保健
的知识，养护好牙齿，拥有幸福的人生，
是我们最大的心愿。”熊永秀深情地说。

熊永秀：带领口腔义诊团队服务数万人次
□本报记者 余翠平

亦庄有这样一家企业， 在发展事业的同时不忘回报社会，
先后荣获 “首都职工志愿皓尔国际口腔医院爱心互助服务队”，
“开发区志愿服务示范站” 等荣誉， 还是开发区总工会特约服
务商， 它就是熊永秀女士所带领的皓尔口腔爱心服务队。 熊永
秀带领的这支爱心服务队， 多次深入老人、 聋哑儿童、 一线职
工群体中， 为他们进行口腔健康知识宣讲和口腔体检， 数年
来， 从中受益群体达数万人次。 在全国爱牙日之际， 记者采访
了熊永秀， 听她讲述爱心服务队背后的故事———

■记者手记：

致敬把公益当成生活一部分的人

熊永秀在介绍职工志愿服务项目

熊永秀 （后排右3） 和她的义诊团队


