
本报讯（记者 刘欣欣）“通过
瑜伽能够愉悦身心、缓解疲劳、改
善职业病， 非常高兴能参加北京
CBD总工会举办的瑜伽大会，现
场大家一起习练、分享和交流，气
氛很好， 是一项时尚又贴心的服
务。”9月15日下午，百余名瑜伽爱
好者齐聚庆丰公园体育中心参加
北京CBD首届瑜伽大会。

平日里穿着职业装在写字楼
里忙碌、专注工作的职场白领，此
刻换上运动装、瑜伽服，体验瑜伽
运动带来的舒展与放松， 展示出
另一种优雅。据了解，本次活动分
为团体展示和个人赛， 由专业瑜
伽老师到现场进行指导、评审。通
过力量、柔韧、平衡三个方面的综
合评定本次瑜伽大赛产生了30位
“瑜伽之星”。 刘欣欣 摄

职场白领展示健康美
首届北京CBD瑜伽大会举办

□本报记者 段西元

■段言堂

■职工体育

本报讯 （记者 于彧） 昨天，
2018北京市健身教练职业技能大
赛在天坛体育中心举行， 来自全
市各区体育局代表队、 各健身俱
乐部的资深职业健身教练等300
余人参加。 本次比赛为期两天，
参赛规模创历史新高。

本次大赛紧扣健身行业发展
新趋势， 立足职业健身教练实用
技能， 科学设置竞赛项目， 分为
个人赛和团体赛， 集趣味性和竞
技性于一体。

个人赛共有139名选手参加，
选手需完成5个比赛项目， 理论
与体能测试并举， 充分检验参赛
选手的健身知识掌握熟练度以及
体能储备情况。 据来自北大校园
的健身教练樊静静介绍， 体能测
试主要由提高心率耐力的单车、
划船器， 提高人体四肢结合能力
的BOSU球以及强化腿部力量的
壶铃硬拉组成， 在此之前还进行
了包括运动解剖、 运动生理、 生
物力学 、 运动营养学 、 运动处
方、 运动技术等内容在内的理论
知识答题。 在团体赛方面共有38
支队伍参加， 记者了解到比赛项
目同样设置 “团体理论竞赛” 和
“团体体能竞赛”， 充分考验参赛
团队的技术水平和团队配合能
力， 达到以赛带练的目的。 比赛

中理论答题及裁判评分均采用了
先进的 IPAD评分系统 ， 保证了
比赛的公平性和时效性。

北京市体育专业人员管理中
心主任张华伟介绍说：“举办此次
大赛，一方面是《贯彻北京市全民
健身条例》，通过比赛搭建北京市
职业健身教练交流技能的平台，
培养全民健身人才， 为北京市全
民健身运动添砖加瓦； 另一方面

也是通过此次活动为明年全国职
业技能健身大赛选拔人才。 ”

记者了解到， 北京市体育专
业人员管理中心作为北京市开展
“健身教练” 鉴定认证工作的具
体负责部门， 努力通过多种渠道
提升职业健身教练的专业技能水
平 ， 自2013年以来已举办三次
“健身教练职业技能大赛”， 助力
健身教练职业发展。 于彧 摄
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中超争冠 “天王山之战” 上
港队击败恒大队， 上港队取得了
一个身位的领先优势， 上港队无
疑 站 在 了 夺 取 中 超 冠 军 的 制
高 点 上 ， 后面的比赛他们可以
犯一次错误， 但也只有犯一次错
误的机会。

中超争冠 “三国演义” 这段
评书， 肯定还会在后几轮联赛里
“说下去”， 让我们来看看上港、
恒大和国安后面几轮的形势。 虽
然本周翻过了恒大队这座 “天王
山”， 但上港队还有两座 “天王
山” 需要跨越———第24轮， 上港
队客场挑战国安队； 第28轮， 上
港队客场对垒恒大队。 这两场比
赛， 是上港队与争冠对手之间的
直接对话， 对上港队比较不利的
是 ， 两 场 最 关 键 的 大 战 都 是
在 客 场 。 除了这三场比赛 ， 上
港队难度比较大的还有对江苏队
和山东队的比赛， 江苏队、 山东
队都要为争夺亚冠资格而战， 他

们本身实力就很强， 再加上战意
浓厚 ， 肯定不会轻易放过上港
队 。 上港队其他几个对手长春
队、 贵州队、 人和队、 权健队看
起来都不太难踢， 要么是主场对

阵保级球队 ， 要么就是像人和
队、 权健队这样上不上下不下的
球队。

恒大队连续打了两场冠军级
的比赛， 赢了国安队、 输了上港

队， 现在距离上港队已经有了4
分的差距， 卫冕冠军要想保住王
座， 必须加倍努力。 第28轮主场
对阵上港队的比赛， 是恒大队抹
平 差 距 的 最 好 机 会 。 与 上 港
队 相 比 ， 恒大队的赛程还不那
么艰难。 除了打上港队的 “第二
回合” 比赛， 难度较大的就是本
周末同江苏队的比赛， 以及客场
对 河 北 队 的 比 赛 。 不 过 打 河
北 队 时 ， 河北队的战意如何很
难推测， 如果到时河北队已经无
欲无求， 以恒大队的实力应该可
以过关 。 恒大队其他的几场比
赛， 对手是大连队、 人和队、 贵
州队、 重庆队和泰达队， 同上港
情况类似。

从恒大队对国安和上港的两
场比赛， 他们依然无愧于中超最
强的球队。 但恒大队的问题是本
赛季在弱队身上丢分过多， 长春
队、 人和队这种实力很一般的球
队， 都可以从恒大队身上拿走3

分。 从某种意义上说， 恒大队接
下来首先要做好自己， 只要不在
弱队那里犯错误， 他们依然是冠
军最有力的竞争者。

最后再来看看我们的国安
队， 前面已经说了， 这个月国安
队要和上港队进行直接对话， 如
果这场比赛输掉的话， 基本上就
可以说国安队与冠军无缘了， 如
果赢或平就都还有很大的机会。
除了这场 “决赛”， 国安队的赛
程其实还是可以的。 上港之外，
国安的对手是贵州队、 富力队、
长春队、 河南队、 权健队、 申花
队、 河北队。 对于国安队来说，
接下来比赛更重要的是打好客
场。 这些对手看上去并不强大，
但大都以前给国安队制造过比较
大的麻烦， 像富力队的主场、 河
北队的主场， 对国安队来说都是
“坎儿”。 主客场保持一致， 都能
拿到足够的积分， 国安队才有可
能与上港、 恒大掰手腕。

健身教练拼技能

中超：“三国演义”依然激烈

■2022相约北京

本报讯 （记者 赵思远）为
期4天， 超过30000平方米超大
规模展览区，20多个国家的500
多个冬季运动品牌，200余名冬
季运动专家……昨天， 第三届
国际冬季运动（北京）博览会在
北京国际会议中心开幕。

据悉， 本届冬博会设立了
奥运城市论坛， 着力打造京张
体育文化旅游带， 引进了更多
先进奥地利器材、 冬季运动培
训等优势项目， 并首次创立冰
雪智库、举办雪地产品演示。

冬博会期间， 北京冬奥组
委设置了480平方米的冬奥主
题展区，以图片文字加8k视频、
全景地图等多种形式， 展示了
重大活动、 赛区规划和可持续
发展、8k+5G新技术、人才招聘
培训、 公众参与、 赛会服务保
障、市场开发、冬残奥会体育项
目、大众体育与冰雪产业、奥运
遗产与奥运藏品等10部分内
容，并对“绿色、共享、开放、廉
洁”办奥理念和北京冬奥会、冬
残奥会吉祥物征集等活动进行
了重点宣传。

冬奥主题展览中， 文化亮
点与新科技看点交相辉映，让
观众在新奇亲切的氛围中体验
冬奥。 亮相平昌冬奥会闭幕式

北京文艺表演的大木偶———
“熊猫队长”憨态可掬地迎接观
众；首次展现在公众面前的5G
高速传输网络与8K电视相结
合，实时播放国家速滑馆“冰丝
带”施工现场的工作画面。据介
绍，5G作为第五代移动通信技
术，具备超大带宽、超低时延、
超密连接的通信能力， 实现万
物互联、万物智联。随着家庭娱
乐进入4K/8K时代， 超高清视
频应用成为5G率先成熟应用
的场景。 5G+8K在冬奥会的应
用， 将随时随地捕捉奥运的精
彩瞬间， 给观众带来身临其境
浸入式观赛体验。

此外，“冬奥走廊” 展区第
一次全面展示三大赛区的整体
情况，采用全贴地图展示方式，
为参观者带来沉浸式观看体
验。 参观者可以在此总览从北
京沿高铁高速到达张家口的全
景， 不仅能看到三大赛区的最
新设计成果， 更能详细了解首
钢园区的老工业区改造成果。

北京冬奥组委还专门设置
了历届冬奥会吉祥物和参与奖
牌藏品展台， 同时对征集活动
进行现场宣传， 让人们直观地
感受到冬奥会的发展历程。

于晓强 摄

“5G+8K”技术
将应用于北京冬奥会


