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网红月饼 噱头胜过质量
□本报记者 包亚茹

作为北京未来发展的 “金
角银边” 的关键节点， 丽泽金
融商务区的发展一直是外界
瞩 目的焦点 。 丰台工商分局
坚决落实市区决策部署 ， 多
措 并举助力丽泽金融商务区
发展。

1.在新设企业一站式办理
专区窗口增设动产抵押登记和
广告发布登记业务， 开通 “绿
色通道”， 专人受理业务申请
和咨询事项。

2.免费刻章 、 容缺受理 、
全城通办等一系列改革措施
全 面 推行 ， 营商环境进一步
优化。

3.上门走访精准支持 “高
精尖” 企业发展。 瞄准高精尖
企业， 主动走访， 按照 “一企
一策” “一事一议” 原则， 积
极主动地帮助辖区重点企 业

解决实际困难和问题 ， 助力
“高精尖” 产业健康有序发展。

4. “暖心驿站” 优化办事
环境。 在分局登记服务大厅开
设 “暖心驿站”， 为申请人提
供伞 、 手机自动充电 、 针线
包、 医药箱等便民服务。

（于航）

多措并举
助力丽泽金融商务区发展

丰台工商分局

别被“网红月饼”忽悠

伴随着中秋节的临近， 在各
大购物网站和朋友圈中 ， 打着
“养生” “手工” “保健” 等招
牌的 “网红月饼” 开始走俏。 但
调查发现， 这些概念月饼大多金
玉其外 ， 宣传噱头胜过内在质
量， 光鲜背后不同程度地存在虚
假宣传等问题。

中消协提醒消费者， 选购月
饼， 首先要选择具有食品生产经
营资质、 品牌信誉度高、 产品质
量稳定的商家， 购买产品后要留
存相关购物凭证， 以便退换货和
维权。 其次， 选购月饼时， 要做
到明辨真伪、 识别优劣， 例如商
家宣称的 “鲍鱼月饼” 或许只是
“鲍鱼味”， 而非 “鲍鱼肉”， 所
谓的 “私厨月饼” 或许根本不具
备相应的食品生产及流通资质，
实为 “三无产品”， 存在食品安
全隐患。

在线预订宾馆要确认

节日出行， 必不可少地要预
订宾馆。 很多消费者已经习惯在
线订房， 但在享受便捷的同时，
也时有消费纠纷发生。 如： 订完
房后入住时却发现没有预订成
功， 或者房间被平台订到另外一
个城市等等。 国庆假期是旅游旺

季， 一旦订错房可能面临无处下
榻的尴尬， 既影响度假心情， 也
会耽误后续旅行计划。

在此提醒消费者， 在线订房
后， 最好再直接与预订的酒店电
话确认 ， 确认无误后再放心出
行。 同时， 建议消费者到预订酒
店后 ， 最好关注酒店的装修情
况， 尽量避免选择入住新装修酒
店， 以防装修污染过重而造成实
际无法入住。

出游拒绝低价防陷阱

假期出行， 安全第一， 出行
前一定要规划好旅行线路。 自驾
出行的消费者应提前保养检查车
辆， 确保用车安全； 跟团出行，
要认清正规旅行社产品， 切勿贪
图便宜 ， 因小失大 。 打着 “低
价” “返利” 等各种名号吸引消
费者特别是老年消费者的旅行产
品多年来屡禁不绝。 低价旅游团
大都是通过诱导参团消费者购
物、 旅程缩水、 降低食宿标准乃
至中途加价等形式牟利， 消费者
为省小钱却可能最终掉入商家精
心设计的陷阱。

此外， 一些不法商家通过推

出旅游预付卡等形式， 吸引消费
者一次投资， 许诺后续福利。 这
些促销产品看似十分诱人， 但已
经出现多起商家卷款跑路， 消费
者投诉无门的情况。

“养老返利”要当心

“金九银十” 是房地产销售
的旺季 ， 当前不少地产商打出
“养老” 牌， 这其中有正规合法
的地产企业， 也有非法行骗掺杂
其中。 如果遇到买养老房产能够
返利、 旅游房费打折、 餐费减免
等诱人许诺， 消费者一定要三思
后行。 一些不法养老企业为让老
人心甘情愿拿出积蓄使出浑身解
数， 比如以国家养老战略为幌子
或把自己包装成慈善家， 令人应
接不暇的温情攻势甚至让老人们
的子女都自叹不如。

中消协提醒， 老年人缺乏足
够的鉴别力， 而不法商家恰恰摸
准了老年人思维的弱点， 抓住了
他们身上的 “命门”。 但老年人
遭遇诈骗并非他们所愿， 作为子
女应多多陪伴老人， 帮助老人分
析和鉴别诈骗行为， 提高老人们
的防骗意识。

婚宴喜庆提防霸王条款

国庆期间也是新人举办婚宴
的高峰期， 由于理想的婚宴场所
预订困难， “霸王条款” 在婚宴
消费中又有 “抬头” 趋势。 其主
要体现在： 一是除了正常餐饮收
费外， 酒店巧立名目， 收取服务
费、 场地费、 设备费等不合理费
用； 二是侵害消费者的自主选择
权 ， 强迫消费 ， 如指定婚庆公
司、 规定预订桌数、 婚礼当日只

能加桌不能退桌等； 三是规定餐
前全款结账。 一般商业惯例是餐
后付款， 如在餐前付款， 消费者
就会丧失主动权， 出现问题想要
维权会很被动。

在此提醒准新人们， 预订婚
宴前一定要仔细考虑各种细节，
事先与商家协定好双方要承担的
责任， 以免给本该热闹喜庆的结
婚典礼增添一些不必要的麻烦和
遗憾。

互联网装修最好实地考察

来自全国消协组织上半年的
投诉数据显示， 互联网装修服务
公司卷款跑路现象多发， 并成为
消费者投诉的热点和难点。 金九
银十，家装旺季来临。 通常，家装
公司会在节日期间推出所谓的
“大礼包套餐”等优惠。 面对商家
的“低价”广告宣传，消费者一定
要时刻保持警惕， 不可轻信不符
合市场规律的超低价促销活动。

选择装修公司前， 尽量先走
访一些该公司正在进行装修的工
地， 了解其工艺水平和工地的管
理情况。 面对一次性全额付款的
要求， 更要慎重， 最好采取根据
施工进度分期付款的方式进行。
一旦经营者关门跑路， 要及时向
公安机关报案处理， 争取在第一
时间内提供相关证据， 维护自身
权益。

不慕虚荣抵制假冒伪劣

目前， 电商平台售卖假货、
产品质量低劣等侵犯消费者权益
的事情时有发生。 假货产生的一
个重要原因是消费者盲目追求
“名牌”， 又往往贪图价格低廉，
而忽视产品质量安全。

中消协一贯倡导消费者重质
量、选正品、拒假货，因此提醒消
费者：不慕虚荣、理性消费，注重
品质、抵制假货，促使商家诚信守
法经营 ， 依法维护自身正当权
益。 同时， 希望消费者树立维权
意识 ， 对非法经营者说 “不 ”。
如遇权益受损情况， 一定要保留
好消费凭据， 及时向当地消协组
织或拨打12315进行投诉维权。

身体毒素太多的

便秘
两天以上不排便可能让您脸

色铁青。 正常人每日应排便1-2
次， 而2天以上没有排便提示便
秘风险。 便秘分为偶发性便秘和
习惯性便秘 ， 当肠道内毒素太
多 ， 会影响肠道内正常代谢循
环， 久而久之形成便秘。

大肠作为排便主要通道， 如
果毒素在大肠内没及时排出， 就
容易在身体上表现。 比如色斑、
口臭等均提示长期便秘引发的毒
素堆积太多。

口臭
许多人将口臭不当回事， 这

和长期熬夜、 睡眠不足有较大关
联。 此外， 喜欢辛辣食物、 夜宵
等也容易导致脾胃积食， 进而引
发毒素过多堆积体内。 当然， 引
起口臭除了提示毒素太多， 还有
龋齿、 口腔溃疡、 消化道疾病也
会引起口臭。

痤疮
痤疮是体内毒素堆积多的一

种表现。 引起痤疮的原因有喜欢
油炸食物、 缺乏微量元素、 维生
素、 精神紧张等。

痤疮主要长在脸上， 为了容

貌干净整洁， 建议您还是从排除
毒素做起。

皮肤瘙痒
皮肤瘙痒是最容易被忽视的

体内毒素太多的表现。 因为皮肤
是排毒器官， 分布了大量的汗腺
和皮脂腺， 人体正常情况下需要
依靠排汗来排毒。

如果在生活中， 精神紧张、
作息不规律、 压力过大等都可能
导致皮肤排汗功能下降， 久而久
之毒素没能及时排出体外， 就容
易引起皮肤瘙痒。

种信号

体内毒素多并不是一种病， 却可能导致疾病缠身。 毒素堆积
过多容易导致亚健康， 出现精神萎靡不振、 便秘、 口臭、 痤疮等。
当出现下列表现提示您的身体毒素太多， 需要及时排毒。
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中消协发布中秋国庆消费提示

中秋 、 国庆双节近
在眼前 ， 百姓也又将进
入一个假日消费高峰期。
吃 、 喝 、 玩 、 乐 、 购 ，
这是假期应有的节奏 ，
为减少消费纠纷， 倡导
文明、 科学 、 绿色、 环
保的品质消费理念， 让
大家度过一个愉快的假
期， 中消协结合近期市
场消费热点和假日消费
特点 ， 发布消费提示 ，
提醒广大消费者在食住
行及购物出游等方面理
性消费、 远离陷阱。


