
职工乐队助阵“建工四建杯”

本报讯 （记者 马超） 9月13
日 ， 由 平 谷 区 总 工 会 、 区 体
育 局 共同主办的2018年 “互助
保障杯” 平谷区职工工间操舞在
平谷区体育中心举行， 来自镇乡
街道、 企事业单位的37支代表队
参赛。

平谷区以 “全民运动， 人人
健康 ” 的体育健康理念打造职
工 健 身热潮 ， 此次 “互助保障

杯 ” 工间操舞比赛共分为区直
组 、 乡镇组 和 企 业 组 三 个 组
别 ， 根据各代表队抽签决定顺
序 ， 为了保证比赛公平公正公
开， 活动特邀5位国家级专业裁
判进行现场评比打分。

比赛中， 参赛职工们用标准
的动作将平谷职工昂 扬 向 上 的
精 神 风 貌 展 现 得 淋 漓 尽 致 ，
赛场上不时响起阵阵的掌声和助

威声。
据了解， 平谷区总工会高度

重视职工文化生活， 在利用职工
之家开展健身娱乐活动的同时，
今年又新组建音乐、 美术、 太极
拳等八大文体协会组织， 目前已
吸纳会员1000余人， 开展各类活
动12场次 ， 全面营造了职工文
明、 和谐、 健康、 向上的良好社
会氛围。

本报讯 （记者 曹海英 通讯
员 亚明欣） 9月14日， 北京建工
四 建 有 限 公 司 第 五 届 职 工 足
球 联 赛拉开帷幕 ， 京内外共17
个单位组成的10支代表队、 共计
110余名运动员参加， 其中海南
分公司、 重庆分公司·合肥大成
西苑联队两个京外单位也积极参
赛 。 公司职工乐队首次闪亮登
场， 为足球联赛助威， 为运动员
加油。

据了解， “建工四建杯” 足

球 联 赛 从 2006 年 开 始 已 成 功
举 办 了四届 ， 历时十年 ， 融入
了近千名四建职工的青春与热
血 ， 也 见证了企业文化的发展
与传承。

该公司党委副书记、 工会主
席赵洪升表示， “建工四建杯”
足球联赛是全体四建人企业文化
生活中的一件大事， 每届足球联
赛的举办， 让四建人以更加饱满
的热情、 昂扬向上的精神状态，
投入到生产经营中去。

2018年“互助保障杯”
平谷区职工工间操舞举行

□本报记者 段西元

霸主之争今晚继续

上周北京国安客场遭到
广州恒大的绝杀，原本探出半
个身位的榜首领先优势“缩了
回去”。 今天，中超将进行一场
补赛，广州恒大和上海上港上
演强强对决。 中超夺冠形势目
前是上港 、恒大和国安的 “三
国演义”， 这场补赛的结果对
夺冠形势有着重大意义。

站在北京国安的立场上
看恒大对阵上港，也许两队打
平是“最好”的结果。 目前积分
榜上 ，上港队46分领先 ，恒大
队和国安队都是45分。 不过，
国安队多赛一场， 而上港、恒
大少的那一场，恰恰就是今天
两队的直接对话。 如果恒大对

上港的比赛分出胜负，那么取
胜的球队就可以领先一个身
位。 特别上港队若拿下比赛，
将会领先恒大队、国安队4分，
他们就可以成为真正意义上
的“领跑者”。 虽然这场战罢联
赛还有多轮赛事，但考虑到三
强今年表现出的统治力 ，谁
要是能领先一个身位，对后面
的比赛，会产生积极的心理影
响，也多少有了“犯错误”的余
地。 如果恒大对上港战平，上
港和恒大都会在积分上领先
国安，不过这种领先优势不到
一场球。 开玩笑说，这场补赛
要是踢平，就跟“没踢 ”一样 。
当然 ，对国安队来说 ，做好自

己是第一位的，球队的首要目
标还是要稳住亚冠资格，正所
谓“手中有粮心中不慌”。

回到恒大对上港这场比
赛，两队可谓是旗鼓相当。 恒
大队在经历了绝杀国安队的
惊心动魄后，其心理抗压能力
得到了 “升华”。 对恒大队来
说 ，这场球的第一要务是 “咬
住”，能赢最好，平局可以勉强
接受 ，绝对不能输 （上港队估
计也是这么想的）。 与对阵国
安队时相比，恒大队阵容更加
完整 ，两名停赛的国脚于汉
超、 李学鹏都可以披挂上阵。
从球队的整体而言 ， 上港队
略显攻强守弱 ， 而恒大队相
对平衡 。 两支球队都有实力
超强的外援 ， 胡尔克 、 奥斯
卡 、 保利尼奥 、 高拉特 、 塔
利斯卡的表现对比赛是决定
性的 。 看上去虽然恒大队稍
强一些 ， 但上港队占有主场
优势 ， 这个优势足以抹平双
方实力上的距离 ， 甚至让上
港队 “反超”。 中超的这几支
强队 ， 在主场通常都是 “惹
不起 ” 的 。 今晚这场比赛过
后 ， 中超夺冠形势是依然混
沌还是拨云见日 ？ 让我们拭
目以待！

中超联赛补赛 广州恒大淘宝VS上海上港 今日19： 35
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红楼迷山地马拉松温泉镇开跑
本报讯 （记者 孙妍） 9月16

日， 首届红楼迷山地马拉松赛在
海淀区温泉镇白家疃村举行。 怡
红院、 潇湘馆、 蘅芜苑…… 《红
楼梦》 书中主人公居所的名字，
首次出现在马拉松比赛现场。

比赛全程约10公里， 起止点
位于双坡路上， 参赛选手从 “贾
府” 大门起跑， 沿着温泉南山骑
行健身道至白家疃村， 途经废艺
斋 、 水灵榭 、 曹雪芹石像等景
点。 这些景点记录着曹雪芹在白
家 疃 村 居 住 生 活 时 发 生 的 点
滴故事。

比赛沿途有三处补给站都是
以贾宝玉居所 “怡红院”、 林黛
玉居所 “潇湘馆”、 薛宝钗住所
“蘅芜苑” 为名， 增加比赛知识
性。 组织方特别设计 “刘姥姥”

领跑比赛环节， 有的工作人员身
着古装， 装扮成 《红楼梦》 中众
多人物 ， 以考查现场观众的眼
力， 增添比赛的趣味性。

赛后， 温泉镇宣传部组织现
场观众和参赛者 ， 开展 《红楼
梦》 主题趣味问答， 增加活动的
互动性。

本次比赛共吸引400余位选
手参加， 参赛选手中年龄最大的
60岁。 既有参加北京马拉松比赛
的 “过来人”， “逢赛必加” 的
超级发烧友， 也有来自四面八方
的跑步爱好者。

此次比赛规则采用中国田径
协会审定的最新田径竞赛规则和
本届马拉松竞赛规程， 最终按成
绩评出男女各前八名， 授予奖金
和奖品。 孙妍 摄

□本报记者 孙艳 文/摄

40多个企业， 千余职工， 25
个运动项目， 9月15日， 中国药
谷首届运动会在首都师范大学附
属中学大兴南校区举行， 运动员
们通过比拼竞技比赛、 参与趣味
项目， 为前期两个月的职工健身
季画上圆满句号。

“一二、一二……”拨河比赛
开始了，哨声一响，队员们口中一
起高呼口号，双手紧握长绳，拼命
后拉，拼搏、奋进体育精神，凝聚
人心的团队精神，瞬间涌现出来。
让全场沸腾的是4×100米田径接
力赛， 格外考验参赛选手们的个
人身体素质和动作技巧， 当比赛
枪声响起， 赛场内各个选手健步
如飞，你追我赶，将团队协作精神
体现得淋漓尽致。

记者了解到， 本次职工运动
会分前沿赛和现场决赛两个阶
段， 共设25个比赛项目， 各比赛

项目丰富多彩， 参与性强， 除田
径类、 球类、 棋类等传统比赛项
目， 还融入了沙包掷准、 立定跳
远、 拔河比赛、 集体跳绳、 二人

三足、 毛毛虫竞速等极具参与性
和观赏性的趣味比赛。 在运动会
当天的田径接力、 立定跳远、 拔
河等15项赛事中， 各企业运动员

努力拼搏赢得了现场观众的阵阵
助威声和呐喊声。

生物医药基地工委书记、 管
委会主任田德祥介绍， 在此之前
为期两个月的前沿赛事中， 广大
运动员热情奔放， 遵守各项赛事
规则， 各个赛场始终洋溢着团结
友爱、 积极向上的竞赛氛围， 项
目有篮球、 羽毛球、 乒乓球等球
类比赛， 象棋比赛， 和跳绳等趣
味性比赛、 还有环湖长跑越野类
的比赛， 形式丰富， 种类多样。

田德祥表示， 本届运动会的
成功举办， 充分调动了企业、 职
工的健身积极性， 园区各企业 、
职工全力参与， 进一步弘扬了园
区企业文化建设和体育精神， 加
深了各企业之间的了解与沟通，
增进了友谊， 凝聚了干事创业的
强大力量， 实现了比赛成绩和精
神文明的双丰收。

本报讯 （记者 阎义 通
讯 员 张 志 忠 ） 9月 15日 ，
“2018年一轻职工迎国庆暨
‘红星杯’健步走”活动在奥
森公园举行。350余名干部职
工参加了健步走活动。

本次健步走活动由一
轻控股 公司工会主办 ，红
星股份有 限 公司承办 ，是
一轻控股公司贯彻《全民健
身条例》，推广“我健康、我运
动、我快乐”全民健身运动
的又一次实践行动。

在10公里的赛程中，职
工们个个精神抖擞， 不时高
呼 “每个人心中都有一颗红
星”“心怀梦想、勇敢前行”的
口号， 展现了广大职工热爱
一轻、建设一轻的风采。

一轻职工
健步走进奥森公园

中国药谷职工玩嗨首届运动会


