
新玩具要清洁。 不仅新买的
衣物、 鞋子要先清洁再使用， 连
玩具也需要。 玩具从生产到宝宝
手里， 中间不知经过多少重 “细
菌洗礼”。 即使看起来崭新干净，
也要先清洁再给宝宝玩。

玩具每周消毒一次。 也许宝
宝有自己钟爱的玩具， 每天都拿

在手中不放开。 这时你不妨跟宝
宝一起来动手清洁， 还能培养他
的卫生习惯。 清洁玩具最好每周
一次， 还要有独立抹布擦拭， 清
洁中途别忘了及时洗抹布。

用婴儿专用的清洁剂、 消毒
剂。 即使电视上宣传的清洁剂再
怎么不伤皮肤， 但始终不及婴儿

专用清洁剂或消毒剂。 普通消毒
剂可能会对宝宝呼吸道有强烈刺
激， 因此不建议使用。

消毒后用大量清水冲洗。 要
用流动的清水冲洗消毒后的玩
具， 再放在通风处晾干， 不然玩
具湿湿的， 表面繁衍的细菌反倒
会更多。

□本报记者 唐诗
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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

上月手足口病居丙类传
染病报告数首位

手足口病是一种5岁以下儿
童常见的急性传染病， 由多种肠
道病毒引起。 多数手足口病病人
起病急， 部分患者初期有轻度的
上呼吸道感染表现， 如发热、 咳
嗽等。 主要症状为手、 足、 口、
臀等部位出现斑疹、 斑丘疹或疱
疹， 患儿可因口腔溃疡疼痛而流
涎、 拒食。

中国目前的法定报告传染病
分为甲、 乙、 丙3类。 手足口病
属于丙类传染病。 根据北京市疾
控中心发布的上月北京传染病流
行情况， 丙类传染病报告比前一
月上升6.49%， 比去年同期上升
45.56%， 其中手足口病报告比前
一月上升8.15%。 手足口病同时
居丙类传染病报告病例数首位。

手足口病主要经过接触传

播， 每年4-11月是手足口病的高
发季节。 市疾控中心建议， 家长
或者孩子进食前、 如厕后、 外出
回家后应洗手 ； 全家尽量吃熟
食、 喝开水； 孩子用的玩具、 被
子、 尿布、 奶瓶、 奶嘴、 餐具等
要经常晾晒或高温消毒； 避免带
儿童到人群聚集、 空气流通差的
公共场所； 避免接触患病儿童。

手足口病通常在7-10天内痊
愈。并发症不常见，极少病人可并

发无菌性或病毒性脑膜炎， 其症
状是发热、头痛、颈直或背痛， 这
需要住院治疗一段时间。

有数种病毒可引起手足口
病。 最常见的是柯萨奇病毒A组
16型， 此外柯萨奇病 毒 A组 的
其 他 株 或 肠 道 病 毒 71 型
（EV71） 也可引起手足口病。 柯
萨奇病毒是肠道病毒的一种。 肠
道病毒包括脊髓灰质炎病毒、 柯
萨奇病毒和埃可病毒。

成年人也可能感染手足
口病

关于哪些人易得手足口病？
李俊红介绍， 手足口病主要发生
在5岁以下的儿童， 尤以≤3岁年
龄组发病率最高， 但成年人也有
可能得病， 因此可以说每个人都
是易感的。 感染后只获得该型别
病毒的免疫力， 对其它型别病毒

再感染无交叉免疫， 即患手足口
病后还可能因感染其它型别病毒
而再次患手足口病。

那么， 家长们要如何预防孩
子患上手足口病？ 目前该病尚未
有特殊的预防方法， 但是做到勤
洗手 、 喝开水 、 吃熟食 、 勤开
窗、 晒衣被可以有效降低手足口
病的发生。

教育孩子养成良好的个人卫
生习惯和饮食习惯， 如饭前便后
洗手， 勤洗澡等， 要饮开水， 不
喝生水， 不吃生冷食物， 剩饭剩
菜要完全加热后再食用。

家长要经常对孩子居住的房
间进行通风换气 ， 尽量少带孩
子去拥挤的公共场所 ， 特别是
尽 量 避免与其他有发热 、 出疹
性疾病的儿童接触， 减少被感染
的机会。

注意孩子营养的合理搭配 ，
还要让孩子休息好， 适当晒晒太
阳， 增强自身的免疫力。

家长要注意家庭室内外的清
洁卫生， 家庭成员的衣服、 被褥
要在阳光下曝晒， 家禽家畜要圈
养， 避免人畜合住一处， 尤其要
减少儿童与家禽的直接接触。

为充分发挥12315消费环境
建设“雷达兵”作用，绘制好消费
环境“晴雨表”，丰台工商分局不
断创新工作方法， 探索投诉举报
数据“智慧监管”方式， 通过畅通
诉求渠道、 注重数据分析应用、
加强消费投诉信息公示 ， 确保
12315服务“导向准、机制顺、方法
新、效果好”。

一是大力畅通诉求渠道， 推
进辖区企业消费纠纷网上快速和
解机制。 积极进行“全国12315互
联网平台” 和 “北京消费投诉”
APP平台的宣传推广， 充分畅通
消费者投诉举报渠道。 开发分局
数字化案源管理系统， 规范各渠
道投诉举报数据的采集质量，

二是发挥12315投诉举报数
据导向性作用， 开展投诉举报热
点问题风险研判工作。 成立分局
投诉举报热点问题风险研判工作
小组，编发《丰台分局投诉举报热
点问题风险研判工作机制》。 运
用数据分析技术监测各类投诉举
报风险点， 筛选出高风险对象。

三是以问题为导向 ， 提升
12315投诉举报数据的分析应用
水平。 针对日常监测中发现的家
居装修、 虚假地址注册等突出的
风险问题， 撰写专题分析报告。
查找市场监管的薄弱环节和监管
执法的各类风险源， 提出可行性
建议，促进监管方式的不断改革。
并与区税务局建立信息互通共享
机制， 定期联络通报案源线索信
息，共同打击企业违法行为。

四是精准推送消费投诉公示
信息， 保障社会公众知情权， 约
束企业诚信经营。 制定 《丰台分
局消费投诉信息公示制度》， 将
投诉举报数据分析与信用监管方
式深度融合， 以数据分析结果为
依据， 分行业、 分区域、 分受众
对被诉企业进行信息公示。

（王聪）

创新12315服务模式
加强数据分析应用

手足口病是由肠道病毒引起的传染病， 是婴儿和儿童的一种
常见病、 多发病， 可防可治。 世界各地都有手足口病的散发和爆
发， 以夏季和早秋较常见。 北京市疾控中心发布数据显示， 上月
北京手足口病例占丙类传染病报告病例数首位。 今天， 首都医科
大学附属北京佑安医院急诊科主任医师李俊红就来说说， 家长们
如何做好孩子手足口病的预防。

早秋手足口病仍高发

相关链接 预防疾病 玩具也需常清洗
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中建二局第三建筑工程
有限公司工会委员会不慎遗
失壹本 《工会经费收入专用
收 据》 ， 编 号 为 10140402�
81--1014040300。
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郑春阳（22232319700****636）：
系我公司职工， 2017年7月认定

为工伤伤情为： 右眼角膜上皮损伤。
我司多次与您沟通办理劳鉴手续， 至
今未配合劳鉴工作。 公司决定：

请收到通知书10日内到我公司
办理劳鉴手续。 逾期将视同您放弃工
伤待遇。

北京团兴劳动与社会保险服务
有限公司

公

告

项连静， 女， 身份证号11010519�
69****1841， 企业根据 《劳动合同
法》 第39条第二款， 于2018年8月31
日与你解除劳动合同， 可你一直未
来单位办理离职、 提档手续， 请你
于见报5日内到分公司办理提档工
作。 如未来办理， 企业将按照国家
规定将档案转移到你户口所在街道。

公交集团第一客运分公司


