
吃螃蟹， 不少人是奔着丰满
的蟹黄和蟹膏去的。 可很多人不
知道，它们其实是螃蟹的生殖器。

蟹黄是母蟹的肝脏和卵巢的
组合体 。 其中 ， 呈淡黄色就是
肝， 淡黄色中包裹着橘红色的部
分， 就是卵巢。 蟹膏则是公蟹的
精巢和性腺， 就是那团呈半透明
的黏糊糊的物体。

过去吃螃蟹，有“九雌十雄”
的说法。意思是：农历九月里要吃
母蟹，农历十月里要吃公蟹。蟹黄
入口微咸，有沙沙的质感，像极了
鸭蛋黄，蟹膏入口软糯，还带一点
甜。 之所以那么好吃， 恰恰是因
为，它们都是胆固醇。

每2两螃蟹， 就有267毫克胆
固醇， 相当于半斤肥肉中胆固醇
的量。 而每人每天摄入的胆固醇
不能超过300毫克， 所以， 螃蟹
一天吃一个就够了。 另外， 针对
螃蟹还有很多 “食物相克” 的说

法。 其中流传最广的恐怕就是：
“螃蟹和西红柿不能同吃。 这两
样东西一起吃， 会在胃里产生反
应， 生成砒霜。 具体解释是说：
西红柿的维C会把螃蟹中的有机
砷转化成有毒的无机砷， 把低毒
的五价砷还原成高毒的三价砷，
而砒霜就属于三价无机砷。 听起
来还挺科学，到底怎样呢？今年的
3·15晚会上就专门进行了实验辟
谣。 所以，螃蟹和含有维C的食物
可以放心大胆地一起吃。

可是真的有人吃了螃蟹， 又
吃了其他食物之后 ， 感觉不舒
服 ， 是为什么呢 ？ 其实 ， 一方
面， 海鲜河鲜含有致病菌的比例
很高， 如果没有充分加热， 极易
出现细菌性食物中毒 ； 另一方
面， 不舒服是因为胃肠功能有问
题 。 所以体质弱 ， 胃肠功能不
好， 容易消化不良和腹泻的人，
应当注意少吃螃蟹。

喜吃螃蟹的人都知道， 螃蟹
有四个地方不能吃 ： 蟹腮 、 蟹
心、 蟹胃和蟹肠。 想把这些地方
都完美避开 ， 准确地剔出蟹肉
来， 可不是一件简单的事。 徒手

而来， 似乎比较难， 但是使用工
具就不一样了。

据史料记载， 最早用工具吃
蟹的人是明朝的漕书。 他用锤、
刀、 钳三件工具来吃蟹。 后来，

在我国， 螃蟹的种类很多，
大概有600种左右， 包括了梭子
蟹、 青蟹、 蛙蟹等。 我们平时所
说的大闸蟹， 学名其实是中华绒
螯蟹， 就是蟹螯上有黑褐色绒毛
的那种，又称河蟹、毛蟹、清水蟹。

每到这个时节， 全国各地的
阳澄湖大闸蟹专卖店就开张了。
为什么商家都爱标榜自己卖的是
阳澄湖大闸蟹呢？

民国年间， 北京四大名医之
一、 著名吃蟹人施今墨， 把蟹分
为六等： 一等是湖蟹， 阳澄湖、
嘉兴湖为一等； 二等是江蟹， 如
九江、 芜湖； 三等是普通河蟹；
四等溪蟹 ； 五等沟蟹 ； 六等海
蟹。 阳澄湖蟹位列第一， 自然受
到食客追捧， 难怪商家都打它的
旗号了。

阳澄湖年产 2000多吨大闸
蟹， 根本不够那么多喜欢它们的
全国人民吃。 很多无良商家会将
苏北蟹、 太湖蟹运往阳澄湖， 泡

个澡， 戴上防伪 “戒指”， 所以
购买的时候要小心， 别花了大价
钱， 买了冒牌货。

其实， 现在大部分科学养殖
的螃蟹， 口感上与阳澄湖大闸蟹
并无区别， 对 “血统” 并不较真
的食客， 完全不用纠结。 需要费
点心思的是怎么挑蟹。

首先看蟹壳 ， 壳贝色泽鲜
明， 有光泽， 且呈墨色的， 一般
都体厚坚实； 呈黄色的， 大多较
瘦弱 ； 再看肚脐 ， 肚脐突出来
的 ， 一般都脂肥膏满 。 凹进去
的， 大多是膘体不足； 然后， 拿
蟹时， 觉得够 “重”， 说明蟹肉
丰满； 最后， 观察蟹足， 结实、
爬行有力的说明新鲜有活力。

鉴于现在很多人购买的螃蟹
都被“五花大绑”，而且是冰敷、空
运而来， 螃蟹是不是有活力不好
分辨， 但起码也应该分辨出是活
是死。可以稍稍浇点水，看它嘴巴
是不是在动，就能分辨出来了。

大闸蟹“兄弟姐妹都很多”
蟹壳墨色肚脐突出是上品

挑

□本报记者 陈曦

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

坐着时把腿并起来， 就会感
到肚子自然多了一股向内缩的力
量。 双腿并拢时， 腹部需要稍微
施力， 可以锻炼无力的腹部、 背
部肌肉群。 时间长了， 体态也会
变好， 改善凸出的小腹。 如果担
心一埋头工作 ， 就忘记并拢双
腿， 可以夹一张纸在两腿中间提
醒自己。

美国阿肯色大学一项新研究
发现， 连喝五天樱桃汁能适当改
善人们的肠道健康状况。 研究人
员在实验室的模拟消化道中分析
酸樱桃汁发现， 其中所含的抗氧
化剂（即多酚类物质）可以保护肠
道血管内层、减少炎症，提高好细
菌数量，促进其存活和繁殖。

空腹服药是指饭前1小时或
饭后2小时； 而饭前服药通常指
饭前15~30分钟， 如胃黏膜保护
剂、 抑制胃酸分泌的药； 饭后服
用是指饭后30分钟服用， 如一些
对胃 黏 膜 有 刺 激 性 的 药 物 ，
饭后服用则可减轻对胃黏膜的
刺激作用。

美国约翰霍普金斯大学医学
院研究称， 脱发在夏秋两季会达
到顶峰， 且生活在北半球的人更
容易遭遇这一 “不幸”。 科学家
们做出一个推断： 头发可保护头
皮免于被强烈的阳光晒伤， 入秋
后日照时间缩短， 头皮对头发的
依赖性降低， 脱发由此增多。

紫外线可能影响脱发量

腿并拢坐着能减肚子

饭前服药≠空腹吃药

喝点樱桃汁对肠道好
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近期， 丰台区房地产经纪机
构投诉举报量逐步增大， 为加强
对房地产经纪机构监管， 丰台工
商分局会同区房管局召开丰台区
房地产经纪机构告诫会。 丰台区
44家房地产经纪机构代表参会。

首先， 丰台工商分局对丰台
区近期房地产经纪机构投诉举报
数据进行分析 ， 并由工商分局
12315中心、 消保科、 企业监督、
合同监督和消费者保护协会等部
门负责人就房地产经纪机构各项
监管情况进行通报和告诫， 区房
管局从行业监管角度对房地产经
纪机构进行告诫。 笔者了解到，
在告诫会上， 丰台区房地产经纪
机构被提醒告诫 ： 严禁异地经
营， 严禁经纪机构使用软暴力强
迫交易行为， 严禁发布虚假违法
广告和违法违规房源信息， 严禁

房地产经纪机构拖延支付客户资
金， 严禁利用合同格式条款侵害
承租人合法权益。 此外， 房地产
经纪机构要积极落实首问责任
制， 积极快速处理投诉纠纷。

随后， 丰台区44家房地产经
纪机构代表签订了房地产经纪机
构承诺书 。 承诺 ： 经营诚实守
信， 遵守合同， 积极履约， 首问
负责， 快速和解。

在本次告诫会上， 丰台工商
分局还向外界发布 《丰台区房地
产经纪机构消费风险预警公示规
则》， 通过对监管数据进行整理
和计算， 在预设规则下形成对房

地产经纪机构的信用预警指标。
该规则通过日常检查、 投诉举报
解决率、 行政处罚三个维度进行
综合评价， 确保公平公正。 每半
年向社会一次考核结果。 对于考
核结果为橙色预警的企业， 将通
过社区公示栏和微信公众号、 微
博等新型媒体定期向外界公示。
从而促进丰台房地产经纪机构自
律和健康发展， 共同为丰台区放
心消费环境而努力。

下一步， 丰台工商分局将加
大与区房管局等部门的沟通力
度， 继续加大对丰台区房地产经
纪机构的检查， 依法严厉打击房

地产经纪机构违法经营行为， 促
进房屋租赁市场健康发展。

（李斌）

丰台工商召开房屋中介告诫会
推出预警公示制度

��俗俗话话说说，， 秋秋风风起起，， 蟹蟹脚脚痒痒。。 随随着着中中秋秋节节的的日日益益临临
近近，， 又又到到了了一一年年一一度度的的品品蟹蟹季季。。 香香辣辣蟹蟹、、 清清蒸蒸蟹蟹、、 姜姜
葱葱蟹蟹、、 黑黑椒椒蟹蟹、、 红红烧烧蟹蟹、、 葱葱油油蟹蟹…………谁谁能能抵抵挡挡住住美美味味
螃螃蟹蟹的的诱诱惑惑呢呢？？ 吃吃货货们们为为螃螃蟹蟹消消费费的的心心又又开开始始蠢蠢蠢蠢欲欲
动动。。 螃螃蟹蟹固固然然美美味味，， 但但吃吃螃螃蟹蟹有有很很多多禁禁忌忌，， 稍稍不不注注意意，，
就就有有可可能能吃吃出出问问题题，， 对对健健康康不不利利。。

金金秋秋品品蟹蟹正正当当时时
挑挑选选螃螃蟹蟹有有妙妙招招

优雅食客用“蟹八件”
猴急吃货“就地取材”

吃

又发展出了蟹四件 、 六件 、 八
件、 十件、 十二件， 最多时多达
六十四件 。 晚清苏州人制作的
“蟹八件”， 还一度成了苏州人嫁
女的嫁妆。

“蟹八件 ” 包括锤 、 镦 、
钳、 铲、 匙、 叉、 刮、 针共8种，
其实就是腰圆锤 、 小方桌 、 镊
子、 长柄斧、 调羹、 长柄叉、 刮
片、 针。 而且使用起来还有一个
顺序。 当热气腾腾的螃蟹端上桌
来， 吃蟹人先是用剪刀逐一剪下
两只大螯， 用锤对准蟹壳四周轻

轻敲打， 以铲打开背壳， 然后分
别将钳、 叉、 刮、 针轮番使用，
或剔， 或夹， 或叉， 或敲， 分别
取出蟹黄、 蟹膏、 蟹肉。

使用 “蟹八件” 吃螃蟹， 虽
然过程文雅， 吃得也干净， 但难
免会让人感到麻烦。 其实， 对于
普通吃货而言， 只需要一把称心
的剪子，便已足矣。剪子会在剪蟹
螯、开螃腿等关键环节派上用场，
其他诸如撬 、剔 、叉 、刮等任务 ，
完全可以 “就地取材”， 用坚硬
的蟹螯、 尖尖的蟹脚来帮忙。

未充分加热不可吃
胃肠虚弱者少吃

忌


