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高校新生 谨防金融骗局

社会公众应该怎样防范非法
集资 ？ 教育部也给出了参考意
见 ， 如果遇到以下十类情形的
“理财” “保险” 产品， 务必提
高警惕：

一是以 “看广告、 赚外快”
“消费返利” 为幌子的；

二是以境外投资股权 、 期
权、 外汇、 贵金属等为幌子的；

三是以投资养老产业可获高
额回报或“免费”养老为幌子的；

四是以私募入股、 合伙办企
业为幌子， 但不办理企业工商注
册登记的；

五是以投资虚拟货币、 区块
链等为幌子的；

六是以 “扶贫 ” “互助 ”
“慈善” 等为幌子的；

七是在街头、 商场、 超市等
发放广告传单的；

八是以组织考察、 旅游、 讲
座等方式招揽老年群众的；

九是 “投资、 理财” 公司、
网站及服务器在境外的；

十是要求以现金的方式或
向个人账户、 境外账户缴纳投
资款的。

公

告

孙 久 利 同 志 （1102281983�
0××××922）， 您停工留薪期及医
疗期均已满， 鉴于您知晓公司规章制
度， 经公司与工会协商， 现调你从营
业员岗位到宿舍管理员岗位， 限登报
3日内到销售中心办公室报到并办理
返岗上班手续， 如超期未报到则视为
旷工， 逾期后果自负。

特此公告！
北京稻香村食品有限责任公司

2018年9月6日

声

明

北京市西城区人民政
府广安门内街道办事处不
慎将工会法人资格证书正
本 丢 失 ， 证 书 编 号
011131636。

特此声明作废。

立秋过后， 天气在一天天
变凉， 昼夜气温变化较大， 同
时空气湿度偏小 ， “肃杀之
气” 易侵入机体， 过于干燥的
空气和变化不定的气温让呼吸
道疾病发生的几率有所增加。

秋季两大呼吸道疾病
引关注

首先是过敏性疾病。 这是
因为秋季是过敏高发的季节，
像过敏性鼻炎、 哮喘等都是容
易发生或复发的。 花粉和尘螨
都是导致哮喘等过敏性疾病发
生的常见过敏原。 秋季多风 ，
利于花粉传播， 草枯叶落的深
秋， 过敏物质大量增加， 且温
度利于尘螨等繁殖。 当出现眼
睛痒 、 鼻痒 、 耳朵痒 、 打喷
嚏、 流鼻涕或者胸闷喘息等不
适症状， 要考虑到过敏性疾病
的发作， 尤其是过敏体质或曾
发生过过敏性疾病的患者。

其次是感染性疾病。 众所
周知， 秋季昼夜温差加大， 若
不能根据气温变化及时增减衣
物， 则可能受凉进而导致人体
免疫力下降， 从而使呼吸道感
染疾病的发病机会增加。 例如
伤风感冒 、 肺炎和慢阻肺复
发。 因此， 这两类人要及时注

意做好防范， 避免落入秋季呼
吸道疾病的陷阱。

养肺试试这两大养生法

主动饮水缓肺热： 干燥的
秋季使人的皮肤日蒸发的水分
在600毫升以上， 肺呼吸的日
蒸发水分在300毫升以上 ， 因
此， 主动饮水是秋季养肺的重
要环节。 当然， 主动饮水也是
有一定技巧的， 即一次不宜大
量地快速饮水， 要多次少饮。
最好是在清晨锻炼之前和晚上
睡觉前各饮水200毫升， 白天
的两餐之间可饮水800毫升左
右， 这样可使肺腑滋润， 充满
生机。

大笑改善肺功能： 在众多
养肺法中， “笑” 可是最便宜
且有效的一种。 中医有 “常笑
宣肺” 一说。 而现代医学也有
研究证明， 笑对机体来说的确
是最好的一种运动， 尤其是对
呼吸系统来说， 大笑能使肺扩
张， 人在笑中还会不自觉地进
行深呼吸， 清理呼吸道， 吸收
更多的氧气进入身体， 让身体
的每个细胞都能获得充足的氧
气。 不过， 患有高血压、 动脉
硬化、 手术后的患者及孕妇都
不宜放声大笑、 狂笑。

大便呈现球形往往是便秘
造成的。 一是因为饮食比较精
细， 肠子运动受到抑制， 而大
便是受肠子压力反射才蠕动下
去的； 二是由于支配肠子的神
经比较差。 第三，缺乏锻炼。 目
前，40～50岁的女性， 便秘的概
率基本达到20%～30%。 而且要
注意便秘会增加肠癌的概率。

便秘对身体最直接的影响
就是毒素的吸收。 人体的代谢
产物中有很多是化学类、 毒素
类物质， 肠胃不蠕动， 不通过

大便排泄出来的话都通过血液
被身体吸收了。 长此以往， 肾
功能、 肝功能都会受到一定的
损害。

得了便秘总的原则是尽量
运动， 尽量多吃蔬菜， 高纤维
素类的东西， 养成良好的大便
习惯。 同时必要的时候用一些
促进排便的药物， 比如说吃点
石蜡油或者是肛门用点开塞
露、 杜秘克等， 促进肠道内容
物增加蠕动。

（蔡军）

球形大便往往是便秘
会增加肠癌概率

两大呼吸道疾病最难缠
秋秋秋秋秋季季季季季

根据 《最高人民法院关于审
理非法集资刑事案件具体应用法
律 若 干 问 题 的 解 释 》 （ 法 释
〔2010〕 18号）， 非法集资是违反
国家金融管理法律规定， 向社会
公众 （包括单位和个人） 吸收资
金的行为。 犯罪分子承诺在一定
期限内以货币、 实物、 股权等方
式还本付息或给付回报， 通过欺
骗手段聚集资金后 ， 他们会挥
霍、 浪费、 转移或非法占有， 参
与者很难收回资金。

非法集资的常见手段主要包
括四种：

一是承诺高额回报。 不法分
子编造 “天上掉馅饼” “一夜成

富翁” 的神话， 许诺投资者高额
回报。 为了骗取更多的人参与集
资， 非法集资人在集资初期往往
按时足额兑现承诺本息， 待集资
达到一定规模后， 便秘密转移资
金或携款潜逃， 使集资参与人遭
受经济损失。

二是编造虚假项目 。 不 法
分 子 大 多 通 过 注 册 合 法 的 公
司或企业， 打着响应国家产业政
策、 开展创业创新等幌子， 编造
各种虚假项目， 有的甚至组织免
费旅游、 考察等， 骗取社会公众
信任。

三是以虚假宣传造势。 不法
分子在宣传上往往一掷千金， 聘

请明星代言、 名人站台， 在各大
广播电视 、 网络等媒体发布广
告 、 在著名报刊上刊登专访文
章、 雇人广为散发宣传单 、 进
行社会捐赠等方式， 制造虚假
声势。

四是利用亲情诱骗。 有些非
法集资的参与人， 为了完成或增
加自己的业绩， 不惜利用亲情、
地缘关系， 编造自己获得高额回
报的谎言， 拉拢亲朋、 同学或邻
居加入， 使参与人员迅速蔓延，
集资规模不断扩大。

根据我国相关法律法规规
定， 非法集资不受法律保护， 参
与非法集资风险自担。

参与非法集资风险自担

警惕微信拉客参与非法集资

根据教育部要求， 各地各高
校要在秋季开学一段时间内集中
开展防范非法集资宣传教育， 利
用学校课堂、 校园广播电视、 宣
传栏、 校园网、 微信等形式， 教
育引导广大师生树立合理的理财
观念， 提高广大师生对非法集资
风险的防范意识 ， 消除学生对
“非法集资损失政府买单” 的误
解和不当期盼， 引导师生绝不参
与非法集资活动。

各地各高校要加强校园秩序
管理， 严禁任何人、 任何组织通
过任何形式在校园内推介非法集
资活动。 定期开展非法集资活动

排查 ， 警惕通过校园课堂 、 传
单、 微信朋友圈、 微博、 信息推
送、 熟人推荐等形式吸引学生参
与非法集资活动。 畅通校园非法
集资举报渠道， 鼓励广大师生对
非法集资线索进行举报。 一经发
现存在参与非法集资苗头和活
动， 要及时向当地政府及有关部
门报告， 做到早发现、 早预防、
早处置， 防止酿成事端。

对已参与非法集资活动的学
校和师生， 各高校要启动应急预
案 ， 协助有关部门做好解释安
抚、 维稳化解工作， 加强校园安
全防范， 避免事态扩大。

不要轻信十类情形“理财”“保险”产品

非法集资活动如今已悄然侵入日常生活， 给群众的财产带来严重威胁。 除了个人
受到很大影响外， 一些单位也是非法集资犯罪分子瞄准的对象。 对此， 教育部微信公
众号 “微言教育” 提醒各地教育单位， 要准确识别和防范非法集资， 避免给单位和个
人的资产造成重大损失。


