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给残疾困难单亲妈妈送去关怀

“温暖基金会的单亲母亲助学基金
让我和儿子感受到了深深的温暖！ 真是
太感谢了！ ”辛苗感慨地对记者说。

今年45岁的辛苗家住石景山，如今
是一名残联工作人员，讲到她自己的故
事，辛苗不自觉眼圈红了。

在9岁的时候，在上学途中，辛苗意
外地被汽车撞了，导致左腿残疾，一次
小小意外，成为辛苗一生的痛，辛苗学
习成绩很好，大学毕业后成为一名小学
教师。

1996年，她嫁给了一个身体健康的
工人， 起初两人的感情还是不错的，然
而好景不长，很快，丈夫在外面有了人，
不常回家，等2001年两人正式离婚的时
候，儿子才一岁多。 而辛苗，也承担起了
独自抚养孩子的重担。

离异后，辛苗带着儿子住到了父母
的房子，一边带孩子，一边上班，辛苦程
度可想而知。 前夫很快再婚，开始找各
种各样的理由，不给抚养费。

“18年时间里， 前夫也就断断续续
给过一年抚养费， 后来就再不给了，也
不看孩子。 ”说到这里，辛苗的眼圈又一
次红了。

而在8年前， 辛苗的母亲得了白血
病，最终医治无效而去世，这对辛苗来
说，是命运给她又一重打击。

“我有的时候老觉得自己的命挺苦
的。 ”辛苗后来开过美容院，再后来成为
残联一名工作人员。

“孩子很懂事， 有的时候我上班回
来太累，他就会给我做饭。 ”说到儿子，
辛苗凝重的脸上有了笑意。

2014年，住进申请的廉租房 ，辛苗
感觉日子越来越好了，“虽然儿子在青
春期，逆反心理特别重，单亲的家庭环
境，还有吃低保的情况，让青春期敏感
的他总觉得低同学们一头，有时候会情
绪用事，但我不怨孩子，他还小，就是尽
力开导他。 ”

2016年， 儿子考上了职业技校，学
计算机动漫， 这让辛苗既开心又忧愁，
开心的是，儿子终于要读大学了，忧愁
的是，学费和生活费又是一笔不小的开
支，她的收入本来就少，维持一个家庭
总是紧巴巴的。

很快她所在的单位为她申请了市
温暖基金会的单亲妈妈助学基金 ，在
2017年，辛苗领到了4000元助学基金。

“有工会的关爱， 我觉得生活特别
有动力！ ”辛苗充满感激。

如今辛苗在工作中主要为有精神
和智力残疾的人员服务，“回想以前的
日子真是太难太难，还好有工会和社会
各界的关爱，生活越来越好；在工作中，
我尽心尽力为残疾人服务，给他们的日
子带去一丝轻松和抚慰，我觉得特别有
成就感！ 别人给予了我们爱，虽然我们
能力有限，但也希望尽力回馈社会！ ”辛
苗激动地说。

给丧偶环卫女工子女送上助学金

“工会的助学基金解了家里的燃眉
之急，我们一家人都很感激！ ”今年50岁
的白英感激地对记者说。

白英以前是一名环卫工人，今年刚
退休，马上她又应聘成为一名公共文明
引导员。

“这么多年， 这么难， 终于熬过来
了。 ”白英叹息地说。 年轻的时候，白英
有一个幸福的家庭，他们夫妻俩虽然收
入都不高，但是一家人其乐融融，这一
切在2000年被打破。

一天夜里， 丈夫睡觉感觉十分憋
闷，难受得不行，于是白英送丈夫去了
医院，一检查，脑血栓、高血压……从此
后，丈夫开始了漫长的看病吃药，而有
着一双儿女的白英， 既要照顾丈夫，又
要养育孩子，艰辛程度可见一斑。

“那几年可真苦， 又要愁医药费 ，
又不能见死不救， 又有孩子要养， 我
心上仿佛压着大石头 ， 喘不过来气 ，
我也偷偷哭过很多回， 那又咋办， 日
子还是要过。 只能坚持。” 说到这里，
白英哽咽了。

不管多么努力治疗，白英最终没有
挽留住丈夫，2008年，丈夫因病去世，这

个时候女儿12岁，儿子6岁，全家的重担
都压到了白英单薄的肩头。

“虽然日子紧巴巴的，很苦，但是孩
子们都非常懂事， 他们学习很努力，我
很欣慰。 ”白英激动地说。

后来女儿上了大学，一家人的日子
更紧张了，再后来白英所在单位为她申
请了市温暖基金会的单亲妈妈助学基
金，最终拿到了4000元助学金。

“有了这笔钱， 孩子上学也不那么
紧张了。 ”

在白英养育孩子的过程中，社会各
界的爱心人士都给了她很多关爱，她老
是教导孩子们要有感恩之心。

“经历过心酸的人知道受苦人的不
易啊，我对他们说，别人帮过咱，你们以
后有能力了，也要去帮助别人啊。 ”白英
由衷地说。

白英的女儿如今大学毕业，成为一
名财务工作者，多年的心酸艰苦终于要
成为过去式了。

如今白英是一名公共文明引导员，
每天依然奔波忙碌，“现在终于苦尽甘
来。 以前都是别人帮助我们，如今能够
做文明引导员， 为社会贡献一份力，我
觉得特别自豪！ ”

受助孩子期望成才回馈社会

“从2011年3月离异至今，我已经当
了7年的单亲妈妈了， 这是一个多么艰
辛的角色， 只有体验过的人才感受深
刻。 在种种艰难下，市温暖基金会的单
亲妈妈助学基金， 尤其让我们感觉温
暖。 ”梅玲感慨地对记者说。

今年50岁的梅玲家住石景山区，她
是一家工贸公司的普通员工，每月的工

资也就2300元，7年前，她和丈夫感情不
和而离婚，开始独自带女儿。 除了养女
儿， 她还有80多岁的老母亲要照顾，这
一切重担全压在梅玲身上。

“我工资不高， 照顾孩子， 照顾老
人 ，都要一个人承担 ，要说不沉 重 、
不心酸那是不可能的， 曾经有很多个
晚上 ，想起状况的糟糕 ，我都暗自流
泪 ，但是命运给了你这样的结果 ，你
除了承担还有别的法子吗 。 ”梅玲哽
咽地说。

日子虽然清苦， 但是女儿很争气，
后来考入北京教育学院，然而梅玲最头
疼的便是学费问题了， 就在这个时候，
梅玲所在单位工会替她申请了市温暖
基金会的单亲妈妈助学基金。

“后来我们收到了4000元助学金 ，
这对我的家庭来说， 绝对是雪中送炭！
我和孩子都说不出的感激！ ”梅玲激动
地说。

女儿今年已经毕业，并成为一名幼
儿教师，多年的苦日子梅玲终于熬出了
头，“以后的日子会越来越好， 想想，虽
然辛苦半生，但是有争气的女儿，作为
妈妈，这是最欣慰、最有成就感的事情
了。 我常常对孩子说，要怀有感恩之心，
并把工会给我们家庭的爱，传递给社会
上更多需要爱的个人或者家庭，孩子也
十分认同，毕竟在给予爱的同时精神也
得到了最大程度的抚慰和洗礼！ ”梅玲
感触颇深地对记者说。

（文中人物全为化名）

□本报记者 余翠平

金秋9月， 又到了孩子们入学的
时期， 市温暖基金会的单亲母亲助
学基金， 曾在这个金秋9月， 给了多
少单亲妈妈最暖的慰藉 ！ 据了解 ，
温暖基金会的单亲母亲助学基金成
立于2010年， 一支由京汉置业集团
股份有限公司捐赠资金700万 ， 设立
“京汉单亲母亲爱心基金”， 另一支，
由北京中和珍贝科技有限公司捐赠
资金1000万元， 设立 “淦清助学专
项基金”， 均用于困难单亲职工子女
助学。 截至目前， 两支基金共计救
助单亲职工子女助学3536人次， 发
放救助金803.53万元。 这里面有哪些
感人的助学故事？ 本报记者为您进
行探访报道。

““金金秋秋99月月，，把把爱爱献献给给困困难难单单亲亲妈妈妈妈””
——————市市温温暖暖基基金金会会单单亲亲母母亲亲助助学学基基金金侧侧记记


