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从雅加达看东京

田径赛场上， 中国军团以
12金12银9铜的成绩位居田径
奖牌榜榜首； 拥有众多归化运
动员的巴林队在本届亚运会中
异军突起， 狂取12金6银7铜位
居次席； 而印度队以7金10银2
铜位居第三； 日本队以6金2银
10铜获得第四。

中国队获得的12枚金牌分
别来自男子的 100米 、 110米
栏、 跳高、 跳远， 女子的800
米、 撑杆跳高、 铅球、 链球 、
标枪和铁饼， 以及男女20公里
竞走等， 涵盖了跑、 跳、 投、
竞走所有类别， 彰显了中国田
径的整体实力。

最受关注的当属苏炳添在
男子100米中以9秒92的成绩夺
冠， 他以打破赛会纪录的成绩
收获个人首枚综合大赛百米金
牌， 也使他成为第二个获得亚
运会百米冠军的 “中国男飞

人”。 这个成绩距离他今年跑
出的9秒91亚洲纪录仅有0.01
秒之差。

男子跳远比赛， 小将王嘉
男凭借第一跳的8米24， 打破
亚运会纪录并最终夺冠 ， 体
现出中国选手在该项目上的统
治力。

此外， 还有多个项目实现
卫冕： 在女子撑杆跳中， 李玲
以4米60夺冠， 并打破赛会纪
录， 中国队就此实现了该项目
的亚运六连冠； 在男子110米
栏决赛中， 谢文骏在落后的情
况下， 以13秒34的赛季最佳成
绩逆袭夺冠， 帮助中国队实现
亚运九连冠。

在中国田径队的优势项目
女子投掷4项比赛中， 中国队
包揽了亚运会冠亚军 ， 在亚
洲无人能敌。 其中， 巩立姣以
19米66成功卫冕女子铅球冠

军， 帮助中国队实现该项目的
11连冠。

本届亚运会， 亚洲田径格
局正在发生改变。 拥有众多归
化运动员的巴林开始取代日本
成为紧追中国军团的新兴势
力。 该国12枚金牌全部出自跑
步项目， 仅有一枚铜牌来自于
女子铅球。 而日本的6枚金牌
全部来自男子项目， 其中分量
最重的当属男子4×100米接力，
日本队以绝对优势夺冠。

但总体来看， 中国田径队
的综合实力依然高于亚洲其
他国家。 尤其是苏炳添等运动
员已经具备了跟欧美强手抗衡
的实力 。 两年后的东京奥运
会 ， 中国田径健儿必须在保
持亚洲最高水平的前提下继
续 提 升技术水平和比赛心理
稳定性， 与世界一流高手掰掰
手腕。

田径：亚洲霸主地位不可动摇
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雅加达亚运会2日晚闭幕， 中国体育代表团获得132金92银65铜， 共计289枚奖牌， 毫无悬念地蝉联金牌榜和奖
牌榜第一。 代表团秘书长刘国永表示， 本次比赛只是备战2020年东京奥运会的一次 “中考”。 通过比赛， 中国代表
团锻炼了队伍、 发现了新人， 找到了差距、 收获了信心。 尤其在田径、 游泳两个金牌大项中交出了合格的答卷。

中国军团田径游泳交出合格答卷

本届亚运会游泳比赛， 中
国泳军派出了队长孙杨领衔的
主力阵容， 旨在为东京奥运练
兵。 中国游泳队最终交出了19
金17银14铜的成绩。 与同样拿
到 19枚金牌的日本队打成平
手。 可以说， 双方的对抗仍是
亚洲泳坛的主旋律。

和仁川亚运会中国泳军金
牌数大幅领先相比 ， 雅加达
泳池的 “中日对抗” 从始至终
都难分难解 。 孙杨 、 徐嘉余
当仁不让成为中国游泳领军
人物， 而日本队中也涌现出了
独 揽 6金 的 天 才 少 女 池 江 璃
花子。

男子方面， 孙杨作为中国
泳军的领军人物 ， 共参加了4
个单项和2项接力比赛 ， 取得
了4金2银的佳绩。 尤其是摘得
男子200米自由泳金牌后 ， 孙
杨弥补了从未获得该项目亚运
会冠军的遗憾 ， 从而集亚运
会 、 世锦赛和奥运会200米到
1500米自由泳所有项目的金牌
于一身， 成就前无古人的 “金
满贯”。

外教丹尼斯对弟子赞赏有
加： “其实想要在所有项目都
保证高水平几乎是不可能的 ，
孙杨要做的就是尽量做到最
好 。 此前从来没有人能从200
米到1500米都夺得金牌， 也许
有人曾拿到过其中三项， 但几

乎也是不可能完成的任务。”
当然 ， 摘得4金的孙杨并

非本届亚运会中国游泳队的多
金王。 徐嘉余在雅加达完成了
出征前 “力夺五金 ” 的诺言 ，
不仅包揽了50米、 100米和200
米仰泳3项个人冠军 ， 还跟队
友一起拿到两枚接力金牌。 他
已和孙杨一起挑起了中国游军
的大梁。

女子方面， 刘湘的50米仰
泳、 王简嘉禾的400米、 800米
和1500米自由泳以及李冰洁的
200米自由泳 ， 都是中国女队
的优势项目。 不过， 她们的锋
芒无法掩盖独揽6金的日本天
才少女池江璃花子。 本届亚运
会， 池江在50米蝶泳、 50米自
由泳、 100米自由泳、 100米蝶
泳四个单项比赛中摘得金牌 。
同时6次刷新赛会纪录 ， 展现
出惊人的能力。 在和池江的直
接对话中， 刘湘和张雨霏均败
下阵来。

相信两年后的东京奥运
会， 主场作战的池江璃花子必
将展现出超越亚运会的竞技状
态和水准， 这将给中国泳军带
来不小的冲击。

对于池江的实力， 中国队
员已有清晰的判断。 在输掉主
项50米自由泳后 ， 刘湘直言 ：
“跟池江还是有点差距 ， 她这
次的表现让我们女队挺震撼

的 。 ” 在女子 100米蝶泳比赛
后， 张雨霏也承认， 尽管已经
放手一搏， 但自己和池江璃花
子之间仍差距明显。

尽管中国泳军从上届亚运
会领先日本队10枚金牌到这届
差距被抹平， 中国游泳的优势
不再， 但从个别项目的成绩来
看， 中国泳军在两年后的东京
奥运会上仍值得期待。

例如： 徐嘉余本届亚运会
包揽了男子仰泳项目的3块金

牌 ， 含金量极高 ： 100米仰泳
52秒34的成绩在今年排名世界
第二、 200米仰泳1分53秒99排
名世界第三 。 汪顺在男子200
米混合泳的比赛中， 虽然绝对
成绩没有创新高， 但却战胜了
他此前在国际大赛中从未赢过
的萩野公介。

男女4×100米混合泳 ， 中
国队3分40秒45的成绩放在去
年布达佩斯世锦赛上能获得亚
军。 男子4×100米混合泳， 3分

29秒 99也在今年排名世界第
一 。 此外孙杨的400米自由泳
以及刘湘的50米仰泳也都创造
了今年世界最好成绩。

“布达佩斯世锦赛之后这
一年来 ， 中间经历了全运会 ，
我觉得中国游泳整体势头还是
不错的， 我们基本上完成了新
老交替。” 中国游泳队领队程
浩表示， 相信在两年后的东京
奥运会上， 中国游泳队会取得
更优异的成绩。

游泳：“中日对抗”仍是主旋律


