
■生活资讯

勿盲目追求“网红”商品
□本报记者 周美玉

□本报记者 唐诗
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提提醒醒您您要要体体检检了了

那么， 做放射性检查， 例如
胸片、CT、核磁、C14呼气试验等
项目时， 需要注意些什么呢？

在半年内怀孕的夫妇 、 孕
妇 、 哺乳期妇女禁止做胸片 、
CT、 C13和C14幽门螺杆菌吹气
试验。

安装起搏器 （耐核磁者除
外 ） 、 电子耳蜗 、 宫内节育器
（耐核磁的除外）、 钢板、 钢钉等
体内带金属制品者 ， 禁 止 做 核
磁检查 （如必须检查请与相关
医生核实金属物品是否可耐受核
磁检查）。

糖尿病患者如果服用二甲双
胍降糖者， 在做冠脉CT检查前、
后均需遵医嘱停药48小时。

关于幽门螺杆菌吹气试验，
服用普通抗生素的患者， 需停药
1个月方可做此项检查； 若之前
检测幽门螺杆菌阳性的患者， 接
受用药治疗后， 至少需停药1月
后复查。

总之， 空腹项目包括： 静脉
采血、 腹部超声 、 冠脉CT、 幽
门螺杆菌吹气试验、 耳鼻喉科、
口腔科等。 非空腹项目包括： 内
科、 外科、 妇科、 眼科查体； 一
般检查， 心电图， 超声 （除腹部
外 ）， 骨密度 ， 胸片或胸部CT
等。 空腹和非空腹项目体检时建
议可根据是否有空腹要求先将空
腹项目检查完， 进食早餐后继续
完善其他不需空腹的项目。

很多人都知道喝酒 、 浓茶
对痛风发作有影响 ， 却忽视了
含糖饮料对痛风的发生也有很大
影响。

据统计， 现代人每天进食的
糖分比起一百年前多了很多， 比
二百年前多出超过两倍， 可能是
由于常常进食这些果糖含量高的
食物， 现代人的尿酸平均来说都
十分高。

含糖饮料可显著增加血尿
酸， 而且后果比烈酒还明显， 与
啤酒效果相当。 尿酸高的人， 应
该避免摄入高果糖浆甜化的饮料
及食物， 同时还要限制自然糖分
果汁及含糖饮料的摄入。

不少痛风患者都会自觉远离
嘌呤， 殊不知果糖这种不含有嘌
呤、 口味甜美的成分， 却会明显
升高血液中的尿酸含量， 是名副
其实的痛风毒药。

果糖可直接促进人体尿酸合
成增多 ， 如果大量进食新鲜水
果， 就有可能会增加体内胰岛素
的水平， 导致胰岛素抵抗， 从而
间接减少尿酸的排泄。

果糖虽然不含嘌呤， 但最终
的代谢产物却变成了尿酸， 成为
痛风中的 “洪水猛兽” 和 “隐形
杀手”。

虽然果糖广泛存在于水果
中 ， 但 并 非 所 有 水 果 都 糖 分
“超标 ” 。 那么， 水果怎么吃才
健康———

平时应当注意进食水果的种
类 ， 日常水果中梨 、 樱桃 、 李
子 、 葡萄 、 苹果的果糖含量较
高， 在食用时应避免过量。

水果中富含人体每日所需的
维生素、 膳食纤维等营养素， 是
人们日常饮食中必不可少的组成
部分， 因此不建议痛风患者禁食
水果。

猕猴桃 、 柚子 、 刺梨 、 草
莓、 黑莓和菠萝等水果都对痛风
患者有利。

无论是否痛风症患者， 都要
控制每次进食水果的数量， 每天
摄入水果不能超过500克， 以200
克至400克为宜。

除了水果之外的果汁类饮
品， 在选择时也需要注意适量，
因为果汁往往浓缩并集合了多种
水果中含有的糖分， 因此稍不留
神就会摄入超标。

（刘畅）

开学季到来， 大学新生特别
是异地求学的新生， 即将从以往
的 “家长代劳” 消费转变成独立
自主消费， 很容易在消费过程中
遇到各种各样的问题。 日前， 市
工商局发布了对广大新生的消费
提示。

一是购票需留意 。 开学 季
各大高校返校时间比较集中 ，
购票人数多， 建议提前购买火车
或者飞机票。 通过网络购票一定
要选择正规的票务销售网站或者
是航空公司的官方网站， 谨防钓
鱼网站。

二是按需购买衣物。 脱掉了
整齐划一的校服 ， 商场 橱 窗 里
的 漂 亮 服 装 终 于 有 了 用 武 之
地， 又逢夏秋更替时节， 折扣优
惠力度大。 大学新生在采购衣物
时还是要注重绿色消费 ， 根 据
个 人 需 求 和 风 格 按 需 采 购 ，
切勿因为追求价格便宜购买并不
需要的商品。

三是消费电子商品要谨慎。
开学季是新生朋友购买电脑、 手
机等电子商品的旺季。 购物前，
建议多了解商品性能和价格， 选
择具有一定规模的正规销售商，
切勿因追求低价上当受骗。 同时
要切实考虑自身经济状况， 切勿
盲目攀比追求 “网红” “流行”
商品。

四是学习消费维权知识。 开
学季大学校园里各式推销人员混
杂， 学生朋友要仔细分辨。 如有
购买需求， 尽量要求到商家门店
缴费， 查看其是否有营业执照及
相关经营资质。 在购买商品或接
受服务时要注意保护好个人信息
并留存消费凭证、 索要发票， 以
便产生纠纷时有据可依。

同时， 工商部门建议新生在
走进高校学习新知识的同时， 也
要多学习和掌握消费者权益保护
方面的法律法规及维权知识， 增
强自我保护的能力和水平。

喝含糖饮料也挺危险
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大家都知道需要空腹去做一些体检项目， 那么参加体检只要当日空腹去就可以了吗？

北京医院综合内科副主任医师、 北京医院健康管理中心副主任张晏介绍， 饮食、 感冒、 劳
累、 女性生理期等因素很可能会影响体检结果的正确性， 或导致部分体检项目不能参加。
为了保证体检结果能够更真实地反映身体状况以及体检时便于医生检查， 都需要做哪些准
备呢？ 又是哪些症状提醒你该做体检了？

个个症症状状

腰疼。 这种症状可能是膀胱
炎或者附件炎引起。 应该到医院
验血、 验尿， 需要的话可做膀胱
镜检查 。 这时要多喝水 ， 忌辛
辣、 含香料的食物。 要消炎和理
疗， 用南瓜油或檀香油泡澡效果
会很好。

经常头晕。 应检查血压。 任
何年龄段的人都可能患低血压，
女性通常在35~40岁时出现。 要
调整饮食， 选择一些有益的体育
运动， 比如游泳。

早上起来眼睛微肿。 这很可
能是长期疲劳的结果。 如果水肿
经常出现， 那就要去医院检查一
下肾。

易怒。 因为一点儿琐事就
哭 泣 ， 如 果 这 与 你 的性格不
符， 就需要检查甲状腺， 中枢神
经系统对甲状腺激素失调最敏
感。 初期症状为容易激动、 脾气
暴躁、 爱哭、 失眠、 胃口虽好但
却日渐消瘦， 女性有可能表现出
月经紊乱。

晚上腿肿。 这可能是慢性静
脉衰竭的症状。 需要多吃生的蔬
菜， 它们含有可以加固静脉壁的
纤维。

手脚经常抽筋。 可能是缺钙
和维生素D， 要多吃奶制品、 肝
脏、 海鲜。

大量脱发。 女性比男性更容
易患分散性脱发 （头发从头部各
处脱落）。

头发大量脱落的原因可能是
由于心理压力、 未治愈的感染或
不正确的饮食， 也可能是某些疾
病或先天性疾病所致。

比往常多汗。 这可能 是 血
管植物神经错位 。 如果普通的
镇静剂不起作用的话， 就要去看
医生了。

体重变化 、 经常口渴 。 这
些 症 状 有 点 像 糖 尿 病 ， 有 必
要 去 做血糖检查 。 如果检查结
果还算正常， 就不要再吃甜食和
油腻的食物。

饮食及运动。 体检前3天建
议尽量少吃或不吃高脂肪食品和
高嘌呤食品， 比如火锅、 烤串、
烤肉、 大量的豆制品、 蘑菇等。
同时， 体检前1天建议尽量清淡
饮食， 避免饮酒熬夜， 避免劳累
以及剧烈运动， 体检前8小时请
禁食、 禁水。

穿着。 体检当日建议着装轻
便， 最好为分身服装， 女性避免
穿连身衣物或连衣裙。 以便于内
外科医生进行相关体检。 建议穿
轻便易脱的鞋子， 女性避免穿高
筒靴及长筒袜。 因身高测量需脱
鞋后测量身高净值， 心电图检查
需肢体导联夹住一侧脚踝。 体检
当日建议尽量不佩戴金属饰物以
及贵重的饰品， 勿穿胸前带有金
属制品的衣物。 体检当日请勿佩
戴隐形眼镜。

女性特别注意事项。 未婚女
性禁止行妇科检查及妇科腔内B
超检查。 中青年女性建议体检避
开月经期 （因月经期间不能行妇
科检查以免引起感染）。 怀孕和
疑似怀孕的受检者， 行核磁检查
前需告知医务人员。

出现这些症状
提醒你该体检了

放射性检查 需要注意什么？

饮食、运动、穿着
怎么做准备？

工商发布大学新生消费提示

尿尿酸酸高高


