
本报讯 （记者 崔欣） 为
进一步丰富职工文体生活 ，
培养职工的团队协作 、 沟通
能力 ， 近日 ， 怀柔区妇幼保
健院工会及牙病防治所工会
分别举办了极具特色的职工
体育活动。

怀柔区妇幼保健院工会
组织开展了以 “凝心聚力 卓
越 进 取 ” 为 主 题 的 趣 味 运

动会。 此次活动除本院职工
外， 还邀请了北京妇产医院
的 部 分 职 工 参 与 ， 参 加 人
数达到 170余人 。 本次运动
会进行了疯狂毛毛虫 、 欢乐
袋鼠跳 、 充气汉诺塔 、 快乐
小分队 、 趾压板大挑战等近
10个项目。

怀柔区牙病防治所工会
则分拨组织单位职工开展了

拓展训练活动。 拓展训练中，
职工们参加了制作队旗 、 达
芬奇密码 、 智力冲关 、 环湖
徒步等一系列游戏项目 。 拓
展训练舒缓了职工平时紧张
的工作节奏 ， 使大家在付出
智慧和汗水后 ， 既收获了愉
悦的心情 ， 又感受到了团结
协作的强大， 既交流了感情，
又提升了集体凝聚力。

■职工体育

本报讯 （记者 陈曦） 近
日 ， 西城区月坛街道总工会
举办瑜伽培训班 ， 定期利用
下班时间 ， 开展培训 ， 为辖
区职工搭建锻炼平台 ， 丰富
大家的业余生活。

此次 ， 月坛街道总工会
特别聘请了专业瑜伽教练 ，
利 用 每 周 四 、 五下班时间 ，
为辖区职工进行瑜伽培训 。
首次瑜伽培训课上 ， 教练讲

解了练习瑜伽的好处 ， 不仅
可 以 帮 助 大 家 调 理 生 理 ，
达到平衡 ； 消除紧张 ， 平静
内心 ， 还可以修心养性 ， 超
越自我。

“瑜伽强调身体是一个
大系统 ， 系统中由若干部分
组成 ， 使各个部分保持良好
的状态才能有健康的身体 。
瑜伽通过体位法 、 调息等方
法 ， 调整各个器官的生理机

能 ， 达到强身键体的目的 。”
瑜伽老师介绍说 。 随后 ， 她
通过带领大家对腹式呼吸法
和各种体式的练习 ， 使大家
放松身心， 卸下疲惫。

瑜伽课结束后 ， 参与职
工表 示 ， 很 喜 欢 瑜 伽 这 种
锻炼方式， 争取能坚持下去。
希望街道总工会今后还能多
开 展 此 类 有 益 身心的活动 ，
丰富大家的业余生活。

■体育资讯

新华社电 中国选手张帅当
地时间3日与澳大利亚选手皮尔
斯搭档险胜美网混双2号种子 、
美国的梅里查尔和奥地利的马拉
克， 杀入四强。 这是今年29岁的
张帅首次晋级四大满贯赛事的半
决赛。

今年30岁的皮尔斯是主攻双
打的选手， 目前世界双打排名第
四， 去年曾达到第二。 在当日历
时1小时44分钟的对决中， 张帅
和皮尔斯首盘3∶6告负 ， 第二盘
又错失4∶2领先的大好局面 ， 被
逼入抢七 ， 最终以9∶7险胜 。 美
网 双 打 的 决 胜 盘 采 用 直 接 抢
十 赛 制以缩短时间 。 第三盘比
赛在对手已9∶7领先取得赛点时，
张帅和皮尔斯连拿4分以11 ∶9反
败为胜。

目前， 张帅还和澳大利亚选
手斯托瑟搭档进入了美网女双八
强， 明天将与俄罗斯选手帕夫柳
琴科娃和拉脱维亚选手塞瓦斯托
娃的组合争夺一个四强席位。

此前， 张帅还参加了女单比
赛 ， 但在首轮不敌赛会12号种
子、 去年温网冠军西班牙的穆古
鲁扎。

当日女单16进8的比赛继续
进行 。 最大冷门是赛会22号种

子、 俄罗斯名将莎拉波娃连失两
盘败给赛会30号种子、 西班牙选
手纳瓦罗。 在历时一个半小时的
较量中， 莎娃本想以自始至终的
强力发球和大力正反手击球一举
击溃对手， 但最终却以8次双发
失误和38个非受迫性失误的惨痛
数据败北。

当日还是纳瓦罗30岁生日，
赛后在主持人的指挥下全场观众
齐声高喊 “生日快乐”， 纳瓦罗
激动得泪流满面。

当日另外三场女单比赛的结
果是： 去年美网亚军、 美国选手
基丝直落两盘击败斯洛伐克选手
齐布尔科娃； 曾在第二轮战胜赛
会2号种子、 今年澳网冠军沃兹
尼亚奇的乌克兰老将朱莲科2 ∶1
淘汰16强中唯一20岁以下选手 、
捷克19岁小将冯德劳绍娃； 日本
混血选手大坂直美2∶1力挫白俄
罗斯选手萨巴伦卡， 首次晋级美
网八强。

由于日本男选手锦织圭也杀
入美网男单八强， 美网历史上首
次出现日本男女选手一同进入单
打八强。

在女单八进四的比赛中， 纳
瓦罗将挑战基丝， 大坂直美将对
阵朱莲科。
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本 报 讯 亚 足 联 亚 冠 联 赛
官方微博3日正式确认， 2018亚
冠联 赛 四 分 之 一 决 赛 次 回 合
天 津 权 健VS日本鹿岛鹿角队
的 比 赛 场 地 将 移 至 澳 门 奥 体
中心举行。 比赛时间为9月18日
19∶30。

在此前的2018亚冠1/4决赛
首回合比赛中 ， 权健客场0∶2负
于鹿岛鹿角， 按照赛程双方第二
回合的比赛将在9月18日进行 ，
而这一时间与天津达沃斯论坛时

间正好重合。
权健的主场天津海河教育园

体育场此前没能达到亚足联对于
亚冠比赛的标准， 根据亚足联规
定， 如果亚冠参赛球队有特殊原
因需要更换主场， 至少需要在30
天前提出申请， 并交由亚足联方
面进行准入审核 ， 如果超过期
限， 亚足联将指定一个第三方中
立场地为主场。 而澳门奥体中心
符合这一要求。

（新体）

今年北马将推防替跑新举措

张帅首次晋级大满贯半决赛

本报讯 2018北京马拉松将
于下周日正式开跑， 为了杜绝替
跑和蹭跑现象， 今年北马推出了
全程录像监控， 佩戴特制手环等
新举措。

每年北马的人气都是相当之
高 ， 2017年 共 有 98687名 竞 争

30000个全马名额 ， 今年报名人
数更是达到了111793人。 一签难
求的北马让不少人动起了蹭跑和
替跑的想法。 去年的北马更是出
现了三人伪造同一号码布参赛的
情况。

今年， 为了杜绝这一现象，

组委会有了不少新举措。
据了解， 今年， 北马将用全

程录像监控的方式打击伪造号码
布 “蹭跑” 等不文明行为。 在比
赛期间出现问题， 工作人员及裁
判员有权中止选手比赛， 并当场
没收违规选手号码布， 取消其比

赛资格。
同时， 必须由本人到场领取

参赛物资， 严禁代领。 今年北马
的领物环节将从 9月 13日持续
到 9月15日， 工作人员会给领取
参赛包的选手佩戴手环 ， 这是
2018北马参赛选手身份的体现 ，

也 是 选 手 们 比 赛 检 录 时 的 入
场凭证。

其实类似的手环， 在国内已
经不是第一次出现了。 2016年开
始， 无锡马拉松就启用了防替跑
手环。

（西风）

新华社电 国际足联3日在官
网上公布了2018年世界足球先生
奖项的三人候选名单。 过去两年
蝉联该奖项的葡萄牙球星C罗顺
利入选， 阿根廷球星梅西落选。
俄罗斯世界杯金球奖得主、 克罗
地亚队核心莫德里奇和埃及前锋
萨拉赫首次入选。

创立于1991年的国际足联世
界足球先生奖项曾在 2010年与
《法国足球》 杂志1956年创立的
“金球奖” 合并为 “国际足联金
球奖”， 2018年是两大奖项 “分
道扬镳” 后的第三年。 过去十年
间， C罗和梅西瓜分了世界足坛

最高个人荣誉奖项， 这次是梅西
自2006年以来首次无缘三人候选
名单。

同时公布的最佳男足教练三
人候选名单包括了世界杯冠军教
头德尚、 世界杯亚军克罗地亚队
主帅达利奇以及上赛季带领皇马
赢得欧冠冠军的齐达内。 世界足
球小姐候选名单包括曾连续五年
得到该荣誉的巴西球星玛塔， 以
及 同 样 效 力 于 里 昂 俱 乐 部 的
挪 威 球员赫格贝里和德国国脚
毛罗然。

各奖项最终获奖名单将于9
月24日在英国伦敦揭晓。

本报讯 在帮助中国男篮夺
得亚运会的金牌后， 现效力于休
斯敦火箭队的周琦将于9月6日回
到球队， 与火箭队的队友们一起
备战NBA新赛季的比赛。

周琦在2016年NBA选秀大会
上被火箭队以次轮总第43顺位摘
下， 在帮助新疆男篮夺得CBA首
个总冠军后， 周琦于2017-2018
赛季登陆NBA， 不过他获得的上
场机会不多， 经常在发展联盟的
毒蛇队与火箭队之间来回往返。
上赛季周琦一共代表火箭出战18
场， 场均上场6.8分钟， 得到1.2
分1.2个篮板和0.8记盖帽。

不过， 经过了在NBA一个赛
季的历练， 周琦的核心力量和对
抗得到了大幅度的提升， 另外三
分球命中率也比以前更有准心。
今年夏天周琦回到中国男篮红
队， 在打了两场斯杯的比赛后便
随队飞赴雅加达， 参加亚运会的
比赛。

整个亚运会周琦的发挥非常
出色， 在场均24.9分钟的出场时
间内， 可以贡献15.6分9.8个篮板
4次盖帽， 其中三分球命中率高
达58.3%。 首战拥有克拉克森的
菲律宾， 周琦砍下25分12个篮板
和7记大帽， 帮助中国男篮2分险

胜对手。 决赛面对哈达迪， 周琦
的三分球让对手疲于奔命， 全场
独得15分11个篮板和4记盖帽 ，
最终率领球队在第四节连中， 击
败伊朗男篮， 时隔8年再夺亚运
会冠军。

9月3日早上， 中国男篮回到
国内， 并就地解散， 周琦在个人
社交平台上透露自己抵达了沈
阳， 在经过短暂的调整后， 他将
在6日与火箭队会合， 备战新赛

季的NBA联赛。
今年夏天火箭队阵容变化较

大 ， 除了签下 “甜瓜 ” 安东尼
外， 还将安德森送至太阳， 换来
克里斯和奈特， 尤其是克里斯的
到 来 将 会 对 周 琦 的 位 置 形 成
一 定 的冲击 。 值得一提的是 ，
火箭队将会在10月份与上海队进
行一场季前赛， 届时周琦很有可
能上场。

（艾文）

梅西落选世界足球先生候选名单

权健亚冠主场移师澳门

周琦明日赴火箭报到

月坛工会开办职工业余瑜伽培训课

怀柔职工乐享趣味运动


