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【对话林长军】

记者： 职业健康宣传工作非
常重要， 您是如何做的？

林长军： 的确， 必须要抓住
舆论宣传这个舞台。 为了进一步
扎实本市职业卫生宣传阵地建
设， 我一方面抓住微信平台这个
微传媒的 “大世界”， 与社会发
展同频共振。 目前， 职防联公众
号已推送信息411期， 关注粉丝
5500余人 ， 比接手时微粉增长

3300余人。
另一方面， 我抓住文化活动

组织的 “大文章”， 善于借势造
势。 2016年， 成功筹办了以 “首
都职业病防治工作的发展与挑
战” 为主题的第十届安全文化论
坛职业健康分论坛， 得到与会领
导、 参会人员及媒体的认同， 职
防联的声誉不断扩大。

记者： 在关爱那些已经患上

职业病的人群方面， 您做了哪些
工作？

林长军： 申报了2015年福彩
金项目 “职业病患者关爱工程”，
在全国首次将职业病患者这类长
期未引起社会关注的弱势群体带
入公众视野。

我们还打造 “职业病患者关
爱工程”， 先后对103名尘肺病患
者， 进行了13378人次的相关治

疗， 发放了3000份宣传材料。 多
次组织义诊咨询、 宣讲活动以及
大型培训会， 总受益人数近5000
余人。

这个项目承办的深远意义不
在于其本身， 而在于其样板复制
效应， 通过项目实施探索出了社
会组织推动职业病防治工作的新
路子， 赢得了北京市民政局福彩
金项目专家组的一致认可。

□本报记者 刘欣欣 文/摄

———记市安监局职卫综合处主任科员、市职防联秘书长林长军
为职业病防治撑好“保护伞”

“能够为一线员工做事， 为
企业服务， 我觉得自己的履职是
真正有意义、 有价值的。 社团组
织是企业和政府之间的桥梁， 企
业和员工之间的纽带。 我有责任
有义务， 把这个平台打造好， 打
造强。” 林长军是市安监局职卫
综合处主任科员， 兼北京市职业
病防治和有限空间作业安全风险
防控联合会 （简称 “职防联 ”）
秘书长。

2016年林长军初到职防联
时， 只有两名工作人员， 工作正
在起步。 在他的带领下， 如今13
个人的团队正给予北京市职业病
防治有力的支撑。 由于工作受到
肯定， 林长军先后被评为市安监
局先进个人、 首都学习之星候选
人、 市安全生产先进个人、 优秀
共产党员， 职防联也被评为局社
团工作先进集体。

用故事打动人心
培育职业健康宣讲员

“我刚刚29岁啊，我还有好多
梦想都没有实现！ 我想好好孝顺
您，我想有个自己的孩子，听她管
我叫妈妈， 管你叫外婆……” 医
院的走廊里回荡着母女俩抱头痛
哭的呜咽声……

这是朝阳区建外街道安全检
查队副队长刘静在做职业健康宣
讲时描述的一个画面。 刘静的远
房表妹小周， 在一家电子厂组装
车间工作， 车间存在苯、 铅、 甲
醛等有害物质， 而电子厂没有给
工人佩戴任何防护用品。 进厂的
第四年，她得了职业性白血病。

“做职业病防治工作特别有
意义， 是积德的事情， 是充满正
能量的事情， 我愿意参与其中。”
对于职业健康宣讲工作， 刘静这
样说道。

2017年开始， 林长军组建了
包括刘静在内的职业健康宣讲员
队伍， 在全市的专职安全员中培
养了80名宣讲员， 选取了其中最
优秀的25名， 在全市巡回宣讲了
200余场。

“希望通过宣讲大家身边的
真人真事， 提高企业主、 一线员
工防范职业病的意识。” 林长军
告诉记者， 工作中他发现很多劳
动者对个体防护不重视， 然而一
个个真实发生的案例， 清楚地揭
示出职业病防范的必要性。

尘肺病、 噪声聋， 这些最常
见的职业病， 都是不可逆转， 无
法治愈的。 曾经的宣讲都停留在
法律法规上， 林长军意识到必须
创新形式， 用讲故事的方式， 用
真实感人的内容吸引观众。

在培养宣讲员的过程中， 林
长军不仅邀请了专家为大家授
课， 分组练习， 还一篇篇地帮大
家修改宣讲稿。 “我要求首先内
容要真实发生， 讲起来才会有感
情， 很多人宣讲的时候自己就先
激动起来， 观众也会感受到这种
氛围， 下面经常有听哭的。”

以前开培训会， 很多人在下
边看手机， 可这支职业健康宣讲
员队伍所到之处， 观众都被故事
情节所吸引。 宣讲过后， 林长军
还会配套宣讲个体防护的具体方
法， 观众非常容易接受。 “大家
感受到， 做防护可能一时不太适
应， 难受点， 但总比失去幸福、
失去生命强。” 林长军说。

今年， 林长军继续培养宣讲
员， 他对准一线劳动者， 目前已
培养了10位企业内的员工， 加入
到职业健康宣讲员队伍。

勇碰矛盾挑重担
创职业病纠纷调解中心

随着经济的快速发展， 我市
职业病纠纷呈逐年上升趋势， 且
职业病诊断 、 鉴定等涉及因素
多、 处理难度大。 为了理顺这一
关系， 林长军多次到各区安全监
管局、 基层法院、 企业等单位开
展调研。

“通过走访、 问询、 阅读资
料， 我了解到政府监管部门投入
精力越来越多， 用人单位面对纠
纷更是不知所措、 盲目应对， 劳
动者为维护合法权益到处奔走，
司法部门面对这种专业性强、 涉
及因素多的复杂案件更是担忧裁
判的公平公正性 。” 林长军说 ，
作为社团组织， 希望能够帮政府
分忧， 为企业减负， 为劳动者打
开一个绿色通道。

为达成这个目标， 林长军积
极组织职业病防治领域的专家、
司法界的学者、 律师、 法官等相

关人士探讨成立职业病纠纷调解
中心的必要性。 此外， 他还走访
北京多元调解发展促进会寻求调
解工作的合作支持。

经过不懈努力， 成立调解中
心的可行性研究报告得到市安监
局领导的高度认可， 并批准在职
防联工作框架下成立调解中心。
然而 ， 却因为这项工作的难度
大， 很多身边的好友及同事都劝
他不要轻易踏入这潭浑水。

林长军没有被所谓的麻烦、
烦恼吓倒， 他带领职防联团队在
较短时间内实现了职防联职业病
防治平台与调促会诉调对接平台
的有机融合， 建立了对职业病防
治工作有着丰富实践经验的专家
调解员队伍、 从事过职业
病裁判的退休高级法官调
解员队伍、 从事过职业病
诉讼的律师调解员队伍 。
此外， 他还制定了调解中
心的调解流程 、 调解规
则、 调解员行为守则以及
选聘制度。

去年3月 ， 全国首家
职业病纠纷调解中心正式上线，
林长军的办公室电话成了咨询热
线， 每周都会有劳动者找到他，
讲述自己的经历， 寻求帮助和建

议。 各区安监局在调解中遇到难
题了， 也会找到他寻求支援。

目前， 调解中心正式接手的
4起案件 ， 都是或因年代久远 、
或因不好取证、 工艺改变次数多
等问题 ， 成为了多年的难解之
题， 林长军正带领队伍持续进行
调解中。

增加服务内容
纳入有限空间作业防护

上个月， 北京市职业病防治
联合会正式进行了名称变更， 更
名为北京市职业病防治和有限空
间作业安全风险防控联合会， 在
社团现有职业病防治职能的基础
上增加有限空间作业风险防控及
应急管理的内容。

“我觉得这块工作比较急
需， 可能和我性格有关系， 喜欢
干一些开创性的工作， 别人没有
积累的， 探索性的工作。” 说起
变更的缘由， 林长军告诉记者，
随着北京城市基础设施不断加
快 ， 作为维系城市正常运转的
“生命线”， 供水、 排水、 供电、
供热、 供气等地下管网在城市的
运转中承担着重要的功能。 发生
在城市维护、 保养和改造作业过
程中的事故逐年增多， 给安全监
管工作提出了更高的要求。

有限空间作业是职业危害事
故频发的高危行业， 是各级安全
风险防控的重要领域。 作为市安
监局下属的社团组织， 林长军觉
得有必要从行业自律的角度出
发， 为企业提供服务， 引领企业
安全发展。

更名后的一个月时间， 林长
军进行了大量的调研， 并对未来
的具体工作进行了规划。 “有限
空间作业承发包现象较为普遍，
部分行业部门， 特别是大部分物

业及宾馆饭店将有限空间作业发
包给相关企业。” 林长军计划加
大对符合安全生产条件的作业单
位进行公示和宣传， 使符合安全
生产条件的单位占有更多的市场
份额， 使不符合安全生产条件的
单位 “业务萎缩” 或退出市场。
运用市场手段， 倒逼有限空间作
业单位加大硬件和软件投入， 提
升安全生产条件。

此外， 他还计划建立有限空
间作业专家库， 开展安全风险防
控和应急救援咨询； 建立事故通
报机制， 将全国和全市有限空间
事故情况以微信、短信、简报等形
式及时通报给相关单位； 建立定
期培训体系， 切实提高作业安全
防护技能； 培养有限空间安全作
业宣讲员， 开展有限空间作业安
全宣讲，普及有限空间知识……

不惧硬骨头难啃
监管放射性职业病危害

放射性职业病危害看不见 ，
摸不着， 一旦防护不周， 就可能
造成放射性事故和职业人群的辐
射损伤危害。

调研中， 林长军看到宠物医
院在给动物照X光时， 全程需要
护士用手扶着不安稳的小动物，
不仅被忽视的手臂暴露在X光
下， 就连没有任何防护设备的下
腹部也都被照射了。

于是， 林长军带领团队主动
与放射领域相关单位与专家沟
通， 有效整合优势资源， 通过筛
选， 选聘了业内20余位资深放射
授课专家组成专家库。 此外， 结
合非医疗机构放射防护的实际情
况， 针对不同受众编制了不同内
容的三套培训教材。

如今， 职防联组织的非医疗
机构放射工作人员培训已是小有
名气 ， 既有自己独家的授课专
家， 又有专业的培训教材， 培训
已逐步走向了 “专业化 、 制度
化” 轨道， 截至目前已培训1500
余人。
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