
从孩子叫第一声 “爸
爸” “妈妈” 开始， 孩子
的语言能力就被打开了 ，
而爸爸妈妈作为孩子的语
言启蒙老师， 每天盼望着
孩子的每一次进步。 什么
时候会说一句完整的话 ？
什么时候能讲一口流利的
英语？ 随着孩子的长大 ，
虽然会说很多话了， 但父
母却没有了惊喜之情， 对
于不停说话或爱问问题的
孩子， 家长甚至表现出了
厌烦。 殊不知， 孩子和家
长说话其实是想和你交
流 ， 爱说话的孩子更聪
明， 家长千万不要再扼杀
孩子的语言天赋了。

■生活资讯

爱说话的孩子
更聪明
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爱说话的孩子想象力丰富

小孩有时候说话颠三倒四，
让人听不明白 ， 大人便不予理
会。 然而， 孩子说的话看似毫无
逻辑， 其中却 “大有文章”， 孩
子不懂大人的想法， 而大人却需
要去了解孩子的内心世界。

孩子在说话时， 大脑也在飞
速运转。 比如， 孩子看到动物园
里的猴子， 他会联想到孙悟空 、
香蕉， 还可能联想到猪八戒等可
能有着千丝万缕的联系的事物。
因此， 家长在听到孩子 “胡言乱
语” 时不能不理会， 而是蹲在身
边仔细聆听， 并顺着孩子的思路
和他 “聊天”。

会说话的孩子有领导能力

会说话指的是一个人的语言
底蕴和魅力非常高， 在交流时能
给对方很舒服的感觉， 能够让对
方觉得你说的话有道理， 并信任
你的为人。 而这种语言魅力需要
从小积累， 家长平时的说话风格
也在潜移默化地影响着孩子。

会说话的孩子要从小爱说
话， 当然这需要一个很漫长的学
习过程。 在孩子很小的时候， 家
长不要刻意纠正孩子的说话方
式， 即便是语序不对、 发音错误
也不能批评孩子。 另外， 绝不能
教孩子说脏话， 家长也不能说，

哪怕说一句孩子很可能就记在心
里了。

语言交流能提高阅读技能

一般情况下， 爱说话的孩子
也爱看书。 虽然有时候埋着头看
书很安静， 但大脑里却有丰富的
语言词汇， 因此， 书读的多了才
能应答如流、 滔滔不绝。

平时喜欢交流的孩子遇到不
懂的问题时善于去书中寻找答
案， 因此， 家长需要在家中多收
藏一些书籍， 多读书对孩子的文
学积累帮助最大， 能够在以后的
写作中提供更多的素材。

教孩子说话的4个技巧

语言启蒙要 “留一半”
举个最通俗的例子， 孩子咿

呀学语时还不会说一句完整的
话， 家长可以采取 “询问” 的方
式来引导孩子说话。

比如， 孩子用手指着红色瓶
子的饼干说： 红……饼干……家
长这时候不要告诉孩子 “红色的
饼干是草莓味的”， 而要这样问
宝宝： 红色的饼干是什么味道的
呀？ 宝宝的好奇心被激发， 就会
慢慢地说出： 草莓。

不要打断孩子说话
孩子在语言启蒙时期最忌讳

家长没有耐心， 有些性格急躁的
家长听到孩子咿咿呀呀就说 “你

说的什么呀， 听不懂， 别说了”。
需要提醒各位妈妈， 千万不要这
样对宝宝。

打断孩子说话首先很可能会
吓到他， 在心灵上造成阴影； 其
次， 由于你的一句话孩子可能以
后都不爱说话了， 认为大人不爱
听他说话， 甚至不喜欢他， 严重
的话可能导致自闭症。

和孩子平等交流
很多家长都认为孩子就是孩

子 ， 大人的事他们都不懂 ， 因
此， 家长在聊天时喜欢让孩子去
一边玩， 这是非常不尊重孩子的
做法。

家长要学会用平等的姿态和
孩子交流 ， 不要把 “大人 ” 和
“孩子” 刻意地分类。 这样不仅
可以让孩子学习大人的交流方
式， 还有助于 “民主和谐” 的家
庭氛围。 记住， 不管孩子几岁，
家长都要把他当做一个平等的正
常人一样去和他说话。

语言启蒙是一个潜移默化的
影响、 最终水到渠成的过程， 这
跟家长平时与孩子的互动、 对话
的方式密不可分。 家长说话亲切
好听， 孩子说话也就会好听， 家
长经常脏话连篇， 孩子说话也不
会好听。

另外， 家长要经常和孩子做
亲子游戏， 通过互动中的肢体语
言来和孩子交流， 这样孩子对语
言的教育更容易接纳和吸收。

（武平）

“我还年轻，不用担心血
压”？ 错误

吃太多盐会让任何年龄段的
人血压升高 。 儿童时期食盐过
多， 容易导致血压升高， 习惯于
过咸口味， 也增加了成年后患心
血管疾病的风险 。 中国有2.7亿
成人患有高血压， 而这是可预防
的。 从儿童时期开始注意盐摄入
量很重要。

“少加点盐，那么味道就
不太好”？ 错误

研究表明， 即使减少食物中
25%的含盐量， 你也都不会有所
察觉。 随着盐摄入量的减少， 味
蕾会变得对盐比较少的食物味道
更为敏感。 在一两个月以后， 你
将更可能享受减盐食物。

“盐不过6”，该怎么做？

烹饪时少放盐， 加盐晚比加

盐早好
“盐不过6” 从厨房开始。 在

我国， 超过80%的钠是通过在家
做饭加盐而摄入的。

晚加盐比早加盐好 ， 在饭
菜 出 锅 的 时候添加少量的盐 ，
而不是在烹饪过程中加盐， 让盐
被吸收， 从而可以少放盐而不减
少咸味。

在外吃饭时提出低盐要求
如果你选择在外吃饭或叫外

卖， 向服务员要求饭菜低盐。 在
我国膳食中的80%的盐来自家庭
烹饪过程中添加的盐。

但是， 这一数据也可能发生
变化， 随着饮食习惯的改变， 越
来越多的钠是通过包装或加工食
品、 或在餐馆吃饭而摄入。

阅读食品标签
预包装和加工食品含盐量很

高。 检查标签， 留心含盐量。 中
国的食品标签是按每100克所含
的营养成分进行标示的， 所以在
购买食品时， 要计算所选食品是
否含盐过高。

（李萍）

家有“小话痨”？

高盐问题这么多

人们一直认为骨髓不但美
味， 还可以补钙、 补脑。

但事实上， 骨髓中80%~90%
的营养物质是脂肪， 且含有大量
饱和脂肪酸和胆固醇， 除了脂肪
以外 ， 其余的营养物质含量较
少。 经常食用很容易增加肥胖、
心脑血管疾病患病几率。

“喝骨头汤会补钙” 也不靠
谱。 骨头汤中的钙以磷酸盐的形
式存在， 不易溶解， 相比于钙，
喝进去最多的是脂肪。

肥胖人群、 三高人群和中老
年人， 应谨慎食用。 健康的人适

量食用倒也无妨， 但怎样吃骨头
更健康呢？
每日食用量不超过一斤

《 中 国 居 民 膳 食 指 南 》
（2016） 中建议我们每日食用畜
禽肉40~75克 ， 规避健康风险 ，
限量才是关键。
配以其他食物共食

吃骨头时， 请伴以蔬菜 （最
好是绿色蔬菜）、 豆类食品、 菌
菇类等食材共同食用。 多样食物
搭配， 减少肉类摄入， 保证营养
均衡摄入， 才能规避健康风险。

（马明）

“啃骨头补钙、吃骨髓补脑”？
你吃的全是脂肪

教教你你三三招招““盐盐不不过过66””很很简简单单

盐无处不在， 隐藏在你
喜欢吃的饭菜、 酱料， 甚至
面包中。 大量的盐潜入家常
菜 、 包装熟食和你的饮食
中， 成为了心血管疾病致病
的重要因素。 日均盐摄入量
超过6克就会给你的健康带
来风险。 在中国， 人均每日
盐摄入量几乎是6克的两倍。
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赵姣娜 02000111010880002013002619
王晓青 02000111000080002017237599
梁亚娟 02000111000080002017071632
刘 娜 02000111000080002017069531
朱银梅 02000111011180102015012772
周腾腾 02000111000080002018001555
李 鑫 02000111000080002018009019
吴美芳 02000111000080002018036975
张二龙 02000111000080002017213004
郭彦召 02000111000080002018055166
朱立民 02000111000080002017156022
刘君宇 02000111000080002018001571
刘晓敏 02000111000080002017263892
任广志 02000111000080002017242897
王顺财 02000111000080002017289270
涂小艳 02000111000080002018031325
张 军 02000111000080002017165863
张钦礼 02000111000080002017241706

张芳芳 02000111010680002016001367
张金环 02000111000080002017212575
乔娟娟 02000111000080002017083556
郭海仲 02000111000080002018049106
白 松 02000111000080002016075444
王文学 02000111000080002017048456
武丹丹 02000111000080002016083653
杨 芳 02000111000080002018008083
王洪雨 02000111000080002016126384
王海剑 02000111000080002018028670
牛 强 02000111000080002017221238
唐 潇 02000111000080002018008448
王艳清 02000111011180102015013873
禅进锋 02000111000080002018049083
习向东 02000111000080002017102018
刘永坡 02000111000080002017045876
张阿庆 02000111000080002018051572
高 慧 02000111000080002018082067
曲金花 02000111000080002018057198
丁庆强 02000111000080002017187465
李 红 02000111011180102015013120
郑建松 02000111000080002018029847
石玉涛 02000111000080002018008202
马晶晶 02000111000080002018027046
陈兴建 02000111000080002018085282
陈梅会 02000111000080002018076520
李 艳 02000111000080002018086636
周彦红 02000111000080002017161835
朱昆鹏 02000111000080002018108303
宋 松 02000111000080002017138555
赵世凯 02000111000080002018076538
阳文宏 02000111000080002018081890
赵 媛 02000111000080002018027038
倪思武 02000111000080002017053633

向洪芳 02000111000080002018005972
林红浩 02000111000080002018038591
王 娜 02000111000080002017250651
薄海侠 02000111000080002017003212
李起生 02000111000080002018009086
张 榕 02000111000080002017244803
田 娇 02000111000080002017293231
范佳欣 02000111000080002018009051
杨 柳 02000111000080002017216385
高 然 02000111000080002017018589
高春峰 02000111000080002017289833
盛才芳 02000111000080002018033691
张小辉 02000111000080002017238892
谢小鹅 02000111000080002017208392
宋守友 02000111000080002018006300
张园春 02000111000080002018046124
白珊珊 02000111000080002017262033
杨 龙 02000111000080002017294907
朱金伟 02000111000080002017082362
张立华 02000111000080002017092313
吴中成 02000111000080002017079957
潘 濛 02000111010180002015002741
马胜利 02000111000080002017265179
黄 伟 02000111000080002017292458
韩德旺 02000111000080002017138563
崔腾飞 02000111000080002017238534
魏梦莹 02000111000080002017251861
康春阳 02000111000080002018081904
刘 静 02000111000080002016141306
鹿亚京 02000111000080002017204646
刘桂芳 02000111000080002018025976
王秀芹 02000111000080002018003143
张 娜 02000111000080002017269379
龚秀全 02000111000080002017130926

李志华 02000111000080002017236516
刘建文 02000111000080002018035239
李 苓 02000111000080002017175447
李金伶 02000111000080002017001758
温建伟 02000111000080002018044151
周文龙 02000111000080002017066651
刘 莉 02000111000080002017072416
张晓鹏 02000111000080002018004515
何井阳 02000111000080002018037935
刘伟康 02000111000080002016052730
高静珂 02000111000080002017132921
秦 旭 02000111000080002017180046
赵肖萌 02000111010280202010000526
张 奇 02000111010280202016000295
于红伟 02000111000080002016132730
张 晶 02000111000080002017223000
郭 晶 02000111000080002018023510
罗 凤 02000111000080002017074936
张 明 02000111000080002017066784
刘 磊 02000111000080002018000030
姚东娜 02000111000080002017183270
王银萍 02000111000080002018004734
汪加玲 02000111000080002017274807
涂雪琴 02000111000080002018077936
张宇婷 02000111000080002018077944
穆洋洋 02000111000080002017218694
刘 海 02000111000080002018036055
王晓华 02000111000080002017219628
刘 盼 02000111000080002017074944
何桂艳 02000111000080002017199508
舒启勇 02000111000080002017152596
宋 晨 02000111000080002017152615
朋 禹 02000111000080002017259290
王 颖 02000111010880002015006377

邵荣吉 02000111000080002017106765
徐 志 02000111000080002017287532
董海淇 02000111000080002018034792
魏杏台 02000111000080002018030162
董子宁 02000111000080002017277475
刘国亮 02000111000080002017211515
房琦景 02000111000080002017292329
方小平 02000111000080002017130838
商 巍 02000111000080002017223333
高许华 02000111000080002017201805
汤江涛 02000111000080002017024097
谭晓平 02000111000080002017232449
刘晓健 02000111000080002017287612
吕 彬 02000111000080002017046140
李开腾 02000111000080002017061560
张飞飞 02000111000080002017187221
张 超 02000111000080002017272810
胡 峰 02000111000080002017061203
刘海生 02000111000080002017223729
高银锁 02000111000080002017194219
曹春丽 02000111000080002017243433
李 芸 02000111000080002017261696
吴小建 02000111000080002017169325
刘海琳 02000111022880002015001114
严 臣 02000111000080002017246044
刘珍珠 02000111000080002018026073
李元德 02000111000080002017219134
张立丽 02000111000080002017243476
王德清 02000111000080002017279022
钱利亚 02000111000080002018026129
郭 然 02000111000080002018059216
花秋利 02000111000080002018041407
胡跃农 02000111000080002017098086
特此声明作废


