
－小克鲁伊夫给重庆队带来稳定

■赛事推荐
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今晚， 北京中赫国安队将
坐镇工体主场迎战重庆斯威
队。 本场比赛之后， 联赛将迎
来一个为期两周的间歇期， 国
安队肯定想要拿下这关键的3
分， 让球队在间歇期能够心态
更平稳地备战。

重庆队目前处在保级区，
不过并不能因此低估重庆队的
斗志。 国安队在不久前刚吃了
积分排在靠后球队的亏， “北
京德比” 的那场惨败， 始终会
“敲打” 国安队的将帅。 看看
保级区的形势， 重庆队目前排
在倒数第二， 不过他们距离倒
数第三河南队只有1分的差距，
距离倒数第四大连队也不过是
一场球的差距。 重庆队只要稍
稍努努劲儿， 就可以逃离降级
区。 相信他们每一场比赛都会
当做决赛来踢， 从某种意义上
说， 这样的球队比积分榜中游
那些不上不下的球队 （比如此
前国安队遇到的江苏队、 泰达
队） 难踢得多。 中超每支球队
都很依赖外援， 重庆队锋线的

几名外援还是非常有特点的，
此前的比赛也给国安队带来过
巨大的麻烦。 重庆队换帅后虽
然成绩提升不快， 但是小克鲁
伊夫还是给球队带来稳定， 相
信经过这段时间的磨合， 重庆
队整体会有一定的进步。 本场
比赛国安队估计还是会以攻为
主， 重庆队的防线阵容不整，
主力门将隋维杰停赛， 这对重
庆队来说是个巨大的隐患。

国安队前场攻击大将比埃
拉目前有3张黄牌在身， 如果
再吃到1张黄牌， 比埃拉就会
在对恒大队的比赛中停赛。 是
不是应该雪藏比埃拉？ 没有这
个必要———比埃拉是攻击端的
选手 ， 只要在比赛中多加注
意 ， 达到不吃牌的目标并不
难。 而且国安队现在没有可能
去保留， 也没有可能去过多考
虑下一场 ， 每场比赛都必须
“倾其所有”， 先拿下这场球再
说， 积分榜上与国安队 “贴身
紧逼” 的上港队、 恒大队、 山
东队都不会给你喘息的机会。

国安队必须“倾其所有”

■职工体育

■体育资讯

本报讯 8月29日， 第16届建
桥杯中国女子围棋公开赛在中国
棋院开赛 。 第16届建桥杯共有
62名职业女棋手报名， 创下赛史
之最。 年纪最小的参赛者为2018
年新定段 、 生于 2006年的吴依
铭， 与今年参赛的最年长者年龄
差多达43岁， 中国女子围棋的薪
火相传尽在建桥杯中体现。

在前15届建桥杯中， 张璇、
郑岩、 鲁佳、 王祥云、 王晨星、
芮乃伟、 曹又尹、 於之莹相继夺
冠， 今年有7位前冠军晋级本赛，
竞争尤为激烈。 在8月27、 28日
进行两轮预选赛后， 本赛前四轮
8月29、 30日， 9月1、 2日在中国

棋院陆续展开， 决赛将于11月9
日至11日在香港进行。

作为中国棋界唯一的女子杯
赛， 建桥杯坚持为女棋手提供比
赛机会， 为提升女棋手地位不断
投入， 见证了中国女子围棋的不
断进步。

第16届建桥杯面对中国女子
围棋发展形势的新变化， 在继续
向全体女子职业棋手开放的同
时， 做出了以下创新： 本赛名额
由16席增至32席， 冠亚军奖金由
25万、 10万元增至30万、 12万元
人民币， 本赛各阶段对局费均有
大幅提升， 这在女子比赛中均为
开先河之举。 （葵园）

第16届建桥杯
中国女子围棋公开赛开赛

本报讯 （记者 张江艳 ） 近
日， 顺义区水务局工会联合基层
单位赴滨河森林公园组织了第一
批 “低碳出行， 从我做起” 职工
健步走活动， 以实际行动践行了
“低碳出行、 健康行走” 的生活
理念。

顺义区滨河森林公园位于顺
义潮白河沿岸 ， 园区总面积1.8
万多亩 ， 其中绿化面积1.2万多
亩 ， 河道面积6105亩 ， 杨柳成
荫， 宛若一个天然氧吧， 是喧嚣

中不可多得的一片静土。 本次健
步走全程约5公里， 以公园大道
为主要路线， 活动中大家一边欣
赏怡然景色、 一边相互鼓励阔步
向前， 尽情挥洒欢笑与汗水， 每
个人的脸上都洋溢着喜悦与快
乐， 享受着健康运动带来的身心
愉悦， 感受大自然的气息。

一个半小时的健步走活动
不仅使大家的身体得到了锻炼，
更 让 大 家 的 心 情 得 到 了 充 分
的放松。

顺义区水务局工会
组织职工健步走

中超联赛第21轮
北京中赫国安VS重庆斯威
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■聚焦雅加达

当地时间8月28日， 雅加达
亚运会乒乓球男团决赛中， 国乒
男队三位小将樊振东、 林高远、
王楚钦分别战胜各自对手， 帮助
球队3∶0战胜韩国男乒 ， 实现亚
运会乒乓球男团七连冠。

从半决赛全盘溃败到决赛中
3∶1横扫对手后荡气回肠地倒地
怒吼， 年仅18岁的王楚钦只用了
6个小时。

虽然雅加达亚运会乒球团体
赛赛程十分紧张， 但被视为东京
奥运周期核心球员樊振东率领着
平均年龄仅20岁的国乒男队从小
组赛到 1/4决赛皆以 3 ∶0横扫对
手， 展现出这支冠军之师捍卫国
球荣誉的信心与冲击力。

然而在28日上午的半决赛
中， 18岁的王楚钦在中国队大比
分2∶0领先的情况下因思想包袱
过重 ， 居然1∶3不敌中国台北小
将林昀儒， 丢掉了国乒在本届亚
运男团比赛中唯一一盘比赛。 樊
振东随后扛起大旗 ， 3∶0横扫中
国台北的庄智渊， 为中国队拿下
了比赛。

赛后， 小将离开赛场时满脸
苍白， 情绪明显跌入低谷。 当记
者问起失利原因时， 王楚钦喃喃
道： “自己正常发挥的话实力应
该在对方之上， 但因太想赢下比
赛， 包袱太重了。” 而男队教练
刘国正也证实， 王楚钦太紧张导
致赛前一夜都没睡好。 “来的路
上我问他休息得怎么样， 他说一
般。 运动员说一般的情况下， 肯
定都不太好。”

刘国正告诉记者， 王楚钦对
阵左手运动员时本来就有些问
题， 而据他统计， 比赛中半机会
球和手边球等无谓的失误太多。
“这些失误是致命的， 所以输球
并不意外。”

6个小时后的男团决赛， 国

乒男队与韩国队就金牌展开角
逐。 樊振东与本届亚运表现不凡
的林高远上场几成定局， 唯一的
疑惑就是哪位小将去打三号位。
大多数人都认为刚刚输球的王楚
钦或许并不会上场， 毕竟决赛压
力更大， 如果再度溃败或许会使
其很长一段时间内都深陷在大赛
失利的阴影中。

不过，刘国正认为“王楚钦有
着优秀运动员的潜质”，且亚运会
就是以锻炼新人为目的， 所以仍
给予其极大的信任，派其出战。

在和韩国选手张禹珍的对决
中， 王楚钦充分激发起斗志， 每
拿下一分都会握拳嘶吼。 最后一
球， 张禹珍回球失误， 王楚钦成
功拿下比赛， 完成自我救赎。 在
全场观众震耳欲聋的欢呼声中，
小伙子荡气回肠地怒吼一声， 并
直接瘫倒在赛场内。

“一开始还是觉得不可控，
但第三局自己盯住比分后， 第四
局就打出状态了， 对手也防不住
我。” 王楚钦赛后分析道。

至于如何在6小时内就顺利
实现自我救赎， 王楚钦坦言， 半
决赛后想到自己从韩国公开赛、
封闭训练到目前的表现都不好，
自己也很崩溃。 “亚运给我最大
的感触是失控 ， 球想打却打不
上。 赛后， 整个教练团队都给我
解压， 刘指导还和我沟通， 我觉
得决赛可能会让我上场， 我自己
也希望能够上场再次证明自己，
我就想触底反弹。”

刘国正赛后表示， 半决赛后
自 己 告 诉 王 楚 钦 输 球 是 因 为
犯 了 一些错误 ， 如果自己发挥
出状态就不会输 。 “所以决赛
前， 我让其他教练都帮他沟通疏
导， 准备得更透彻， 也叮嘱他这
一场球千万别留体力。 结果看还
是很不错的。”

今天， 王楚钦还将搭档孙颖
莎出战亚运乒球混双比赛。 对于
混双的成绩 ， 王楚钦坚定地表
示 ， 一定会向团体赛成绩去努
力。 “作为中国队的一员， 就想
取得最好的成绩。” （中新）

6小时内实现自我救赎
王楚钦： 我就想触底反弹

□本报记者 段西元
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