
近日，怀柔区总工会举办了单身职工专场联谊会。此次单身职工专
场联谊会共吸引全区80余名单身男女职工参加，并有4对嘉宾现场牵手
成功。活动中，单身男女职工积极参与了“幸福更长久”“快乐传递”等一
系列的游戏，而现场的才艺展示环节，更增进了相互心仪的男女职工深
入了解。 本报记者 崔欣 通讯员 宋雅欣 摄影报道

单身联谊会
职工展才艺
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本报讯 （记者 曹海英 通讯
员 许安霞 ） 日前 ， 北京建工新
材公司工会邀请北京市心理咨询
专家， 为职工带来了一堂 “加一
点温暖的力量———压力管理与心
理调适” 减压讲座。 来自新材公
司各系统、 各单位的70余名职工
参加了此次活动。

新材公司工会为了更好地服
务职工，增强活动效果，前期通过
调查问卷来了解分析职工身心健
康状况， 帮助专家有针对性地开
展讲座。讲座期间，专家通过现场

互动，伴随着轻松、活泼的气氛，
带给了职工一场别开生面的活
动。 课上， 授课老师结合具体案
例，讲述了职业化、职场适应、生
活人际、情绪调适、积极思维等相
关知识， 系统地引导大家积极调
整心态，学会自我减压，保持阳光
心态， 有效优化职业团队与生活
人际中的个体角色。

课后 ， 大家表示 ,要用积极
的心态看待当下的职业与生活，
以一个更加健康的身心投入到工
作中。

建工新材公司心理讲座为职工减压

本 报 讯 （记 者 余 翠 平 ）
“讲习堂这种方式方便了居民 ，
扩大了受益群体， 赞！” 25日上
午， “方庄讲习堂” 邀请了丰台
有线进行电视报道， 与网络直播
一起， 实现了融合报道。 这也是
“方庄讲习堂” 首次尝试网络直
播 ， 线上线下同步推进讲课内
容， 达到了传统授课方式无法比
拟的效果。

记者了解到 ， “方庄讲习
堂” 是为便利居民、 职工获取更
多知识而设立的一种讲习课堂。
本次 “方庄讲习堂” 邀请了老清
华 （1965年毕业于清华大学土木
建筑系） 韩铁城老师授课， 韩铁
城曾任中共北京市委组织部副部
长， 退休后潜心研究学习书法，

对楷、 隶、 行书都有着很深的造
诣， 其书法作品曾在第九届北京
国际艺术博览会上获得金奖。 现
任北京书法家协会理事、 中国书
法家协会会员。

授课过程中， 77岁高龄的韩
老师跟大家分享交流了他对于书
法以及人生的感悟， 希望书法爱
好者们要持之以恒， 不仅练习书
写技巧， 而且要学习中国传统文
化知识， 要影响和带动更多人喜
欢书法、 喜欢传统文化， 将中国
书法这一文化瑰宝传承下去， 发
扬光大。

整个讲课过程不仅现场互动
精彩， 而且直播平台线上气氛更
加活跃。 开讲后， 直播平台在线
观看人数一路飙涨， 并频频留言

互动。 最后， 应直播平台观众的
建议， 韩老师现场挥毫泼墨， 为
大家送去了几幅作品， 笔锋苍劲
有力， 浑然天成， 让线上线下的
书法爱好者赞不绝口。 本次活动
借助网络直播平台， 在线观看讲
课人数达 1276人 ， 再加上现场
100多人， 借助新媒体平台， 受
益人数大幅攀升。
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市直机关百余干部职工享“心灵按摩”
北京市职工发展心理体验示范中心完成设备升级

本报讯 （记者 张晶） 体验沙
盘推演、 测试脑功能与心理状态
……昨天， 北京市职工发展心理
体验示范中心内热闹非凡， 来自
市直机关的100余名职工干部集
体在这里享受了一次 “心灵按
摩”。记者了解到，此次市直机关
干部职工心理健康体验活动将从
8月27日持续至30日，累计服务51
家单位的600余名干部职工。

据职工发展心理体验示范中
心相关负责人介绍，前期，他们对
活动作了精心安排， 每天分时段
安排6场活动，包括集体参观示范
中心、参加团体辅导课，自愿参加

脑波检测、 一对一心理咨询等。
“其中我们的团体辅导课颇受职
工欢迎，这次，我们设置了沙盘推
演和舞动心灵两项体验课程，帮
助职工减轻压力，释放自我。”

据悉， 为发挥市职工发展心
理体验示范中心的引领作用，今
年， 中心对硬件设备进行了一次
全新升级， 引进了中医体质辨识
仪、心率变异性检测仪等设备，帮
助前来体验的职工更全面了解自
己的身心状况。此次活动，也是设
备升级后首次服务职工。

“今天我最大收获的就是沙
盘推演课，平时，我的工作压力很

大，生活也很枯燥，但是通过和大
家一起玩沙盘游戏， 让我有机会
对生活重新进行了梳理， 对身边
的同事也有了全新的了解， 我会
把这种愉悦的心情带到今后的工
作中去。”市民防局干部李旭告诉
记者， 从前他一直疏于关注心理
健康，这次活动对他启发很大。

舞动心灵课也是别开生面 ，
在老师的带动下， 大家很快进入
状态。“今天我们来参加活动的目
的就是放松身心，现在看来，效果
比我们预期的还要好。” 课后，一
名职工告诉记者， 她和同事们都
感觉不虚此行。 张晶 摄

近日，“快乐相 ‘缝 ’”北京市
职业女性缝艺活动首发赛区比赛
在首发集团京沈分公司多功能厅
举行。 共有来自集团公司17家单
位的60名女职工参加了比赛。美
丽的花布、 精致的图案在女职工
巧手操作的缝纫机下变得栩栩如
生。两个小时的紧张比拼，展示了
首发集团女职工的生活情趣和风
采。最终评委从作品的创意性、缝
纫水平、 艺术美感和完整性四方
面评出了前6名。

本报记者 白莹 摄影报道

首发女工
快乐相“缝”

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 密云区总工会主席何丽娟带
队来到辖区穆家峪镇， 走访慰问
该镇新刘棚户区改造项目上的一
线职工， 现场发放200份慰问品。

据了解， 穆家峪镇新刘棚改
项目是今年密云区十大重点工程
之一， 工作难度大， 任务艰巨，
工作在棚改项目一线的职工辛苦
之处可想而知。 密云区总工会一
行首先来到了刚落成不久的新农
村签约大厅， 实地察看了拆迁、
测绘、 评估等工作人员的工作情

况。 在向一线职工发放绿豆、 红
豆等消暑品和其他慰问品后， 一
行人与部分职工代表进行了亲切
交流与座谈。

座谈中， 何丽娟强调， 棚改
工作目前正处于攻坚阶段， 这是
一场硬仗， 希望参与棚改工作的
人员发扬铁军精神， 攻坚克难，
一鼓作气， 争取圆满完成棚改工
作任务。 同时， 她还叮嘱大家在
这些天的连续作战中， 一定要合
理安排时间、 提高工作效率， 确
保必要休息， 保证身体健康。

密云工会慰问辖区棚改一线职工

“方庄讲习堂”开启网络直播模式

(上接第1版)
9月1日后， 申请人通过上述

三家邮政网点提交相关手续， 邮
政网点审核并收存相关手续后使
用警邮服务平台代办系统将信息
传至交管部门， 交管部门审核通
过后完成制证及寄递业务。

同时， 如果市民需要办理驾
驶证审验 、 期满换证 、 遗失补
证、 损毁补证业务， 全市50处邮
政揽收点也可提供揽收和邮寄服
务。 另外， 交管部门还设立了三
处车管所社区便民服务站， 分别
位于紫竹桥、 望京和方庄， 市民
办理驾驶证期满换证、 驾驶证审
验， 可以选择这些地点办理。

推行跨省异地检验
实现全国 “通检”

据介绍，9月1日起，悬挂外省
市号牌的小微型和中型载客汽
车、载货汽车、挂车、专项作业车
（不包括大型客车、校车和危险货
物运输车），可直接在本市进行检
验，同时6年内免检车辆（包括：大
型轿车），可以直接在北京交管部
门申请核发检验标志， 不需要在

车辆登记地办理委托检验手续，
实现全国范围“通检”。

新措施实施后， 与以往相比
外省市车辆在本市检验， 无需再
到车辆注册登记地办理委托检验
手续， 就可以在本市直接检验，
并 可 以 直 接 申 领 检 验 合 格 标
志 ， 进一步方便车主在异地进
行检验及申领检验合格标志。 但
需要提示的是， 外省市危险货物
运输车和摩托车需要在北京进行
异地检验的， 仍需持登记证书或
行驶证原件， 到登记地车管部门
办理委托检验手续后， 再到本市
办理车辆检验和申请核发检验标
志手续。

交管部门同时还提示， 目前
6年内免检车辆车主可以通过登
录 “交管 12123” 手机APP， 在
网上直接申领检验合格标志邮政
速递到家， 足不出户即可办理完
成申领手续。

此外， 预约验车的渠道也越
来越丰富， 目前， 车主可以通过
市交管局对外网站、 交管12123
手机APP以及拨打检测场电话等
多种方式进行预约验车。


