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加强知识产权保护
助力营商环境改善

□本报记者 陈曦
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养生防病做好四“点”

为了进一步加大知识产权保
护力度， 共同破解执法实践和司
法 实 践 的 难 题 ， 丰 台 工 商 分
局 与 丰台区人民法院知识产权
庭共同搭建并实施 “三项机制”，
不断深化知识产权保护领域行政
司法多元共治， 助力辖区营商环
境改善：

一是实施重大知识产权案件
研讨会商机制， 重大疑难案件共
同研判会商， 通过借鉴法院对商

标侵权、 不正当竞争行为的司法
经验和判例， 提高案件定性的准
确性和证据获取的完整性， 提升
行政执法办案效能。 该机制建立
以来， 已研判重点案件6件。

二是搭建部门间的绿色通
道。 两部门指派专人负责， 及时
发现、 互通、 解决行政执法和司
法实践中出现的新问题。 同时，
工商部门向法院提供信息查询绿
色通道， 助推司法审判提速。

三是实施民事私法与行政执
法衔接， 建立法院民事判决后移
转工商部门实施行政处罚的移转
机制。

（闫岩）

“三项机制”强化行政与司法联动

盖的多一点 护关节

同样是夏季吹空调， 很多人
天气炎热的时候吹没发现什么问
题 ， 处暑节气到了却感觉不适
了。 这主要是因为三伏天自然界
和人体的阳气都是比较旺盛的，
虽然有空调的寒气侵袭， 但是不
会感觉太明显。

处暑之后， 天气渐渐转凉，
尤其是伏天结束之后夜间的寒凉
之气更加明显， 人体的阳气也逐
渐衰退， 刚入睡的时候也许还感
觉不到， 但是到了深夜空调的寒
凉之气与室外的寒凉之气叠加在
一起， 如果侵入到经络和骨关节
就会出现颈肩腰腿痛、 关节疼痛
等症状。 所以建议处暑之后晚上
开空调的家庭最好定个时， 半夜
的时候就不适宜吹空调了。

此时应适当更换衣物， 因早
晚较凉， 要适当添加衣服， 以保
护阳气。 又因温燥之气未去， 衣
被要厚薄适度， 以透气为要。

饮食润一点 助养肺

处暑时节温燥、 湿热之气仍
存， 饮食养生讲究清补。 研究发
现， 处暑后早晚温差变化开始明
显，由于温度变化的刺激，胃酸分
泌增加， 胃肠容易发生痉挛性收

缩， 抵抗力和适应性也会随之降
低，这时候容易出现一些肠胃病，
如果饮食不当， 这种情况就会进
一步加重， 因此在饮食方面一定
要谨慎。 处暑清淡饮食可减少对
脾胃的刺激，防止脾胃病的出现。

从中医方面来讲， 因为这个
季节仍有暑气， 脾胃功能较弱，
过食辛辣、 油腻容易造成食积 。
同时处暑也有 “燥” 的特点， 辛
辣等刺激性的饮食会助长肺气，
肺气旺则会伤肝， 所以处暑时节
的饮食应该 “少辛多酸”。 而且
淡补， 既可以避免肺旺伤肝， 又
可以避免伤脾。 如水果宜食梨、
葡萄等； 蔬菜宜食百合、 菠菜、
莲藕、 银耳、 芹菜； 其它可食一
些黄鱼、 干贝、 海带、 鸭肉、 糯
米、 芝麻等等。

睡觉早一点 防“秋乏”

出伏以后很多人容易感到疲

乏， 会感到懒洋洋的， 就是老百
姓常说的 “秋乏”。

中医学认为， 处暑是天气由
暑热变凉的转折点， 天气处于阳
消阴长的状态， 人体内的阳气逐
渐减弱， 而阴气则在增长， 规律
的作息习惯则能有效起到调节作
用。 此时人们需要早睡早起， 遵
循日出而作、 日落而息的规律。
早起能有效地舒展身体内的阳
气， 而早睡则能收敛阴气。 让人
体的作息与自然界的气候变化相
一致， 才能够使身体安舒、 气血
和畅。 此时若熬夜不睡， 则阴不
内敛， 阳气暗耗。 秋乏是个常见
现象， 可通过短暂的午休解决。
通过半小时左右的睡眠， 不仅能
为上下午进行一个很好的过渡，
能以更饱满的精力去面对下午的
工作和学习 ， 同时也是保存能
量、 养精蓄锐的重要方法， 可以
有效减少秋乏的出现。

情绪稳一点 莫悲秋

处 暑 因 为 兼 有 “ 暑 ” 和
“燥” 的特点， 使得人们的心情
很容易受到天气影响 ， 出现烦
躁、 郁闷等不良情绪。 《内经》
云： 此时须 “使志安宁” “收敛
神气” “无外其志” 等等。 进行
精神调养的主要原则应为保持一
个安定内敛的内心 ， 心安而不
惧， 遇到烦心的事情能及时的予
以心态调整， 保持恬淡愉悦的精
神状态。

处暑节气处于气候转换中的
重要时期， 应稳情绪、 慎起居、
淡饮食 ， 为冬天的到来积攒能
量， 打好健康基础。

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

首都医科大学附属北京康复医院
中医康复中心 主任医师

宁煜

本期专家

“秋三月， 此谓荣平 。 天气
以急， 地气以明， 早卧早起， 与
鸡俱兴， 使志安宁， 以缓秋刑；
收敛神气 ， 使秋气平 ； 无外其
志， 使肺气清， 此秋气之应， 养
收之道也。 逆之则伤肺， 冬为飧
泄， 奉藏者少。” （《内经-四气
调神大论》） 立秋时节物候转变，
人体阴阳亦随自然界阴阳之气的
变化而变化， 此时养生即需顺应
时节。 昨天是二十四节气中的处
暑节气， 也是进入秋季以来的第
二个节气。 处， 含有伏和藏的意
思， 因此处暑意味着暑气渐渐消
退， 天气逐渐变凉， 是气温下降
的一个节点。 此时自然界的阳气
由疏泄趋向收敛， 人体内的阴阳
之气也随之发生变化。 因此， 处
暑时节的衣食作息需注意以下四
个方面：

过过后后处处暑暑
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国网北京市电力公司工会
票 号 为 1009346201 到 1009347�
000的工会专用收据， 由于办公
场所、 人员变动等原因， 造成
收据遗失， 特此声明。

国网北京市电力公司工会
2018年8月22日

声

明

北京团兴与社会保险服
务有限公司不慎将2017年9月
13日办理的工会法人资格证书
遗失。

统 一 社 会 信 用 代 码
811101027693519428

特此声明作废


