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增强体质 促进食欲

宝宝的双脚裸露在空气和
和 阳 光 中 ， 脚 部 的 血 液 循
环 就 会加快 ， 进而带动全身
的新陈代谢速度。 代谢加快，
宝宝的食欲就会增强， 身体的
抗病能力、 免疫力自然也会随
之增强。

帮宝宝养出漂亮脚形

宝宝光脚时， 脚受到的束
缚是零， 脚形可以自然生成，
能预防宝宝扁平足和脚内翻、
外翻等。 另外， 宝宝不需要配
合鞋子的时候， 脚踝能够自由
活动， 有助于增强脚踝的灵活
性和韧性。

相当于足部按摩

宝宝光脚走路等同于足底
按摩。 光着脚走路， 如同对脚
趾和脚掌心等部位的穴位进行
按摩 ， 能健脾益肾 ， 镇静安
神， 对小儿遗尿、 消化不良，
小儿便秘等都有一定的疗效。

增强宝宝的感官刺激

脚上分布着丰富的末梢神
经， 宝宝在光脚走路的时候，
神经受到刺激， 感官锻炼得到
增强， 对宝宝大脑活力、 记忆
力、 感觉灵敏性、 身体灵活性
都有好处。

宝宝光脚的时候， 妈妈要
检查地面是否有钉子、 玻璃渣
子、 碎石头等锐器， 以免扎伤
或割伤宝宝。 另外， 如果地面
太冷， 会对宝宝造成一定的伤
害， 甚至受凉拉肚子， 所以不
要长时间让宝宝光脚走路。 夏
天在室外光脚行走要防止足部
灼伤， 最好让宝宝在室内进行
光脚走路。 （王甘）

■生活资讯
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丰台工商与丰台区人民法院联合开展
“优化营商环境，助力品牌保护”主题活动

公

告

项连静， 女， 身份证号1101051969**�
**1841,你2018年4月30日、 5月14日、 5月22
日、 5月30日、 5月31日、 6月1日、 7月20日至
7月24日、 7月27日至今未履行任何请假手续
也未到岗上班， 已经连续旷工12天， 单位通
过登报、 挂号信等方式均未联系到你本人。

根据 《劳动合同法》 和企业相关规
定， 企业将于2018年8月31日与你解除
劳动合同， 现通知自登报5日内回原单
位办理离职手续。 逾期未办， 后果自
负。 公交集团第一客运分公司

公

告

北京化学工业集团公司老干部活
动站依据 《事业单位登记管理暂行条
列》， 经举办单位同意， 拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记， 现已
成立清算组。 请债权人自2018年8月
14日起90日内向本单位清算组申报债
权。 特此公告

北京化学工业集团公司
老干部活动站
2018年8月14日

为强化商标知识产权保护，
促进商标行政管理与司法保护的
协调一致、 信息共享， 推动辖区
深入实施商标品牌战略， 2018年
7月31日， 丰台工商分局稽查大
队、 商标科、 法制科在分局稽查
大队大队长冯书礼的带领下与丰
台区人民法院联合开展了 “优化
营商环境， 助力品牌保护” 的主
题活动。 全国人大代表、 北京市
人大代表、 丰台区人大代表参加
了此次活动。

全体人员首先观摩了区人民
法院知识产权庭关于侵害商标专
用权纠纷的庭审。 法庭上， 当事
人双方在庭长的主持下就 “是否

构成商标侵权” “是否属于合法
取得免于赔偿的情形” “赔偿数
额是否恰当” 三个争议焦点问题
进行了质证、 辩论。

观摩活动结束后， 组织开展
了座谈交流会。 会上， 分局稽查
大队大队长冯书礼围绕 “两把利
剑、 三个建设” 介绍了丰台工商
商标知识产权保护、 优化营商环
境所取得的成绩和一些经验做
法； 区人民法院知识产权庭副庭

长张炎介绍了商标侵权案件民事
审判概况； 区人民法院民二庭庭
长、 民七庭庭长分别介绍了商事
案件、 金融案件民事审判概况。
参会的全国人大代表、 北京市人
大代表及丰台区人大代表分别就
法院和工商商标工作提出了意见
和建议， 要求法院及工商机关强
化商标普法工作， 积极开展以案
释法， 加大侵权假冒违法行为曝
光力度。 （郭蕊 杨红亮）

须防慢性胃炎

胃炎是发生在胃粘膜的炎
症 ， 持续或复发的胃炎被称为
慢性胃炎 ， 慢性胃炎是最常见
的慢性病之一 ， 如果不及时治
疗可持续数年甚至一生 。 多种
不同的疾病或致病因素都会导
致或促成慢性胃炎的发展 。 北
京朝阳医院急诊科研究生朱晓
梅介绍 ， 通常可以通过药物和
改变生活方式来改善轻度胃炎。
然而 ， 对于一些患有严重慢性
胃炎的人来说 ， 可能并不能完
全治愈 ， 治疗的重点将放在缓
解症状上。

宝宝光脚走路
大有益处

为什么国外这么盛行赤足
教育呢？ 究竟光脚走路有什么
好处呢？ 宝宝光脚走路好吗？
其实， 在干净、 舒适、 安全的
环境里， 经常让宝宝光脚行
走， 还是有不少好处的。

大高危人群

由幽门螺杆菌引起的轻度胃
炎患者可能不会有任何症状。 但
是， 大多数慢性胃炎患者会出现
以下多种症状 ， 包括 ： 消化不
良、 胃里有灼烧或啃咬的感觉、
吃了少量食物后感觉饱胀、 恶心
和呕吐 、 嗳气 、 体重降低 、 腹
胀、 食欲不振、 上腹部疼痛或不
适、 出血 （通常只发生在 “糜烂
性” 胃炎）。

患上慢性胃炎有许多不同的
病因， 大多数情况与哪些因素有
关呢？ 幽门螺杆菌感染是胃炎最
常见的致病原因， 幽门螺杆菌可
以通过食物，水和体液传播，许多
人在童年时期就被感染， 但不是
所有人都表现出症状。 虽然幽门
螺杆菌感染可引起急性和慢性胃
炎，但通常不会导致糜烂性胃炎。

胃壁损伤也可导致慢性炎
症， 过度或长期使用非甾体类抗
炎药 （NSAIDs）， 如布洛芬和萘
普生、 过度饮酒、 慢性压力、 创
伤、 暴露于辐射、 小肠反复发生
胆汁返流、 使用可卡因、 自身免
疫性疾病等原因会造成胃壁损
伤。 慢性胃炎不太常见的原因包
括： 克罗恩病、 肠易激综合征、
结节病、 食物过敏、 其他类型的
真菌， 细菌或病毒感染。

高盐或含防腐剂饮食、 高脂
肪和高油脂饮食， 特别是饱和脂
肪酸和反式脂肪酸是慢性胃炎可
能的危险因素 。 抽烟 、 长期饮
酒、 免疫力降低、 使用可卡因、
长期使用非甾体类抗炎药和其他
非甾体药物、 长期使用药物治疗
酸反流和消化不良也均是。

幽门螺杆菌感染是胃炎最常见致病原因

饮食无度者
暴饮暴食、 不吃早餐、 嗜好

辛辣生冷等食物， 消化道黏膜就
会受伤。

长期加班者
很多白领都有胃病， 其原因

就是长期加班熬夜、 一日三餐不
定时， 导致胃部负荷加大而引发
疾病。

长期奔波者
经常出差、 旅行的人， 身体

器官负荷大， 作息和饮食规律紊

乱， 易导致肠胃不适。
中老年人
随着年龄增大， 人的消化功

能器官渐渐衰退， 胃肠蠕动和消
化液分泌不足， 导致胃内饱胀等
不适。

不爱运动者
长期缺乏运动， 胃肠蠕动、

消化液分泌相应减少， 就会出现
食欲不振、 消化不良、 胃部饱胀
等症状。 在 “开车族” 中， 有此
体会的人不在少数。

五大高危人群容易得慢性胃炎

出现什么症状
要立即就医？

如果治疗得当， 急性胃炎很
少出现并发症。 但是， 如果严重
或未经治疗的慢性胃炎， 则可能
会出现严重的健康问题。

糜烂性胃炎可引起消化性溃
疡。 一旦溃疡形成 ， 它们可以
逐渐 降 解 周围组织， 扩大溃疡
面 。 严 重 溃 疡 最 终 可 能 会 导
致内出血 ， 如果不及时治疗可
能会危及生命。 缺铁性贫血、 内
部出血引起的贫血 、 维生素B12

缺乏 、 胃部异常增生 ， 如息肉
和 肿 瘤都是慢性胃炎可能引起
的并发症。

那么 ， 什么时候去看医生
呢？ 患有胃炎的人如果出现原有
症状加重、 持续时间超过一个星

期、 治疗后或者生活方式改变不
能减轻症状时， 是需要去看医生
的 。 其中 ， 内出血需要立即就
医， 头晕、 无法解释的虚弱、 脸
色苍白、 粪便变黑或呈焦油色、
粪便上可见红色血液、 呕血、 不
明原因的嗜睡、 呼吸困难或吞咽
困难、 昏厥和失去知觉， 则是内
出血的迹象。

诊断时， 医生会根据患者症
状以及结合各种检查来诊断胃
炎， 包括病史、 体格检查、 大便
测试检查H.幽门螺杆菌和出血迹
象 、 内窥镜检查 、 验血 、 X射
线、 尿素呼气测试检查幽门螺杆
菌感染。 治疗则取决于胃炎的类
型， 病因和严重程度。

如何调整饮食习惯与生活方式？
不论胃炎的原因或者严重程

度如何， 调整饮食和生活方式都
有助于治疗或预防胃炎的发生。
患了慢性胃炎， 生活方式和饮食
要做注意什么呢？

饮食中含有丰富的水果和蔬
菜， 可预防或治疗胃炎。 吃富含
抗氧化剂， 纤维和益生菌的健康
均衡饮食也有帮助。

患有慢性胃炎的人也可吃具
有抗菌性质的食物，例如大蒜、小
茴香、生姜、 姜黄、 胡椒、 咖喱。

建议慢性胃炎患者的饮食要
避免或减少酒精饮用、 避免食用
辛辣食物、 避免油腻的食物、 避
免减少酸性食物， 尤其是柑橘类
水果和果汁。 少吃多餐、 减少食
盐摄入、 少吃红色肉类。

同时， 建议慢性胃炎患者
有 更 健 康 的 生 活 方 式 。 戒烟 、
避免或减少使用非甾体类抗炎
药、 保持良好的饮食和个人卫生
习惯、 定期锻炼、 大量喝水保持
水分等。

慢性胃炎可导致疼痛和不
适， 如果不及时治疗会导致严
重并发症。

如果患有慢性胃炎， 应定
期就诊检查。

慢性胃炎的治疗会包括治
疗潜在的并发症， 服用药物来
中和或减少胃酸， 以及改变生
活方式和饮食习惯。

温馨提示


