
□本报记者 边磊/文 于佳/摄

“从现在起，让我们争做一
名整治环境卫生的参与者。 ”昨
天，在裕民路5号楼小院，居民代
表黄树坤带领40余名居民在焕
然一新的“彩绘墙”宣读倡议书。

废旧轮胎改造成花篮、 用
矿泉水瓶子拼接成大树……这
段彩绘墙长26米、 高2.8米， 是
朝阳区安贞街道 “10+10靓丽
楼院 ” 建设项目之一 。 曾经 ，
灰黑色的破损脱落墙皮的围墙，
摇身一变成为 “打卡 ” 胜地 ，
不少居民正以此为背景拍照 ，
给家门口的 “网红墙” 代言。

除了这段“彩绘墙”，在裕民
路5号楼的靓丽楼院改造项目
中，通过3个多月的携手共建，以
前随意堆放的杂物、楼道内的小
广告等不见踪影；楼院破损的地
面、墙砖得到平整、更换；破旧广
场也变成楼院微公园。

裕民路社区书记叶鹏告诉
记者， 裕民东里4号楼、5号楼是
上世纪80年代建成的老旧小区，
由于物业管理力量薄弱，小院中

心花园内绿地杂乱，局部沉陷坍
裂还有黄土露天的现象，严重影
响了小院整体环境。

2017年安贞街道社区管理
体制改革完成后，社区干部走到
居民家中，征集百姓关心的重难
点问题和意见建议。针对居民提
出希望对小院绿化改造的建议，
社区党委主动 “吹哨”， 社区党
员、街道社区办精准“报到”。 “经
过充分征集民意到确定改造方
案并实施，每一步都融入了居民
群众的心血。 ”叶鹏说。

“下一步， 将对楼院的车
棚进行改造， 目前已和产权方
制定了改造方案。 同时， 街道
也将通过 ‘10+10’ 靓丽楼院项
目， 带动更多居民参与志愿环
境整治， 维护社区环境。” 社区
办主任陈静超告诉记者。

宣誓完毕后，楼院志愿服务
队在社区开展了清理堆物堆料、
小广告、卫生死角活动。同时，来
自裕民路“妈妈帮”的孩子们还
对彩绘墙进行了再创意。
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□本报记者 陈曦 文/摄
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□本报记者 刘欣欣 文/摄

孩子每天学什么？师资如何？

8月13日， 在驹章胡同43号
一层多功能厅， 东城区体育馆路
街道组织地区22名青少年及其家
长， 参加了儿童减压与积极品质
培养心理活动。

心理咨询师通过 “解开千千
结” 的热身环节， 引导青少年认
识到团队的重要性， 只有群策群
力 ， 互相帮助才能把 “结 ” 解
开。 在 “我是谁” 环节， 心理咨

询师组织青少年们快速地在纸上
写出10条 “我是什么样的人 ”，
并朗读出所写内容。 “我是谁”
不仅让他们增强了对自己和他人
的了解， 同时 “我是好人、 我是
没有太多零花钱的人” 等质朴而
不乏童真的话语， 也让现场气氛
格外温馨。 在 “盲行” 环节， 每
名 “盲人” 和 “哑人” 一组， 互
相搀扶， 互相引领， 共同完成任

务。 大家在角色扮演和互相帮助
中， 理解了团队的真谛。

心理咨询师陈蕊介绍， 参加
活动的主要是7到12岁的少年儿
童。恰逢暑期，青少年可能偏向于
在家玩手机、游戏等，参与到团队
互动中的机会较少。 通过集体活
动， 希望能增强孩子们对自我的
认知， 培养他们在团队任务中的
责任感， 引导孩子积极向上的心
理品质。也希望家长能身体力行，
给孩子信心，让他们走得更远。

“这是我第一次带孩子来参
加心理类的活动。 我儿子今年10
岁， 但平时要上各种辅导班， 有
时写作业就会写到晚上11点， 确
实挺累的。 这次活动让我深有感
触， 以后要多陪陪孩子， 多与孩
子谈心， 释放他的压力， 多让他
参加一些集体活动， 给他一个更
有意义的暑假。” 有家长说。

体育馆路街道社区建设办公
室工作人员介绍， 本次青少年心
理活动是辖区居民心理健康系列
活动之一，街道还将举行“沟通与
自我保护”和“压力管理”等讲座。

安贞破旧围墙变身“网红墙”

暑期过了一大半， 不少家长
都很关心他们上工会托管班的孩
子是怎样度过这一天的？ 每天都
学什么？ 老师怎么样？ 近日， 西
城区德胜街道总工会举行了暑期
托管班家长会， 介绍孩子们在托
管班的情况， 解答家长们关心的
问题， 让大家近距离感受托管班
的 “有爱” 氛围。

课程丰富
德智体美全面发展

下午５点， 临近下班的时间，
新明家园甲一号文化活动中心，
德胜街道总工会暑期托管班的教
室里已聚集了不少前来开会的家
长。 他们不仅参观了托管班的环
境， 还观摩了当天下午的绘画游
戏课。

据了解， 德胜街道总工会暑
期托管班于7月16日启动， 8月31
日结束， 历时一个半月， 为德胜
地区企事业单位双职工家庭的孩
子， 提供早8点到晚6点的全日制

封闭式托管服务。
“我们托管班的师资可谓是

‘老中青’ 完美结合。” 托管班承
办方负责人马骋介绍， 目前， 托
管班常驻4位老师， 班主任老师
认真负责， 全面管理班级情况。
两位老教师是学校的退休教师，
有着几十年一线教育的经验， 除
了指导孩子们写作业， 还教授趣
味数学和硬笔书法等。 一位助教
老师是高校的大三学生， 开朗活
泼， 跟孩子们十分亲近， 教授手
工课。

托管班的课程设置丰富多
彩， 有跟学校课程相关的自然科
普、 趣味数学、 绘画游戏， 有充
分 满 足 孩 子 兴 趣 爱 好 的 戏 剧
游 戏 课 、 跆拳道 、 手工课 ， 还
有 培 养 孩 子 们 沟 通 能 力 和 交
际 能 力的情商提升课 、 社会实
践课等。

“我们托管班的课程很多，
但是我最喜欢的还是硬笔书法
课。” 来自北京雷锋小学的学生
华毅弘告诉记者， 他开学就要上

二年级了， 这是他第一次上托管
班 。 以前从没有接触过硬笔书
法， 这次在托管班他学了金文、
小篆、 黑体字、 美术字， “我在
托管班交到很多好朋友， 明年我
还要来。”

扩大范围
辖区非会员 “沾光”

今年上四年级的龚南月， 是
托管班的 “资深学员”。 从德胜
街道总工会2015年第一次举办托
管班开始， 今年她已是第四年参
加了。

“我们是这个托管班最大的
受益者。” 龚南月的家长尹新超
笑着说， 她是德胜街道的社区工
作者， 4年前， 她是通过街道工
会工作QQ上的通知， 知道要举
办托管班的消息。 “我和爱人是
双职工 ， 家里没有老人能带孩
子， 原本还发愁孩子的暑假要怎
么办？ 得知这个好消息之后， 我
就把孩子送了进来。”

“我的单位在咱们德胜， 但
是工会关系不在这。 孩子能来上
托管班， 我很感激。” 家长张培
举告诉记者， 他知道很多地方的
托管班只招辖区工会会员的孩子
或者是辖区居民的孩子。

“之前， 我们居住的街道也
办过托管班， 但是办了一年就不
办了， 所以， 我知道德胜街道总
工会能坚持办下来不容易， 能招
我们这些辖区非会员的孩子更不
容易。” 张培举说， 孩子进了托
管班放心多了， 最起码安全、 饮
食不用操心了， 暑期作业也有人
督促了， 加上丰富的课程安排，
很不错。

昨天， 北京城建勘测院开
展首届 “城建大工匠 ” 比赛 ，
24名职工进行了导线和水准项
目测量的比拼。

在北五环附近的安立路辅
路上， 作为参赛选手， 测量员
吕志平架好脚架和仪器， 然后
进行微调数据， 最后将数据报
给身旁的裁判员。 一共六个点
位， 测完一个他马上扛着近15
公斤的仪器奔向下一处。

据了解， 24名职工分为三
组， 每组都要进行导线和水准
项目的测量。 每个选手独立参
赛， 小组中一人比赛时， 另外
两人辅助。 最后， 将以速度和
精准度为比赛标准决出胜负。

参赛选手中， 包括有获得
“北京市工程测量首席技师” 和
“北京市有突出贡献高技能人
才” 荣誉称号的赵京华。 而裁
判队伍也是 “重量级” 的， 7名

裁判都是勘测院里的测量专家
和技师， 其中包括测绘行业国
标规范的编写者。

测绘必须精确到毫米， 才
能保证最后的建筑符合设计师
的要求。 只有扎实的基本功和
精湛的操作技能， 才能铸造一
座座精品工程。 “比赛是对测
量员技术水准的一次提升， 培
养一批具有国际一流水平的首
都高技能人才队伍。” 勘测院工
会相关负责人说。 此次比赛获
得优秀成绩的职工， 将有望在
11月赴美国参加北京市总工会
组织的两地职工工程测量对抗
赛， 开展行业技术对口交流。

据悉， “城建大工匠” 比
赛只是北京城建勘测院质量月
活动中的一项。 在为期三个月
的质量月活动中， 将开展项目
工程自查自纠、 专项质量交流
和培训等活动。

□本报记者 周美玉 文/摄

“城建大工匠”上演毫米之争

体育馆路青少年游戏中减压

家长探班德胜工会托管班


