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怪物喜剧动画电影 《精灵旅
社3： 疯狂假期》 由格恩迪·塔塔
科夫斯基执导， 迈克尔·麦库勒
斯编剧， 亚当·桑德勒、 赛琳娜·
戈麦斯、 史蒂夫·布西密、 凯文·
詹姆斯等原班人马配音。

片中， 除了观众熟悉的木乃
伊、 果冻怪、 狼人一家， 还有更
多新奇的怪物登场， 比如口水可
以淹死人的巨型萌犬、 怪物航班
上全心全意坑乘客的绿色小怪乘
务员……新旅程、 新角色制造出
的新笑点也不亚于前作。 片中还
有熟悉的身影———“五星级” 精
灵旅社的主人德古拉先生， 海报
中矜持傲娇的他并未露脸， 只留
下一个神秘的背影， 据悉， 此次
新旅程让他完成了一次愉快的
“变身”。 值得一提的是， 曾荣获
奥斯卡、 艾美、 格莱美和托尼奖
“大满贯” 的92岁好莱坞传奇喜
剧演员梅尔·布鲁克斯为德古拉
父亲瓦拉德配音， 用声音将各色
怪物演绎得活泼生动。

■职工文化

《欧洲攻略 》 由彭绮华监
制， 马楚成执导， 梁朝伟、 吴亦
凡、 唐嫣、 杜鹃、 林子祥等群星
联袂主演。 在这套超强明星阵容
的加盟下， 影片既有引人注目的
故事线， 又充满了惊险刺激的动
作戏场景。 该片主要讲述了特工
林在风与王小姐多年来亦敌亦
友， 相互欣赏又互相为敌。 上帝
右手在CIA被不明身份的苏菲偷
走后， 两人同时受CIA委托展开
追寻 。 原本以为只是场谋略较
量， 但在他们救下顶级黑客洛奇
后， 却发现这背后还隐藏着一个
更大的秘密。

课堂上， 她活力四射地带着
学生锻炼身体； 舞台上， 她时而
婉转悠扬地唱奏民谣， 时而激情
满满地蹦跳 “high” 起来。 这就
是京源学校团委书记、 体育教师
于冉， 玩音乐成为她舒压放松最
好的方式。

没有系统学习过音乐知识，
既不识五线谱， 也不识简谱， 天
生就喜欢唱歌的于冉音乐之路走
的完全是 “野路子”。 她从8岁开
始打乒乓球， 直到20多岁大学毕
业成为体育教师， 体育是她的主
业， 唱歌是她锻炼累的时候用来
放松的。 天生一副好嗓子， 她在
大学时就担任了乐队主唱， 参加
过大大小小的比赛， 取得过不错
的名次。

2010年刚上班的时候， 她参
加了石景山区业余歌手大赛， 夺
得第三名。 那次的比赛现场设在
一个商场里， 闻讯赶来的学生们
把商场三层几乎全部站满， 还做
了特别大的应援条幅从三楼一垂
而下 ， 名为 “冉冉升起 所向披
靡”。 她一上台现场就 “炸” 了，
学生们的呐喊声震全场， 轰动极
了， 评委羽泉不禁感叹 “你有这
样的学生很幸福”。

对于冉来说， 唱歌是一种释
放，来上几首，情绪上的压力就能
一扫而光， 什么事都没有唱歌开
心。她家住南锣鼓巷，以前周末时
去家附近的酒吧唱过 ，不要钱 ，
就是一种乐趣。 后来老板跟她谈
钱， 她感到很别扭， 觉得失去纯
粹的那种感觉， 逐渐不再特意去

了。 现在和朋友出去玩时， 如果
有合适的舞台， 老板又允许， 她
就上去唱一首， 只当玩票。

2015年， 学校推出14岁生日
班会老师和学生互送礼物的活
动， 那时她正好是第一次当班主
任， 对学生特别有感情， 而且带
的是音乐班， 很有感触。 在同事
的建议下， 考虑到礼物应该最能
体现自己心意， 还要有寓意， 就
想到写歌的点子。 她拿起笔， 把
带班以来与学生相处的点点滴滴
都倾注在笔端， “我手写我心”。
为了把歌写好， 她足足花了2个
月时间， 每天晚上其他啥事都不
干， 一直在改歌词， 力求完美，
能体现学生们几年来的成长， 以
及师生之间的真挚感情。

她的歌歌名朴实， 就叫 《写
给孩子们的歌》， “前进的道路
虽然荆棘密布， 就算跌倒也不要
认输……这只是一首简单的歌，

希望你们能天天快乐……” 这首
歌做成了电子相册， 放上学生们
的照片， 作为他们的成长记录。
在班会上 ， 她拿着吉他自弹自
唱， 心潮澎湃， 唱到高潮时不禁
流泪。 台下反响很好， 家长们有
的夸她唱歌真好听， 有的说您太
有才了 ， 还有的感叹老师很用
心； 学生们更是感动， 好些女生
的眼圈都红了。

2017年底， 于冉参加了石景
山乐青春梦想音乐节 （青年教师
版）， 活动吸引了来自该区各教
育单位的100名青年教师参加 ，
其中很多都是音乐专业出身。 第
一轮清唱， 她唱了五月天的 《好
好 》； 第二轮复赛可以带伴奏 ，
她选了陈粒的 《易燃易爆炸 》；
第三轮决赛， 她考虑再三， 定了
一首既有感染性， 又能唱给学生
的励志歌曲 《夜空中最亮的星》。
每个选手可以拿到20张票， 结果

同事、 学生把票一分而空， 有的
没抢到票的学生居然想办法混进
现场 ， 不惜坐在地上为老师助
威。 她唱歌时， 现场气氛HIGH
得不行， 最终获得 “石景山十佳
优秀校园歌手” 称号。

“音乐在我心里是最内心、
最自我的东西， 无关外界， 只为
喜欢。” 于冉最爱民谣， 工作不
忙的时候， 就会拿起琴自弹自唱
上一段。 最近， 她很喜欢 《我不
是药神》 的主题歌 《只要平凡》，
特地下到手机里， 因为歌词写出
了她的内心： “放过对错才知答
案 活着的勇敢 没有神的光环 你
我生而平凡。” 徐佳莹的歌 《言
不由衷》 也是她的最爱， “我如
此坚强 愿我永远善良 愿我真爱
上一个人 某个人 那个人是不慌
不忙 是心之所向”， 触动她的内
心。 这就是于冉，一个不怵平凡，
认真工作、热爱生活的老师。

本报讯 （记者 赵思远） 第
六届北京七夕文化节将于8月15
日 至 19日 ， 在 通 州 大 运 河 河
畔 拉 开序幕 。 届时 ， 通州将通
过经典爱情影片展播、 鹊桥相亲
会、 七夕民俗艺术展、 为爱朗读
大会， 以及于家务回族乡、 张家
湾镇、 潞城镇三个分会场的精彩
活动， 展现运河文化特质、 七夕
文 化 韵 味 和 北 京 城 市 副 中 心
魅力。

第六届七夕文化节开幕式将
于8月15日下午举办。 活动以荣
获首都文明 （最美） 家庭的五组
家 庭 家 风 家 训 故 事 为 脉 络 ，

配 以 精心编排的文艺节目和文
明 （最美） 家庭的才艺展示， 践
行社会主义核心价值观、 展示副
中心建设良好风貌、 传承七夕文
化精髓。

城区主会场的活动异彩纷
呈。 8月16日至19日， 通州区电
影院、 通州区农村数字影厅和通
州区运河文化广场将同时进行经
典爱情电影展映； 8月17日、 18
日， 千余名经过网上报名的青年
男女将齐聚运河文化广场 ， 在
“刚好遇见你” 鹊桥会大型交友
活动中 “走红毯” “游戏互动”
“座位轮换” “互相传情”， 寻找

自己的真爱； 8月18日， 运河文
化广场还将举办 “巧匠在民间”
七夕民俗艺术展。 艺术展把通过
网络向社会各界征集的民俗手工
艺品、 书画、 摄影作品、 文艺作
品， 以线下展示和互动活动相结
合的方式展现七夕文化。 此外，
为爱朗读 “纸短情长声声入耳”
主题活动将在8月16日和17日在
通州区文化活动中心进行。

三个分会场也将在此期间举
行别具一格的特色活动， 包括艺
术展、 文艺晚会、 诗词朗读、 沙
雕竞赛、 兰夜斗巧、 穿针乞巧、
兰夜摸宝、 男耕女织等。

本报讯 （记者 张晶 通讯员
阎薇 ） 历时五天的PAS·中国第
二届国际打击乐艺术节， 于近日
在北京市第35中学金帆音乐厅落
下帷幕。 据悉， 该音乐节从8月2
日开始， 共举办了大师课及音乐
会19场， 邀请国外大师专家十余
人， 国内大师专家四十余人， 参
与者近万人。

记者了解到， 本届艺术节不
仅延续了上届艺术节的精彩内
容， 还增添了苗鼓、 韩城行鼓等

国家级非物质文化遗产鼓乐项
目， 并安排了每个项目的专场演
出展示与互动， 打击乐爱好者们
在欣赏非遗鼓乐的同时， 还能够
走上舞台 ， 在艺术家们的指导
下， 学习非遗鼓乐， 真正地做到
零距离接触了解我国非遗打击乐
项目的精髓与魅力。

此外， 今年艺术节期间的器
乐展览内容更加丰富， 不仅增添
了我国商代双兽挂钟、 春秋早期
的秦龙纹繁钮秦公镈， 还展出了

于2000年所创的手碟。 同时， 更
有手动体验区， 以动态的方式向
大家展示打击乐文化， 感兴趣者
也能动手操作， 真真切切地感受
到了打击乐乐趣及节奏动感。

PAS·中国打击乐艺术协会
相关负责人表示 ， 举办此次活
动， 旨在为更多打击乐爱好者提
供高水准的学习交流平台 ， 今
后， 他们将继续致力于中外打击
乐艺术的推广与融合， 促进中外
打击乐行业蓬勃发展。

本报讯 （记者 赵思远） 看
消夏晚会、 重温乞巧传统、 手绘
多肉花盆……8月10日， 为期两
天的通州区潞城镇第六届七夕文
化节温馨开幕。

8月10日， 在最美香风艺术
展中， 参观者在欣赏潞城精致的
手工艺制品、 面点作品、 废物巧
利用作品的同时， 重温 “七夕乞
巧” 传统； 在 “魅力潞城和谐家
园” 七夕消夏文艺晚会上， 除诗
歌朗诵、 舞蹈、 歌曲外， 还创新
了萨克斯演奏、 音乐快板、 口技
表演等表演形式。 不论是中华特
技第一传承人高飞表演的特技
《七彩献瑞》， 还是潞城镇集体婚
礼的浪漫宣传片， 都引来观众的
阵阵掌声。

次日 ， “魅力潞城爱永远
在” 七彩手绘花盆活动在通州区
吸引力多肉植物花园进行。 活动
让参与者亲自动手， 利用画笔和
颜料， 在花盆素胚上进行彩绘，
将爱投影在花盆上， 互送对方，
见证爱情初心。

据工作人员介绍， 该活动既
能引导人们认知传统 、 弘扬传
统， 同时能多角度、 多画面展示
魅力潞城文化建设成果， 展现潞
城人追求婚育新风、 忠贞爱情、
家庭和谐幸福的美好愿望。
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